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Halsosamma Finland -
Nationell undersékning om halsa, valfird och social- och hdlsovarden

Vanligen besvara enkéten sa snart som mojligt, gdrna inom 10 dagar. Tack for ditt svar!

Genom att svara pa enkaten samtycker jag till att mina personuppgifter behandlas i enlighet med data-
skyddsbeskrivningen och att mitt enkatsvar kan kombineras med registeruppgifter om halsa och valfard.

Det ar frivilligt att delta i enkaten.

ANVISNINGAR FOR DELTAGARNA

Gor sa har:

IXI Svara pa fragorna genom att med kulspetspenna. Kryssa for ett [ampligt alternativ eller skriva
in den information som efterfragas pa den plats som reserverats for det.

‘ Om du i misstag skriver nagot i fel svarsruta, vanligen svarta hela rutan.

IXl Vid varje fraga viljs endast ett alternativ — det som ar lampligast — om det inte separat namns
i fragan att flera alternativ kan valjas. Vid vissa fragor finns kompletterande svarsanvisningar.

IXI Kom ihag att svara pa alla fragor — anteckna ocksa ett nekande svar antingen genom att
kryssa for alternativet “nej” eller skriva "0” i det utrymme dar svaret ska antecknas.

EXEMPEL 1. EXEMPEL 2.

Markera det alternativ som basta
beskriver ditt nuvarande halsotillstand

[ ] mycket gott Ditt nuvarande langd och vikt
[X] ganska gott ) 165

[ ] n&gorlunda ldngd cm

[ ] ganska d3ligt ikt 62 "

[ ] daligt

Mer information om unders6kningen:

www.thl.fi/halsosammafinland
Tfn (avgiftsfri): 0800 97730 vardagar kl. 9-11
E-post: tervesuomi@thl.fi

Du kan ocksa fylla i enkaten pa webben!

Besvara enkaten pa webben pa addressen thl.fi/tervesuomi/osallistu.

Logga in for att fylla i enkaten endera genom stark identifiering eller genom att anvanda
anvandarnamn och l6senord som finns uppe i pappersblankettens overkant.

GOr sa har nar du fyller i enkaten pa webben:

Ange thl.fi/tervesuomi/osallistu i adressfalter pa din webbladsare och tryck "Enter”.
Valj inloggningssatt (stark identifiering eller anvandarnamn och l6senord).

| punkten “Frageformular 1” tryck ”Fortsatt”.

Besvara fragorna.

Nar du har fyllt i enkaten bekraftar du dina svar genom att trycka pa ”Skicka”.

Vi onskar att du fyller i enkaten inom 10 dagar.

U":“?"!\’!—‘



LEVNADSFORHALLANDEN OCH LIVSKVALITET

1. Borduensam?

[_] ja~> g6 vidare till frégan 4

[] nej

2. Var bor du?
[ ] ien vanlig privatbostad

] pa servicehus eller i grupp- eller familjehem, dar det endast finns tillgang till service
en del av tiden

pa vardhem (pa servicehus eller dldreboende, dar vardpersonalen ar narvarande
[]
dygnet runt) > gd vidare till frégan 4

[ ] annatstille

3. Hur manga medlemmar av din hushall, du sjalv medriaknad, ar
(anteckna 0 om ingen):

antal
under 3-ar I:I
36-4r [ ]
7-13-4r ]
14-17-4r [ ]
18-64-4r ]
65-79-r [ ]
80-ar eller dldre I:I
4. Hur manga ar har du sammanlagt gatt i skola eller studerat pa heltid?
Folk- och grundskola raknas med.
ar

5. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna:
| nej ja

varit radd fér att maten tar slut innan du far pengar att képa mer [ ]

varit tvungen att lata bli att kopa lakemedel pa grund av brist pa pengar [] []

[atit bli att ga till [akare pa grund av brist pa pengar [ ]
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6. Hur stora var ditt hushalls (matlags) totala inkomster senaste ar (fore beskattningen)?
[ ] under 15000 € (under 1250 €/manad)

|:| 15001 - 35000 € (cirka 1251-2915 €/manad)

[ ] 35001 - 55000 € (cirka 2916-4580 €/manad)

[ ] 55001 - 75000 € (cirka 4581-6250 €/manad)

[ ] 6ver 75000 € (6251 €/mé&nad eller ver)

Vid foljande fragor 7 - 11 ber vi dig ténka pd ditt liv under de senaste tvd veckorna.

Hur trygg kanner du dig i ditt dagliga liv?
inte alls

lite

mattligt trygg

mycket trygg

oogoo =

synnerligen trygg

Hurdan tycker du att din livskvalitet dr?
mycket dalig

dalig

varken god eller dalig

bra

oogon e

mycket bra

©

Hur nojd ar du?

varken
mycket ganska nojd eller ganska mycket
missnojd  missndjd  missnojd nojd nojd

med din halsa ] [] [] [ ] []

med din formaga att klara av dagliga
aktiviteter

med dig sjalv

manniskor

med forhallandena dar du bor

med dina mojligheter att anvanda
allmanna och/eller andra trafikmedel

[] []
[ ] [ ]
med ditt férhallande till andra ] 0
[ ] [ ]
[] []




10. 1 vilken man har du under de senaste tva veckorna upplevt foljande saker:

ndstan helt
inte alls lite mattligt  tillrdckligt tillrackligt
har du haft tillrackligt med energi for ] ] [] [] []

ditt vardagsliv?

har du tillrackligt med pengar for det
du behover? [ [ [ [ u

11. Nedan foljer nagra pastaenden kring kidnslor och tankar. Satt vid varje punkt ett kryss i
den ruta som bast beskriver dina upplevelser under de senaste tva veckorna.

aldrig sallan ibland ofta hela tiden

[ ]

jag har kant mig optimistisk om framtiden [ ] [ ] [ ]
jag har kant att jag har gjort nytta

jag har kant mig avslappnad

jag har hanterat problemen pa ett bra satt
jag har tankt klart

jag har kant mig nara andra manniskor

1 O O o O
1 O O o O
1 O O o O
I T R I i N A A B A
1 O O o O

jag har sjalv kunnat bestamma saker

DELAKTIGHET OCH FUNKTIONSFORMAGA

. Kanner du dig ensam?
aldrig
mycket sallan
ibland
ganska ofta
hela tiden

OO0 g
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13. Vad anser du om foljande pastaenden?
Markera vid varje pdstdende det alternativ som bdst beskriver din upplevelse.

varken av
helt av delvis av samma delvis av helt av
annan annan ellerannan samma samma
asikt asikt asikt asikt asikt
Jag kanner att min dagliga sysselsattning [] [] [] [] []

ar betydelsefull
Jag far positiv respons pa det jag gor

Jagingarien grupp eller en gemenskap
som ar viktig for mig

Andra manniskor behdver mig
Jag kan paverka mitt eget liv

Jag kanner att mitt liv har ett syfte

Jag forsoker efterstrava sadant som ar
viktigt for mig

Jag far hjalp nar jag verkligen behover det

Jag upplever att man litar pa mig

e e I B B A
e e I B B A
e e I B B A
e e I B B A
e e I B B A

Jag kan paverka vissa faktorer i min
livsmiljo

ja, men ja, men det
ja, utan med vissa ar mycket nej, inte
svarighet  svarigheter svart alls
springa en kortare stracka (ca 100 meter) [ ] [ ] [ ] [ ]

ga ungefar en halv kilometers stracka utan att
vila

ta dig fran ett rum till ett annat hemma

om du anvander dem)

hora vad som sags i ett samtal mellan flera
personer (med horapparat, om du anvander
den)

ga en vaning uppfor trapporna utan att vila
emellan

[] []
[] []
se en vanlig dagstidningstext (med glasogon, ] ]
[] []
[] []




15. Har du svarigheter med att anvianda telefonen?

inga lite stora klarar det
svarigheter svarigheter svarigheter inte als

att ringa samtal [ ] [] L] L]

att svara pa inkommande samtal [] [] [] []

tillfredsstal- mycket
mycket bra bra lande daligt daligt

mitt minne fungerar [ ] [] [] [] L]
jag klarar av att lara mig nya [] [] [] [] []

saker

jag klarariallmanhet av att

koncentrera mig pa saker och [ ] [ ] [] [] []

ting

17. Behover du och far du hjilp med vardagliga sysslor pa grund av nedsatt funktionsformaga?
[ ] jag behover inte och far inte hjalp

[ ] jag skulle behéva hjilp, men farinte

[ ] jag far hjalp, men inte tillrackligt

[ ] jag fartillrackligt med hjalp

[ ] jag skulle klara mig med mindre hjilp

ja, men ja, men
ja, utan med vissa med stora nej,
svarighet  svarigheter svarigheter inte alls

laga mat eller varma fardigmat [] [] [] [ ]

tvatta dig i duschen, badkar eller bastun [] []
kla pa dig och kla av dig [ ] [ ]
L] L]

ga pa toaletten

1-3-SV 7128



19. Far du hjalp med de ovan namnda aktiviteter?
[ 1 nej,jagklarar av allt pd egenhand

[ ] ja, jag far tillrackligt med hjalp

[ ] jag skulle behdva mer hjalp

ja, men ja, men
ja, utan med vissa med stora
svarighet  svarigheter svarigheter nej,intealls

lattare hemsysslor (t.ex. dammsuga, diska,
badda sangen, tvatta klader) L] [ ] L] []

gora sma reparationer i hemmet (t.ex. byta
lampa eller byta batteri i brandvarnare)

skota den dagliga ekonomin (t.ex. betala
rakningar, ta ut kontanter)

skota din egen medicinering - (t.ex. komma
ihag att ta mediciner, dosera ratt, ppna
lakemedelsforpackningar)

ldmna bostaden (ga ut pa drenden, rora pa
sig)

[] []
[ ] [ ]
g4 till livsmedelsaffar (] L]
[ ] [ ]
[] []

21. Far du hjilp med de ovan namnda aktiviteter?
[ 1 nej,jagklarar av allt pd egenhand

[ ] ja, jag far tillrackligt med hjalp

[ ] jag skulle behdva mer hjalp

22. Av vilka aktorer far du hjalp om du behover det (du kan vilja flera alternativ)
[ ] jagfarinte hjalp

[ ] aven person som bori samma hushall

[ ] aven person som bor pa annat hall

[ ] avfrivilligt arbete (som erbjuds av en férening, forsamling eller ett annat samfund)

] av kommunens hemvard (hemsjukvard, hemservice, stodtjanster sdsom t.ex. maltidsservice,
stadservice, fardtjanst)?

] jag koper tjanster fran den privata sidan (t.ex. stadhjalp, privat hemhjalp, att man tas ut for
motion, "Gubbe”-verksamhet...)
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23. Har du tillsammans med en yrkesutbildad person bedomt ditt behov av att fa service?
Vdlj endast ett alternativ

[] ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] ja, for mer &n ett &r (12 manader) sedan

L] nej

24. Hjalper du regelbundet nagon med nedsatt funktionsformaga eller sjukdom att klara sig
hemma? Du kan vdlja flera alternativ.

[ ] nej
D ja, maka/make eller sambo
D ja, barn eller barnbarn

[ ] ja, ndgon annan

HALSA

25. Hur lang ar du?

cm, ange ldngden i hela centimeter

26. Hur mycket vager du i latt kladsel?

kg, ange vikten i hela kilogram

27. Tycker du att ditt nuvarande hélsotillstand ar:
[ ] bra

[ ] ganska bra

[ ] medelméttigt

[ ] ganska d3ligt

[ ] daligt

28. Har du nagon langvarig sjukdom eller nagot annat langvarigt hilsoproblem?
[] ja

(] nej~ g4 vidare till frégan 30

29. Har du en langvarig sjukdom eller ett problem med hilsan som kraver regelbunden vard
eller uppfoljning av en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden (t.ex. ldkare
eller skotare)?

[]]a
L] nej
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30. Begridnsar nagot hilsoproblem dig i aktiviteter som manniskor vanligen haller pa med?
begransar allvarligt

begransar, men inte allvarligt

NN

begransar inte alls » gad vidare till frgan 32

. Har begransningarna funnits minst de senaste sex manaderna?
ja
nej

-

. Har du lostagbara tandproteser?
helproteser i bagge kakar (inga egna tander eller tandrotter)
helprotes i den ena kaken och delprotes eller egna tander i den andra kdken
delprotesi endera kaken eller i bagge kakar samt egna tander

endast egna tander, inga tandproteser

OO0 s

inga tandproteser och inte heller egna tander

33. Hur ofta rengor du dina lostagbara tandproteser?
[ ] oftare dn tva gdnger om dagen

[ ] tva gdnger om dagen

[ ] engéngom dagen

[ | meraséllan n varje dag

[ ] aldrig

34. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du:
Vélj ett alternativ pd varje rad.

storsta en stor
hela delen av del av endel av lite av
tiden tiden tiden tiden tiden inte alls

kant dig mycket nervos [] [] [ ] [] [ ] []

kant dig sa nere att ingenting
kunnat uppmuntra upp dig

kant dig lugn och harmonisk

kant dig dyster och ledsen

O o O
O

L] L] L] L]
[ ] [ ] [ ] [ ]
] ] ] ]
[ ] [ ] [ ] [ ]

kant dig lycklig
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Féljande fraga handlar om sjdlvdestruktiva tankar och kénslor (om att géra sig sjdlv illa). En del
mdnniskor méter i livet tunga motgdangar som kan ge upphov till svara tankar och kénslor.

35. Har du haft sjalvmordstankar under de senaste 12 manaderna?
[ nej
[] ja

HALSO- OCH SJUKVARDSTJANSTER

36. Vad anser du om foljande pastaenden:

varken av
helt av delvis av samma delvis av helt av
samma samma eller annan annan annan
asikt asikt asikt asikt asikt

halso- och sjukvardstjansterna [] [] [] [] []

fungerar allmant taget bra i Finland

den sociala servicen fungerar allmant [] [] [] [] []

taget brai Finland

37. Har foljande faktorer stort din tillgang till vard under de senaste 12 manaderna?
Frdgan gdller inte besok i samband med en coronavaccination eller ett coronatest.

galler
inte mig
eller den
service jag
alltid oftast ibland aldrig anvander

jag héanvisades fran servicestalle till [] [] [] [] []

servicestalle

jag var tvungen att redogora for min
situation for flera anstallda eller flera
ganger

Oppettiderna var problematiska

tillgangen till vard paverkades av att
avgifterna ar for hoga

[] []
[ ] [ ]
resan till vdrdenheten var besvarlig D D
[ ] [ ]
[] []

for langa kotider
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38. Anser du att du fatt tillrackligt av foljande hilsotjanster under de senaste 12 manaderna?
Beakta kommunala och privata serviceleverantorer.

jag hade jag har
behovt, men anvant, jag har |
harinte haft mendenhar anvint,och |
jag har inte tillgang till inte varit den har varit
behovt den tillracklig tillracklig
tjanster pa en likarmottagning [ ] [ ] [ ] [ ]
tjidnster pa sjukskotarens eller [] [] [] []

halsovardarens mottagning

tandlakartjanster [] [] [ ] []
munhygienist tjanster ] L] [] []

39. Har du anvant halso- och sjukvardstjanster (likare, skotare, sjukhustjidnster, tandlakare,
tandskotare) under de senaste 12 manaderna?

[ nej - gd vidare till frégan 48

[]]a

40. Hur manga ganger har du triffat en lakare, hidlsovardare eller sjukskotare antingen pa
en mottagning eller via en distansforbindelse pa grund av en egen sjukdom de senaste
12 manaderna? Vdlj alternativ 0, om du inte har anlitat vardpersonal en enda gdng. De gdnger
du eventuellt har varit intagen pd sjukhus rdknas inte och inte heller besék i samband med en
coronavaccination eller ett coronatest.

hilsovardare
en lakare eller sjukskotare
pa en halsostation (tandlakarbesok raknas inte) I:I ganger I:I ganger

pa en privat ldkarstation I:I ganger I:I ganger
pa en sjukhuspoliklinik |:| ganger |:| ganger
nagon annanstans |:|génger |:|g5nger

Hur manga ganger har du triffat en tandldakare, munhygienist eller tandtekniker de senaste
12 manaderna?

en tandlakare munhygienist tandtekniker

inom den offentliga tandvarden |:| ganger |:| ganger |:| ganger
inom den privata tandvarden |:| ganger |:| ganger |:| ganger
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41. Nar du anlitar hdlso- och sjukvardstjanster, traffar du vanligtvis samma...

alltid oftast ibland aldrig
lakare [ ] [ ] [] []
skotare [] [] [] []

42, Har du under de senaste 12 manaderna anviant en servicesedel for att skaffa hilso- och
sjukvardstjanster?

[] ja, sedeln ersatte en del av servicen
[] ja, sedeln ersatte hela servicen

[] nej

[ ] jagkaninte siga

Frdgorna 43 - 47 handlar om ditt senaste drende hos hélso- och sjukvdrdspersonalen.

43. Var har du senast besokt en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden (lakare,
skotare eller annan yrkesutbildad person)?
Gdller inte besok for tandvdrd och besdk for coronavaccination eller -test.

pa en halsovardscentral
pa en privat lakarstation

sjukhuspoliklinik

Do

annat stalle (studenthalsovard, militaren)

44, Hur utrattade du d@renden?

[ ] narbesok (pa plats p& mottagningen)

[ ] distansbesok via telefonsamtal

[ ] elektroniskt besok (via video- eller chattférbindelse)

45. Vem triffade du?
Om du tréffade flera yrkesutbildade ska du vilja den som du i huvudsak besékte.

[ ] allménlékare eller specialldkare
[ ] sjukskotare eller halsovardare

[ ] enannan yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden
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46. Foljande fragor giller tillgangen till vard vid ovan nimnda senaste mottagningsbesok:

absolut inagon  egentligen absolut kan inte
ja man inte inte séga
Fick du smidig kontakt med [] [] [] [] []

vardenheten?

Fick du mottagningstiden tillrackligt
snabbt? [ L] [ [ [

Fick du undersokningar tillrackligt
snabbt? L] L] L L L

47. Foljande fragor giller vixelverkan med den yrkesutbildade person (lakaren, skotaren
eller en annan yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden) som du traffat vid det
senaste mottagningsbesoket.

absolut indgon  egentligen absolut kan inte
ja man inte inte séga

Fick du tillréckligt med tid p& (] (] ] ] [

mottagningen?

Forklarades sakerna for dig pa ett
begripligt satt?

Behandlades du respektfullt?

Behandlades dina uppgifter
konfidentiellt?

servicen?

Fick du stalla fragor eller beradtta om
bekymmer om den rekommenderade
behandlingen?

Fick du delta i besluten om din vard i
den man du ville?

[]
[ ]
[]
Kunde du anvanda ditt modersmal i D
[]
[ ]
[]

Motsvarade servicen ditt behov?

48. Nar fick du senast tandvard?
Hdér avses med tandvdrdsbesok alla besok hos tandlédkare, munhygienist, tandvdrdare och/eller
tandtekniker.

under de senaste 12 manaderna
mer an ett ar, men mindre dn 2 ar sedan

mer an 2 ar, men mindre dn 5 ar sedan

OO

for mer &n 5 ar sedan eller mera séllan
[ ] haraldrig besokt tandlakare
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Om du inte har en [Gngvarig sjukdom, kan du ga vidare till frdga 50.

49. Hur har féljande saker genomforts vid behandlingen av din langvariga sjukdom? Om du
har flera sjukdomar, beskriv den sjukdom eller det problem som kraver mest behandling
ur synvinkeln for det huvudsakliga vardplatsen.

beror inte
alltid oftast ibland aldrig mig

samarbetet mellan halsovards-/social-

och halsocentralen och sjukhuset [] [] [] [] []

eller en annan enhet for specialiserad
sjukvard fungerar bra

samarbetet mellan halsovards-/social-

och halsocentralen och hemvarden D D D D D

fungerar bra

samarbetet mellan halsovards-/social-
och halsocentralen och socialservicen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
fungerar bra

- omdu har flera sjukdomar: alla
- mina sjukdomar och vardbehov tas i

beaktande pa ett dvergripande satt i [ [ [ [ [
varden

SOCIALSERVICE OCH SOCIALA FORMANER

50. Har foljande faktorer stort din tillgang till socialservice under de senaste 12
manaderna?

galler

inte mig |

ellerden |

service jag

alltid oftast ibland aldrig anvander

jag hanvisades fran servicestalle till [] [] [] [] []

servicestalle

jag var tvungen att redogora for min

situation for flera anstallda eller flera D D

ganger

oppettiderna var problematiska [ ] [ ]

resan till servicestallet var besvarlig [] []
[ ] [ ]

tillgangen till vard paverkades av att
avgifterna ar for hoga
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51. Anser du att du fatt tillrackligt av foljande socialvardstjanster under de senaste 12

manaderna?
jag hade jag har
behovt, men anvant, jag har
harinte haft mendenhar anvant,och |
jag har inte tillgang till inte varit den har varit
behovt den tillracklig tillracklig
hemvard (hemservice, hemsjukvard) [ ] [ ] [ ] [ ]
- tjanster som stoder boende hemma
- (t.ex. trygghetsservice, maltidsservice,
stadservice, fardtjanst, andringsarbeten i D D D D
bostaden)

klient- och servicehandledningstjanst
(bedomning av servicebehovet, stod for [ ] [ ] [ ] [ ]
att fa tillgang till tjanster)

rehabiliteringstjanster

(hemrehabilitering, intervallperioder, [] [] [] []
dagcenterverksamhet)

boendeservice for aldre (t.ex.
serviceboende, alderdomshem, [ ] [ ] [ ] [ ]
familjevard)

- tjanster for personer med
- funktionsnedsattning (t.ex. fardtjanst,

personlig assistans, andringsarbeten i L] [ L] [
bostaden, stodfunktioner i hemmet)

boendeservice for personer med
funktionsnedsattning (assisterat, styrt, D D D D
stott boende, serviceboende)

service av en socialarbetare eller
-handledare D D D D

52. Har du anvant dig av socialservice under de senaste 12 manaderna?
[ nej~>gd vidare till frégan 59

[]]a

53. Vilken socialservice har du anlitat senast (under de senaste 12 manaderna)?
[ ] hemvard (hemservice, hemsjukvard)

] tjidnster som stoder boende hemma (t.ex. trygghets-, maltids-, stadservice eller fardtjanst,
andringsarbeten i bostaden)

boendeservice for dldre (t.ex. serviceboende, alderdomshem, familjevard, intervallperioder)
tjanster for personer med funktionsnedsattning
boendeservice for personer med funktionsnedsattning

service av en socialarbetare eller -handledare

DOodon

annan socialservice
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54. Hur beskriver foljande fragor dina upplevelser?
Utvdrdera den service som du senast anlitat.

Fick du tillrackligt med tid under
motet?

Forklarades sakerna for dig pa ett
begripligt satt?

Behandlades du respektfullt?

Fick du information om behandlingen
av ditt drende?

Fick du stalla fragor eller beradtta om
bekymmer?

- Fick du delta i utrattandet av dina egna
- arenden och i beslut om dessa i den
man du ville?

Kunde du anvanda ditt modersmal i
servicen?

absolut
ja

[ ]

OO O o o

egentligen
inte

[ ]

OO O o o

55. Hur beskriver foljande fragor dina erfarenheter av socialservicen?
Utvdrdera den service som du senast anlitat.

Hittade du latt en [amplig service for
din situation?

Fick du servicen tillrackligt snabbt?

Motsvarade servicen ditt behov?

Traffade du samma person som
tidigare?

absolut
ja

[ ]

inagon
man

[ ]

egentligen
inte

[ ]

absolut
inte

[ ]

OO O o o

absolut

inte

[ ]

kan inte
saga

[]

I A W

kan inte
saga

[]

56. Har du under de senaste 12 manaderna anvant servicesedel for att skaffa socialservice?

[] ja, sedeln ersatte en del av servicen

D ja, sedeln ersatte hela servicen

[ nej
[ ] jagkaninte siga
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57. Har du anlitat privata socialservice du sjilv betalat for under de 12 senaste manaderna?
Med socialservice avses till exempel tjdnster for dldre, hemservice och tjénster for personer med
funktionsnedsdttning.

[]]a
L] nej

58. Anser du att den avgift som togs ut for den socialservice du senast anviande var
skalig?

[]]a
L] nej

[ ] ingen avgift togs ut for servicen

59. Anser du att du fatt tillrackligt av foljande sociala stod eller formaner under de senaste
12 manaderna?

jag hade jag har
behovt, men anvant, jag har
harinte haft mendenhar anviant,och
jag harinte tillgang till inte varit den har varit
behovt den tillracklig tillracklig
stodtjanster for narstaendevardare (t.ex. ] [] ] []

mojlighet att ta ledigt)

vardarvoden for narstdendevard

grundlaggande utkomststod fran FPA

0O O

[] [] []
[] [ ] []
kompletterande och forebyggande
utkomststdd frdn kommunen L] ] []

ANVANDNING AV ELEKTRONISKA TJANSTER

Elektroniska tjanster dr till exempel tidsbokning i det digitala systemet, Mina Kanta-sidorna samt
webbsidor med hdlsorelaterad information.

60. Anvander du:

jag far hjalp av ndgon annan

med anvandningen eller jag
jaganvander  nagon annan anvinder pa anvander

sjalv mina vagnar inte
internet for elektronisk arendehantering
(t.ex. Mina Kanta-sidor, MinSkatt, [ ] [ ] [ ]
MittFPA)?
mobiltelefon for att ta emot
meddelanden L] L] L]
mobiltelefon for att skicka meddelanden [ ] [ ] [ ]
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61. Hur manga ganger har du skott ett drendebesok elektroniskt (t.ex. via videoforbindelse
eller chatt) med foljande yrkesutbildade personer under de senaste 12 manaderna?

inte en enda en oftare danen
gang gang gang

lakare [ ] [ ] []

vardare (t.ex. sjukskotare eller hdlsovardare) [] [] []
socialarbetare eller socialhandledare [ ] [ ] [ ]
en annan yrkesutbildad person inom social- eller [] [] []

halsovarden

62. Om du har anvant social- eller hdlsovardstjanster elektroniskt under de senaste 12
manaderna, bedom hur manga traditionella samtal eller bes6k den elektroniska
arendehanteringen ersatte. Om den elektroniska arendehanteringen inte har ersatt
samtal eller besok, svara noll.

[ ] Jagharinte anvént elektroniska tjanster

Den elektroniska arendehanteringen ersatte ett samtal ellerbesok ____ ganger
63. Vad anser du om foljande pastaenden om elektroniska tjanster?
varken av
helt av delvis av samma delvis av helt av
samma samma eller annan annan annan
asikt asikt asikt asikt asikt

Personliga moten kan inte ersattas av
elektroniska kontakter L] [ [ ] L] []

De elektroniska tjanster jag behover ar
inte tillgangliga for mig till exempel pa
grund av en synskada

De tjanster jag behover finns inte
tillgangliga elektroniskt

vad galler mina personliga uppgifter

Datakommunikationsforbindelserna ar
for daliga i mitt omrade

jag behover handledning i
anvandningen av nattjanster

[] []
[ ] [ ]
Jag ar bekymrad Over datasakerheten [] []
[ ] [ ]
[] []
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64. Vad anser du om foljande pastaenden om nyttan av social- och hdlsovardens
elektroniska tjanster?

varken av
helt av delvis av samma delvis av
. e samma samma eller annan annan
Elektroniska tjanster... 3sikt 3sikt 3sikt 3sikt
ar till hjalp vid bedémning av behovet [] [] [] []

att skota arenden

stoda sokning och val av [ampliga
tjanster

underlattar anvandningen av tjanster
oberoende av tid och plats

yrkesutbildade personer

hjalper en att ta en aktiv roll i varden av
den egna halsan och valbefinnandet

ar till hjalp nar man ska ha omsorg om
en narstaendes halsa, valbefinnande
eller funktionsférmaga

[] []
[ ] [ ]
underlattar samarbetet med ] =
[ ] [ ]
[] []

helt av
annan
asikt

65. Hur skulle du allmant bedoma din kompetens att anvanda internet (med dator eller

smarttelefon)?
inga kompetens
ldg kompetens
mattlig kompetens

hog kompetens

OOt

mycket hog kompetens

20/28
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KULTURTJANSTER

66. Hur ofta har du anvant foljande kulturtjanster eller dgnat dig at kulturella aktiviteter
under de senaste 12 manaderna?

jag har inte
anvant nagra ganger varje
sadana om aret manad varje vecka
musikkonserter eller spelningar [ ] [ ] [ ] [ ]

teater, dans, cirkus eller annan scenkonst
museum eller konstutstallning
bibliotekstjanster

biograf

annat kulturevenemang

jag har sjalv hallit pa med kultur och
konst, varit med i hobbygrupper eller
annan handledd qulturvrgrksaﬁmhet

I B I B
I I I e B
I I I e B
I I I e B

67. Tycker du att det har funnits ett tillrackligt utbud av foljande kulturtjanster eller mojlig-
heter att dgna sig at kulturella aktiviteter i ditt omrade under de senaste 12 manaderna?
Med omrdde avses till exempel den egna kommunen eller ndrkommunerna.

jag har inte
behovt
tjansten eller
formanen ja nej

musikkonserter eller spelningar [ ]
teater, dans, cirkus eller annan scenkonst
museum eller konstutstallning
bibliotekstjanster

biograf

annat kulturevenemang

1 O O o 0o
O o o oo
O o o oo

hobbygrupper eller annan handledd kulturverksamhet
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LEVNADSVANOR

68. Hur mycket motionerar du totalt per vecka?
Tdnk pa situationen under de senaste 12 mdnaderna. Rikna in all fysisk anstrdngning som
upprepas varje vecka. Vdlj flera svar om det behévs.

[ ] motionerar i allminhet inte regelbundet varje vecka - g4 vidare till frégan 69

[] ldngsam och lugn motion (= svettas inte och blir inte andfadd, t.ex. lugna promenader)

totalt timmar och minuter per vecka

[ ] snabb och rask motion (= svettas nagot och/eller blir andfadd, t.ex. raska promenader)

totalt timmar och minuter per vecka

] anstrangande och intensiv motion (= svettas kraftigt och/eller blir andfadd, t.ex. jogging eller
l6pning)

totalt timmar och minuter per vecka

69. Hur manga dagar per vecka brukar du utfora traning som uppratthaller eller forbattrar
muskelkonditionen?
Tex. tréning pa gym, tréining hemma, grupptrdéning, boll- och racketsporter eller fysiskt
anstrangande sysslor. Om inga dagar alls, svara 0.

dagar per vecka

3 ganger |

engangi 2-6 1-2 om dagen |

inte veckan eller gangeri ganger eller |
alls mindre ofta  veckan om dagen oftare

frukter, bar (inte juicer)
gronsaker, rotfrukter (inte potatis)

baljvaxter, vaxtbaserade
proteinprodukter (t.ex. artor, tofu,
bondboénprodukt)

fullkornsbrod, -grot, -garnityr (t.ex.
morkt ris)

mjolk, mjolkprodukter (t.ex. ost,
yoghurt)

vaxtbaserade produkter som anvands
som alternativ for mjélkprodukter (t.ex.
havredryck)

fisk

ljust kott (t.ex. kyckling/broiler)

N A 0 e A B A B e I
N A 0 e A B A B e N
N A 0 e A B A B e I
N A 0 e A B A B e I
N A 0 e A B A B e I

rott kott och kottprodukter (t.ex.
palagg)




71. Vem brukar tillreda ditt huvudmal under vardagar?

[ ] jagsjalv

[ ] min partner, sambo

[ ] annan narstdende

[ ] hemhjalpen lagar mat eller fardiga portioner levereras hem

[ ] jag ater ute eller képer hem fardigmat

72. Tycker du att du sover tillrackligt?
[ ] ja, for det mesta

[ ] ja,ofta

[ ] séllan eller nastan aldrig

[ ] vetej

73. Roker du (cigaretter, cigarrer eller pipa)?
[ 1 ja, dagligen

D sporadiskt

[] nej, inte alls

[ ] jag har aldrig rokt tobak

74. Har du anvint alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?
(] nej~ g4 vidare till frégan 78
[] ja

75. Hur ofta dricker du dl, vin eller andra alkoholdrycker?

Rékna ocksd med de gdnger du endast druckit sma mdngder, t.ex. en halv flaska 6l eller ett
halvt glas vin. Vélj det alternativ som bdist stdmmer in pd dig.

[] aldrig

[ ] cirka en gadngimanaden eller mindre
[ | 2-4 g&ngerimanaden

[ ] 2-3 géngeriveckan

[ ] 4géngeriveckan eller oftare
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76. Hur manga portioner alkohol har du i allmanhet druckit de dagar da du druckit alkohol?
Se faktarutan.

1-2 portioner
EN ALKOHOLPORTION MOTSVARAR:

en flaska (33 cl) sa kallade mellanél eller cider eller
5-6 portioner ett glas (12 cl) lattvin eller

ett litet glas (8 cl) starkvin eller

en restaurangenhet (4 cl) starksprit.

3-4 portioner

7-9 portioner

DOooon

10 portioner eller mer

. Hur ofta har du druckit sex alkoholportioner eller mer pa en gang?

aldrig
6 ALKOHOLPORTIONER AR T.EX.:

fyra 0,5 | stop s.k. mellandl eller cider
en gangimanaden tre 0,5 | stop s.k. A-6l eller stark cider
0,75 | flaska svagt (12 %) vin,

en halv 0,5 | flaska starksprit

mindre dn en gang i manaden

en gang i veckan

OOdon S

dagligen eller nastan dagligen

Som penningspel réknas bland annat lotterispel sdsom Lotto, spelautomater, skraplotter, sport-
och travspel samt penningspel som spelas pa internet.

. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna, hur ofta spelade du penningspel?
dagligen eller flera gdnger i veckan
en gang i veckan
1-3 gdnger i manaden

mera sallan

oot s

inte alls » gd vidare till frGgan 80
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79. Néar du tanker pa de senaste 12 manaderna...

nastan
aldrig ibland ofta alltid
hur ofta har du spelat penningspel med storre
summor an du egentligen har haft rad att [ ] [ ] [ ] [ ]

forlora?

- hur ofta har du varit tvungen att spela
- penningspel med allt storre summor for att fa
samma kéansla av spanning fran spelandet?

[]
[]
[]
[]

hur ofta spelar du pa nytt en annan dag for
att forsoka vinna tillbaka pengarna som du
forlorat?

hur ofta har du lanat pengar eller salt nagot
for att fa pengar for spelandet?

kant att penningspel kan vara ett problem for
dig?

I I R I A I
I I R I A I
I I R I A I
I I R I A I

har penningspelandet gjort att du fatt
halsoproblem, inklusive stress eller angest?

har ndgon kritiserat dig for ditt
penningspelande eller har ndgon sagt till dig
att penningspelandet ar ett problem for dig,
oavsett vad du sjalv tycker?

[]
[]
[]
[]

har ditt penningspelande orsakat ekonomiska
problem for dig eller ditt hushall? [ [ [ [

har du haft skuldkanslor 6ver ditt satt att
spela penningspel eller 6ver det som hander [ ] [ ] [ ] [ ]
nar du spelar?

80. Har du nagonsin kint att du eventuellt har problem med spel om pengar?
[ ] ja. Jag kidnde pa det sittet senast ar:
[] nej

[ ] kaninte séiga
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BOENDE, OLYCKSFALL, DISKRIMINERING OCH UPPLEVELSER AV VALD

81. Har du dndrat eller planerat att dndra din boende sa att det beaktar de behov som
alderdomen ger upphov till?

[ ] jagharinte upplevt att det ar aktuellt

] jag amnar bo i min nuvarande bostad och gor vid behov eller har redan gjort andringar som
underlattar boendet

[ ] jag har planerat att byta bostad
[ ] jaghar redan bytt bostad

82. Har du under de senaste 12 manaderna fallit omkull?

[ | jag harinte fallit » gd vidare till frégan 83

[ ] ja, inomhus hemma hur manga génger?
[] ja, utomhus hemma hur manga ganger?  ____
[ ] ja, ute pa gatan eller i annan offentlig miljo hur manga ganger?  ____

83. Har du blivit diskriminerad dvs. behandlats samre dn andra pa grund av nagon egenskap
som forknippats med dig de senaste 12 manaderna? (t.ex. dlder, kon, etnisk hdrkomst,
hudfdrg, funktionsvariation, utseende, sexuell [cggning, religion)

jag har inte
utrattat
jag har arenden/
inte blivit ja,en ja, flera tjansten
diskriminerad gang ganger ber6r inte mig

inom halso- och sjukvarden [] [] [] []

inom socialservicen (t.ex. familje- eller
missbrukartjanster) L] L] L] L]
vid utrattande av arende med polisen [ ] [ ] [ ] [ ]
pa offentliga platser (t.ex. pa gatan, pa
restaurang) L] [ L] [
pa sociala medier eller i nattjanster [ ] [ ] [ ] [ ]

Om du inte har upplevt diskriminering, ga vidare till frGgan 85.
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84. Vad anser du att diskrimineringen grundar sig pa?
Du kan valja flera alternativ.

[ ] paalder

[ ] p&kon

[ ] harkomst, etnisk harkomst eller hudfarg
[ ] halsoskal eller funktionsvariation

[] ndgot annat (t.ex. utseende, sexuell laggning eller religion)

85. Har nagon betett sig valdsamt mot dig under de senaste 12 manaderna?
Du kan valja flera alternativ.

nuvarande
eller annan fa-
tidigare  miljemed- annan
make eller lem eller bekant
ingen partner slakting person
Hotat om fysiskt vald ansikte mot ] ] ] ]

ansikte, per telefon eller via internet

Hallit fast, skuffat, knuffat eller slagit
dig med 6ppen hand

Slagit med knytnéaven eller ett hart
foremal, tagit strypgrepp eller anvant
nagot vapen

Kallat dig vid 6knamn for att kuva eller
forodmjuka dig

Forsokt begransa eller begransat din
kontakt (t.ex. med din familj, dina
slaktningar eller vanner)

BAKGRUNDSINFORMATION

okand
person

86. Kon

[ ] man
[ ] kvinna
[ ] annan

87. Hor du till nagon konsminoritet eller sexuell minoritet?

[ ] nej
[ ] kénsminoritet (sdsom transpersoner eller intersexuella personer)

[ ] sexuell minoritet (sdsom homosexuella, lesbiska, bi-, pan- eller asexuella)

TACK FOR DITT SVAR!

Du kan lasa mer om resultaten pa adressen www.thl.fi/tervesuomi
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