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Halsosamma Finland

Nationell undersokning om halsa, valfard och social- och halsovarden

Frageformuldir 2

Halsosamma Finland — Nationell undersdokning om halsa, valfard och
social- och halsovarden

Vanligen besvara enkaten sa snart som majligt, gdrna inom 10 dagar.

Mer information om undersékningen:

www.thl.fi/halsosammafinland
Tfn (avgiftsfri): 0800 97730 vardagar kl. 8-11 och 15-17
E-post: tervesuomi@thl.fi

Du kan ocksa fylla i enkaten pa webben!

Besvara enkéaten pa webben pa addressen thl.fi/tervesuomi/osallistu.
Logga in for att fylla i enkaten endera genom stark identifiering eller genom att anvdnda anvéandarnamn och
l6senord. Anvandarnamnet och ldsenordet finns i det inbjudningsbrev som du fatt tidigare.

GOr sd har nér du fyller i enkaten pa webben:
Ange thl.fi/tervesuomi/osallistu i adressfalter pa din webbl&sare och tryck "Enter”.
Valj inloggningssatt (stark identifiering eller anvandarnamn och [6senord).

I punkten “Frageformular 2” tryck "Fortsatt”.
Besvara fragorna.

o bk e

Nar du har fyllt i enkaten bekraftar du dina svar genom att trycka pa ”Skicka”.

Tack for dina svar!



ANVISNINGAR FOR DELTAGARNA

GOr sa har:

X

“ Om Ni i misstag skriver nagot i fel svarsruta, vanligen svarta hela rutan.

X]
X]

EXEMPEL 1.

Markera det alternativ som basta beskriver
ditt nuvarande halsotillstand

mycket gott

B

ganska gott
nagorlunda
ganska daligt
daligt

L]

Svara pa fragorna genom att med kulspetspenna. Kryssa for ett [ampligt alternativ eller skriva
in den information som efterfragas pa den plats som reserverats for det.

Vid varje fraga valjs endast ett alternativ — det som ar lampligast — om det inte separat ndmns
i fragan att flera alternativ kan valjas. Vid vissa fragor finns kompletterande svarsanvisningar.

Kom ihag att svara pa alla fragor — anteckna ocksa ett nekande svar antingen genom att
kryssa for alternativet “nej” eller skriva ”0” i det utrymme dar svaret ska antecknas.

EXEMPEL 2.

Ditt nuvarande langd och vikt

langd 165 cm
vikt 62 kg

HALSA

NN

Ooodoo®

w

HinIn

[]
[]
]

Hurdan ar din halsa allméant taget?
mycket god

god

medelmattigt

dalig

mycket dalig

Har ditt blodsockervirde nagon gang undersokts? Nar senast?

under det senaste halvaret
for 2 - 1 ar sedan

for 1ar-5arsedan

for 6ver 5 dr sedan

aldrig, » ga vidare till frégan 6

jag vetinte, > gd vidare till fragan 6

Har en lakare nagon gang konstaterat att du har diabetes?
Du kan vdilja flera alternativ.

nej, > gd vidare till frdgan 6

nej, men forhojda blodglukosvarden eller "latent diabetes"
ja, typ 1 diabetes eller ungdomsdiabetes

ja, typ 2 diabetes eller vuxendiabetes

ja, men jag vet inte vilken typ av diabetes

ja, graviditetsdiabetes
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Ordinerades du i samband med att sjukdomen konstaterades nagon av féljande behandlingar?
Du kan vdlja flera alternativ.

endast radgivning om levnadssatt (kost, motion osv.)
tabletter

insulinbehandling

annan medicin som injiceras

inget av dessa

Vilka av ldkare ordinerade mediciner anvander du for narvarande mot diabetes?
Du kan vdlja flera alternativ.

inga
insulin
tabletter

annan medicin som injiceras

Har kolesterolhalten i ditt blod nagonsin undersokts? Nir skedde detta senast?
under det senaste halvaret

for 2 - 1 ar sedan

for 1 ar-5arsedan

for 6ver 5 ar sedan

aldrig, > ga vidare till frgan 9

jag vetinte, » gd vidare till frégan 9

Har du nagonsin konstaterats ha hog eller forhéjd kolesterolhalt i blodet?
nej, > gd vidare till frégan 9

ja

Har du fatt kostanvisningar for att sinka kolesterolhalten i blodet?
nej

ja

Har ditt blodtryck nagonsin matts? Nar skedde detta senast?
under det senaste halvaret

for 2 - 1 ar sedan

for 1ar-5arsedan

for 6ver 5 ar sedan

aldrig, » ga vidare till fragan 14

Har du nagonsin konstaterats ha hogt eller forhéjt blodtryck?
nej, > ga vidare till frégan 13

ja

Har du n3gonsin anvént blodtrycksmediciner?
nej, > gd vidare till frégan 13

ja
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N&r intog du senast blodtrycksmedicin?
i dagellerigar

for 2-7 dagar sedan

for 1 vecka - 2 ar sedan

for %2 - 1 ar sedan

for1ar-5arsedan

I

for dver 5 ar sedan

=
w

Mater du blodtrycket hemma med blodtrycksmatare?
dagligen

varje vecka

varje manad

2-4 ganger om aret

en gang om aret

OODOos

aldrig

Har en lakare ndgon gang konstaterat att du har foljande?

o

hjartinfarkt dvs. blodpropp i hjartat
stroke, hjarnblodning eller hjarninfarkt
minnessjukdom

leversjukdom

| somnapné

nej

HiEEnn

.
(Y]

HiEninn

en demenssjukdom, till exempel med risktest for demenssjukdomar

diabetes, till exempel med risktest for diabetes eller matning av sockervarden i

' blodet

en hjartsjukdom, till exempel med FINRISKI-raknaren

nej

] O O

ja

HaEEN

16. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du haft féljande symtom eller besvar?

inte alls
huvudvark
forstoppning
urininkontinens
avforingsinkontinens
varmevallningar
nattsvettning
illaluktande andedrakt

{ torrmun

R

trotthet som kommer i vagor

ibland

OOt

varje vecka

R

dagligen

eller nastan

dagligen

OOt

4124
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17. Har duivuxen alder fatt en benfraktur som har uppstatt av sig sjalv eller till foljd av ett litet olycksfall som
vanligtvis inte leder till en fraktur?

nej

0]

ja

Har du haft migrananfall (lindriga, mattliga eller svara) under de senaste 12 manaderna?
inga

mer sdllan d@n en gdng i manaden

1-7 anfalli manaden

8-14 anfall i manaden

OOodo s

over 15 anfall i ménaden

19. Hur ofta har du anvént fiiljanglre mediciner under de senaste 30 dagarna?

dagligen
sallan eller eller nastan
aldrig ibland dagligen

Varkmedicin I:l I:l I:l

Medicin som férhindrar huvudvark
Somnmediciner, insomningsmediciner

Lugnande mediciner

Acetylsalicylsyra for forebyggande av blodpropp (bl.a. Aspirin,
Disperin, Primaspan)

OO O OO
OO O OO
OO O OO

Kortisonsalva eller kortisonlésning pa huden

20. Harduinsjuknaticorona?
|:| nej, > gad vidare till frégan 23
D ja,en gang

|:| ja, atminstone tva ganger

|:| vetinte

21. Naérinsjuknade du i corona? Du kan vilja flera alternativ.
[ ] 2020
[ ] 2021
[ ] 2022
[ ] 2023

22. Hur konstaterades corona?
Om du har insjuknat flera gdnger, ténk pd den forsta gdngen. Du kan vilja flera alternativ.

|:| med ett hemtest
|:| med ett test gjort inom halso- och sjukvérden

jag hade symtom som passade in pa corona
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23. Vad anser du om féljande pastaenden?

[ ]

Jag ar positivt installd till vacciner.

i Jag har varit tveksam till att ta vac-

- cin som ordinerats mig, eftersom jag
hade inte tillrackligt med informa-
tion om vaccinens sakerhet.

]

Jag har varit tveksam till att ta
vaccin pa grund av sprut- eller
stickradsla.

varken av
helt av delvis av samma
samma samma eller annan
asikt asikt asikt

[ ] [ ]

24. Har du haft foljande symtom under de senaste 30 dagarna?

Du kan vélja flera alternativ.
ryggsmartor
nacksmartor

axelsmartor

inget av de ovannamnda

nej, > gd vidare till frégan 27

ja Hur manga ganger?

svarigheter att ga eller halta pa grund av hoftbesvar eller hoftskada

svarigheter att ga eller halta pa grund av knabesvar eller kndskada

jag minns inte eller vet inte, > gd vidare till frégan 27

26. Har du pa grund av béltros nagon gang...
Du kan viilja flera alternativ.

varit borta fran arbetet?

haft telefonkontakt med en sjukskétare eller lakare?
besokt en sjukskotare pa mottagningen?

besokt en lakare pa mottagningen?

fatt avdelningsvard?

annan asikt

delvis av

[ ]

helt av
annan asikt

[ ]

vet inte

[]

Har du haft biltros som diagnostiserats av ldkare under de senaste fem aren?

27. Har du haft nagot av féljande symtom nagon gang?

hosnuva eller andra allergiska nassymtom

allergiska 6gonsymptom

eller atopiskt eksem

kliande hudutslag som har benamnts mjolkskorv, bojveckseksem

nej

]

ja, under de
senaste 12
manaderna

[ ]
]
[ ]

ja, senast for
over ett ar
sedan

[ ]
]
[ ]
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28. Har du haft nagot av foljande under de senaste 12 manaderna?

Du kan vdlja flera alternativ.

andnod

luftvagsinfektion
sa pass tung andning att du har vaknat av den

astmaanfall

Don OO

inget av de ovannamnda

N

nej

0]

ja

nej

LIl s

ja

pipande eller vdsande andningsljud dven vid andra tillfallen &n i samband med forkylning eller

9. Ar det vanligt att du har slemmiga upphostningar nidr du vaknar om vintermorgnarna?

Ar det vanligt att du har slemmiga upphostningar om dagarna eller nitterna vintertid?

31. Har du slemmiga upphostningar de flesta dagar eller natter under atminstone 3 manaders tid varje ar?

[ ] nej
[]ja

32. Hardundgon géng...

fatt symtom av inomhusluften i ditt hem?

fatt symtom av inomhusluften pa din arbetsplats?

inomhusluft?

undersokts eller behandlats av lakare med anledning av symtom
eller sjukdom som misstanks ha orsakats framst av dalig

nej

ja, under de
senaste 12
manaderna

[ ]
]

[ ]

ja, senast for
over ett ar
sedan

[ ]
]

[ ]

Om du inte har fatt symtom av inomhusluft, gé vidare till fréga 34.

33. Har symtomen som du fatt fran inomhusluften gjort det svarare for dig att arbeta, skota privata
angeldgenheter eller umgas med andra ménniskor under de senaste 12 manaderna?

Inte alls
Ganska litet
mattligt

ganska mycket

NN

Valdigt mycket

2-SV
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34. Forvarje rubrik: kryssa i DEN ruta som bist beskriver ditt halsotillstand IDAG.
Rorlighet

|:| Jag gar utan svarigheter

|:| Jag har lite svarigheter med att ga

|:| Jag har méttliga svarigheter med att ga

|:| Jag har stora svarigheter med att ga

|:| Jagkaninte ga

Egenvard

|:| Jag har inga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

|:| Jag har lite svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

|:| Jag har mattliga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
|:| Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
|:| Jag kan inte tvatta mig eller kla mig

Normala aktiviteter (t.ex. arbete, studier, hushallssysslor, familje- eller fritidsaktiviteter)
|:| Jag haringa svarigheter med att utféra mina normala aktiviteter

|:| Jag har lite svarigheter med att utféra mina normala aktiviteter

|:| Jag har méttliga svarigheter med att utféra mina normala aktiviteter

|:| Jag har stora svarigheter med att utféra mina normala aktiviteter

|:| Jag kan inte utféra mina normala aktiviteter

Smartor [ besvar

|:| Jag har varken smartor eller besvar
|:| Jag har [atta smartor eller besvar
|:| Jag har méttliga smaértor eller besvar
D Jag har svara smértor eller besvar

|:| Jag har oerhorda smartor eller besvar

Oro [ Depressivitet

|:| Jag arinte orolig eller depressiv
|:| Jag ar lite orolig eller depressiv
|:| Jag ar mattligt orolig eller depressiv
|:| Jag ar mycket orolig eller depressiv
|:| Jag ar oerhort orolig eller depressiv

35. Vivill veta hur bra eller daligt ditt hilsotillstand dr IDAG.
- Skalan ar numrerad fran 0 till 100.

- 100 betyder det bésta hélsotillstand du kan tanka dig. 0 betyder det sémsta
halsotillstand du kan ténka dig.

- V.g., peka pa skalan for att visa vilket ditt halsotillstdnd ar IDAG.
- Skriv sedan in i "Ditt halsotillstand idag" rutan det tal du har markerat pa skalan.

Ditt hilsotillstand idag =

Det basta
halsotillstand du
kan tanka dig

100

95

90

85

80

75

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

15

10

0

Det samsta
hélsotillstand du
kan tanka dig

© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ s a trade mark of the EuroQol Research Foundation. Finland (Swedish) v1.0
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36. Har hos din mor och/eller far konstaterats...

hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar han var under 60 ar gammal
hjartinfarkt (blodpropp i hjértat) nar han var 6ver 60 ar gammal
hjarnslag (stroke) nar han var under 75 ar gammal

diabetes (sockersjuka)

forhojt blodtryck, blodtryckssjukdom

astma

cancer

leversjukdom

psykisk storning

minnessjukdom

missbruksproblem

hoftfraktur

nej

I I I I O I O B R R R R AR A

—
[

I I I I O I O B R R R R AR A

jag vetinte

[ ]

O OO0 odddodon)d

37. | hurdant skick dr dina tander och hurdant &r munnens hilsotillstand...

gott
tamligen gott
medelmattigt
tamligen daligt
daligt

HinnnN

2-SV 9/24




ARBETS- OCH FUNKTIONSFORMAGA

38. Viantar att din arbetsférmaga har fatt 10 poing nir den varit som bést. Pa skalan 0-10, hur manga poing
ger du for din nuvarande arbetsformaga? Vdlj den siffra som motsvarar din arbetsférmdga.

Helt Basta mojliga
arbetsoformogen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 arbetsformaga

iu|{n}in|{u}in\{n}in){a}i]a)=)

39. Hur manga hela dagar har du pa grund av sjukdom varit borta fran arbetet eller latit bli att skota dina
vanliga uppgifter under det senaste aret (12 manader)? Om inga alls, svara 0.

40. Har du svarigheter...

inga lite stora klarar det
svarigheter svarigheter svarigheter inte alls

att se? (Ifall du anvander glasogon eller kontaktlinser

bedém din synformaga da du anvénder dessa) D I:I D I:I
att promenera eller att gd i trappor? I:l |:| I:l |:|
att komma ihag eller att koncentrera er? I:l |:| I:l |:|
med egenvérd som att tvétta er eller kla pa er? I:l |:| I:l |:|
att kommunicera pa ert eget sprak, t.ex. med att I:l I:' I:l I:'

férsta andra eller att sjélv bli férstadd?

41. Har du svarigheter att hora? (Ifall du anvéander horapparat, bedém din hérsel da du anvinder den)
|:| inga svarigheter, > gd vidare till frégan 43

D lite svarigheter

|:| stora svarigheter

|:| klarar det inte alls

. Begransar horselsvarigheterna din vardag?

42

|:| nej
[ ] ja, lite
L]

ja, mycket
. Har en narstaende misstinkt att du har nedsatt horsel under de senaste 12 manaderna?

43
[ ] nej
[]

ja
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44. Hur enkelt tycker du det ﬁr att giirg f6ljandgsaker?

mycket ganska ganska mycket
svart svart enkelt enkelt vet inte

Ta reda pa var du kan fa professionell hjalp nar du

ar sjuk (t.ex. lakare, sjukskotare, apotekspersonal, I:l |:| I:l I:l I:l

psykolog)

Forsta anvisningar om hur du ska gora vid bradskande
sjukdomsfall

Bedoma fordelar och nackdelar med olika
vardalternativ

Folja lakarens och apotekspersonalens anvisningar

Hitta information om hur man ska hantera psykiska
problem som stress eller depression

Forsta information om rekommenderade
halsoundersokningar och screeningundersokningar
(t.ex. cancerscreeningar, blodsockermatning)

OO O
I N R BN
OO O
OO O
OO O

Bedoma tillforlitligheten hos information om
halsosamma levnadsvanor, t.ex. om rokning, for lite
motion eller overkonsumtion av alkohol

[]
[ ]
[]
[]
[]

Dra slutsatser om hur man kan skydda sig mot
sjukdomar utifran information som formedlas via
medier (t.ex. tidningar, tv eller internet)

Hitta information om hilsosamma levnadsvanor,
sasom motion, halsosam kost och naring

Forsta halsorad som ges av familjemedlemmar eller
vanner

Bedoma hur boendeférhallanden paverkar din hélsa
och ditt valbefinnande

Fatta beslut som framjar din hélsa och ditt
valbefinnande

I I I B e I
I O I B R
I I I B e I
I I I B e I
I I I B e I

VIKT

45. Anser du dig vara... 46. Har din vikt dndrats under de senaste 12
I:I fér mager manaderna?

|:| nagot for mager D nel

[ tmpligvikt [ ] ja,minviktharokat ________ kg

[ ] néagot bverviktig [ ] ja, minvikt har minskat ________ kg

|:| for fet

47. Har du forsokt ga ned i vikt under de senaste 12 manaderna?
[ ] nej

|:| ja, men jag lyckades inte

|:| jaoch jag gick ned i vikt, men jag har gatt upp igen

|:| ja och jag har lyckats halla vikten
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48. Har duunder de senaste 10 aren bantat och sedan gatt upp igen (dvs. jojo-bantat)?

[ ] nej
|:| ja, en eller tva ganger
|:| ja, flera ganger eller hela tiden

49. Hur tycker du att fiiljgnde faktprer har péverkatgin viktkqntroll under de senaste 12 manaderna?

ingen
paverkan,
underlattat vetinte forsvarat
sjukdom eller halsoproblem |:| |:|

arvsanlag (gener)
attityderna i den narmaste kretsen

reklam, media

den ekonomiska situationen, t.ex. priset pa nyttiga livsmedel eller
motionsaktiviteter

tidigare erfarenheter av viktkontroll och bantning
livssituationen (t.ex. tidsanvandningen i vardagen)

matvanor och preferenser

OO oodod
OO O odo
OO0 dodondn

kunskaper och fardigheter |:| I:l

50. Har du utsatts for osakligt bemotande pa grund av din vikt under de senaste 12 manaderna?
[ ] nej

|:| ja, en eller tva ganger

|:| ja, flera ganger eller hela tiden

(%))
=

. Vad tycker du att samhallet bor gora for att inte fetma ska bli vanligare i Finland?
Du kan vilja flera alternativ.

Livsmedel och drycker med hog sockerhalt bor beskattas hogre an idag

Livsmedel med hog fetthalt bor beskattas hogre an idag

Méangdrabatter pa onyttiga livsmedel bor forbjudas

Livsmedelsforpackningar bor tydligt ange hur bra livsmedlet &r for hdlsan

| affarerna bor onyttiga livsmedel (t.ex. sotsaker) flyttas bort fran kassornas narhet
Tillgangen till snabbmat bor begréansas till exempel genom reglering av restaurangernas antal eller 6ppettider
Reklamen for onyttiga livsmedel bor begransas (t.ex. i samband med barnprogram)
Man bor gora det enklare att delta i grupper for viktkontroll (t.ex. kostnadsfria grupper)
Livsmedelsindustrin bor producera nyttigare livsmedel

Storleken pa forpackningarna for onyttiga livsmedel bor minskas

Mojligheterna till vardagsmotion bor forbattras (t.ex. fler gdng- och cykelvégar)

Kvaliteten pa maten som serveras av maltidsservicen (t.ex. pa skolor, pa arbetsplatser, inom &ldreservicen) bor
forbattras, dven om det skulle kosta mer

O OOoOodododn
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52. Hur mycket vigde dui20-arsaldern? (En uppskattning ricker.)

________ kg
VALBEFINNANDE
53. Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvéi@t§ ?,‘,’,,[',55959‘,’, foljandeproblem’ 7777777777777777777777777777777777777777777777
mer dn
halften av néstan varje
inte alls flera dagar dagarna dag
Haft lite intresse eller gladje av att gora saker I:l I:l I:l I:l

Kant dig nere, deprimerad eller kant hopploshet

Haft svarigheter att somna eller fa en
sammanhangande somn, eller sovit for mycket

Ként dig trott eller haft for lite energi
Haft dalig aptit eller atit for mycket

Haft negativa tankar om dig sjalv - eller att du kant dig
misslyckad eller att du svikit dig sjalv eller din familj

Haft svarigheter att koncentrera dig pa saker, till
exempel att l&sa tidningen eller att titta pa tv

Rort dig eller talat sa langsamt att andra méanniskor kan
ha markt det. Eller tvartom - varit sa orolig eller rastlos
att du rort dig mer an vanligt

Haft tankar att det skulle vara battre om du var dod
eller att du skulle skada dig pa nagot satt

O O 0O OO0
O O 0O OO0
O O 0O OO0
O O 0O OO0

mer dn
hélften av néstan varje
inte alls flera dagar dagarna

[]
[]
[]
[] &

Kant dig nervos, orolig eller pa helspann
Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro

Oroat dig for mycket for olika saker

Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta stilla

Varit lattretlig eller lattirriterad

Kant dig radd, som om nagot hemskt skulle kunna
handa

[] []
[ ] [ ]
Haft svart att slappna av [] []
[ ] [ ]
[] []
[ ] [ ]
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Hur néjd dr du med din ekonomiska situation?
mycket nojd

nojd

ganska nojd

missnojd

DOodf s

mycket missnojd

v
(2]

Hur nojd dr du med det du astadkommit i livet?
mycket nojd

nojd

ganska nojd

missnojd

NN

mycket missnojd

Hur ndjd dr du med ditt familjeliv?
mycket nojd

nojd

ganska nojd

missnojd

mycket missnojd

OO s

jag har ingen familj

v
-]

angeldgenheter?
|:| jag haringa ndra vanner
|:| jag harennéaravan

|:| jag har tva eller flera nédra vanner
Upplevde du féljande som barn (nér du var under 18 ar)?
Det kan kénnas svart att svara pa vissa av frdgorna.

59. Var som helst, hemma eller pa ett annat stille:

. Har du for tillfallet en verkligt ndra vin som du kan anfértro dig at med sa gott som alla dina

aldrig séllan

Jag blev mobbad |:| I:l

Jag blev utsatt for fysiskt vald

Jag blev utsatt for sexuella trakasserier eller sexuellt
vald

Négon rorde vid mig pa ett sexuellt satt eller fick mig
att rora personen pa ett sexuellt sétt, trots att jag inte
ville

N NN
1 0O OO

Jag hade en vuxen att anfértro mig at

ibland

[ ]

O 0O O

ofta

O 0O 0o

hela tiden

[ ]

O 0O O

14724
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60. Foraldrar och familj: Med fordlder avses en vuxen som ansvarade for dig.
Svara utifrén den féréldern som pdstdendet passar bdist in pg.

aldrig séllan ibland ofta hela tiden

[ ]

Min foralder forolampade, nedvarderade eller
forodmjukade mig I:l D

[ ]

Min féralder gav mig smisk, slog, sparkade eller
luggade mig eller skadade mig fysiskt pa annat satt

Min féralder gav min andra foralder smisk, slog,
sparkade eller luggade honom eller henne eller
skadade honom eller henne fysiskt pa annat satt

Min forélder var alkohol- eller drogpaverkad

Min familj hade ekonomiska svarigheter

Jag gick hungrig eller fick ha pa mig smutsiga eller
trasiga klader

Min familjemedlem hade problem med sin psykiska
halsa, till exempel var deprimerad eller sjalvdestruktiv

Jag forlorade min foralder, till exempel pa grund av
separation, overgivande eller dodsfall

I T i I e B R B B B e
I I R I e B R B R B R
I T i I e B R B B B e

1 O O Ood o o
1O O Ooogd o o

Jag blev uppskattad och ansdgs vara viktig hemma I:l |:| I:l

Om du vill diskutera mer om ett imne som tas upp i enkéten kan du kontakta social- och
hdlsovadrdstjdnsterna i ditt omrdde, Kristelefonen tfn 09 2525 0111 och om det gdiller valdsupplevelser
Nollinjen tfn 080 005 005.

LIVSSTIL

61. Hur manga timmar sitter du i genomsnitt under en vardag?
Om inte alls, anteckna 0.

under arbets- eller studiedagen

i fordon

e
pa fritiden framfor tv, dator eller smartenhet | | | |
e
L L]

 bvrigt sittande

62. Hur mycket ror du pa dig och anstringer dig fysiskt pa fritiden?

I:I under fritiden laser jag, ser pa TV och dgnar mig at sysslor dar jag inte ror sarskilt mycket pa mig, och som inte
anstranger mig fysiskt

I:I under fritiden promenerar jag, cyklar och ror pa mig pa annat satt flera timmar i veckan. Har raknas promenad,
fiske och jakt, och latt tradgardsarbete

I:I under fritiden dgnar jag mig at egentlig motionsidrott flera timmar i veckan. Har raknas bl.a. l6pning, joggning,
skidning, konditionsgymnastik, simning, bollspel och tunga tradgdrdsarbeten

I:I jag trénar under fritiden i tévlingssyfte regelbundet tunga idrottsformer flera gdnger i veckan. Har raknas bl.a.
[0pning, orientering, skidning, simning, bollspel i tavlingssyfte
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63. Hur ofta sysslar du med foljande (fritids)motionsformer? Anteckna sommaren och vintern separat.

 1SOMMAR flera

nagra ganger per
sillan eller gangeri en gang per vecka eller
aldrig manaden vecka dagligen
Vardagsmotion inomhus eller pa garden |:| |:| I:l |:|

Promenader, stavgang, ga till fots till arbetet

Cykling, cykling pa motionscykel, cykling till arbetet,
cyklar for att skéta arenden

Joggning, l6pning, orientering
Simning och vattenmotion
Skid- och skridskosporter
Boll- och racketsporter

Gym- och styrketraning

O OO0
O OO0
L OO oo

Grupptraning, gymnastik, dans, kampsporter

~ PAVINTERN .  flera
nagra ganger per
sallan eller gangeri en gang per vecka eller
aldrig manaden vecka dagligen

[]
[]
[ ]

[ ]

Vardagsmotion inomhus eller pa garden

Promenader, stavgang, ga till fots till arbetet

Cykling, cykling pa motionscykel, cykling till arbetet,
cyklar for att skéta arenden

Joggning, l6pning, orientering
Simning och vattenmotion
Skid- och skridskosporter
Boll- och racketsporter

Gym- och styrketraning

OO 0O00ddodd
OO 0O00ddodd
O OO
OO 0O00ddodd

Grupptraning, gymnastik, dans, kampsporter
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Om du inte studerar eller arbetar, ga vidare till fraga 66.

64. Hur lang dr din resa till arbetet eller studierna i en riktning?
Om du arbetar pa flera stéllen, uppskatta ldngden pa den typiska resan till arbetet.

65. Hur manga dagar i veckan anvéander du foljande fardsatt for att ta dig till arbetet eller studierna?
Ange den varma arstiden (sommarviglag) och den kalla arstiden (vinterviglag) separat.

VID SOMMARVAGLAG

Promenad (hela vagen)

Cykel (hela vagen)

Kollektivtrafik, under 1 km av resan till fots/med cykel
Kollektivtrafik, over 1 km av resan till fots/med cykel

Personbil, som forare eller passagerare

5dagar
inga dagar 1-2 dagar 3-4 dagar eller oftare

VID VINTERVAGLAG

Promenad (hela vagen)
Cykel (hela vagen)
Kollektivtrafik, under 1 km av resan till fots/med cykel

Kollektivtrafik, over 1 km av resan till fots/med cykel

Personbil, som forare eller passagerare

5 dagar
inga dagar 1-2 dagar 3-4 dagar eller oftare

66. Har du nagonsin under ditt liv rokt?
|:| nej, > gad vidare till frégan 80

[]ja

67. Har du rokt minst 100 ganger under ditt liv (cigaretter, cigarrer och/eller pipa)?

|:| nej, > gd vidare till frégan 80

[]ia

2-SV
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68.

0]

OoDogodD e

~

0.

Hinnn

Dgofe

72.

Har du nagonsin rokt regelbundet (ndstan varje dag i minst ett ars tid)?
jag har aldrig rokt regelbundet , > gd vidare till frdgan 80
jag har rokt regelbundet i ar

”

Nar rékte du senast? Om du roker regelbundet, anteckna alternativ "igér eller idag’
igdr elleridag

for 2 dagar-1 manad sedan , > gd vidare till frégan 80

for 1 manad-ett halvar sedan , > gd vidare till frdgan 80

for ett halvar-ett ar sedan , > gd vidare till frégan 80

for 1-5 ar sedan , - gd vidare till frégan 80

for 5-10 ar sedan , - gd vidare till frégan 80

for 6ver 10 ar sedan , - ga vidare till frégan 80

Vilket av foljande alternativ beskriver bast hur du oftast anvander tobaks- eller nikotinprodukter?
Om du inte ldngre anvinder produkterna, svara utifrdn hur du anvénde dem férut.

jag anvander alltid samma produkt (t.ex. cigaretter)
jag har bytt fran en produkt till en helt annan (t.ex. fran cigaretter till e-cigaretter)
jag anvénder flera produkter parallellt

jag vaxlar mellan olika produkter

Hur snabbt efter att du vaknat brukar du réka din forsta cigarrett?
inom 5 minuter

inom 6-30 minuter

inom 31-60 minuter

efter 60 minuter

Hur mycket roker du i medeltal per dag?
Anteckna alla tobaksprodukter du har rékt. Om du inte alls har rokt ifrégavarande produkt anteckna 0.

per dag
fabriksframstallda cigaretter I:I st
egenhandigt rullade cigaretter I:I st
pipa E st
cigarrer I:I st
73. Ar det svart for dig att lata bli att roka pa platser dér rokning ar forbjuden?

[]
]

74.

[]
]

ja
nej
Vilken cigarett har du allra svarast att avsta ifran?

morgonens forsta

nagon annan
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75.

[]
]

s

NI

78.

NN

N O

-]
o

Brukar du vanligen roka oftare under de forsta timmarna efter att du vaknat @n andra tider av dagen?
ja

nej

Roker du d&ven om du &r sa sjuk att du maste ligga till sdngs storsta delen av dagen?
ja

nej

Skulle du vilja sluta roka?
nej
ja

vet inte

Har du ndgon gang pa allvar forsokt sluta roka och varit utan att roka minst 24 timmar? Om du har gjort
det nadr skedde det senast?

under den senaste manaden
1 manad - 2 ar sedan

Y2 -1 arsedan

Over 1 ar sedan

aldrig

9. Vilka av foljande metoder tog du hjalp av senast nar du forsokte sluta/nar du slutade roka?

Du kan vdlja flera alternativ.

jag har inte forsokt sluta roka

jag anvande inget stod

stod av hélso- och sjukvardspersonal (inte medicinskt, t.ex. radgivning)
behandling med nikotinersattning (t.ex. tuggummi, plaster)
receptbelagda lakemedel for att sluta roka
radgivningstelefon

webbplats

kamratstod

snus

e-cigaretter (elektroniska cigaretter)

tobaksprodukter avsedda for upphettning

nagot annan metod eller produkt

. Hur manga timmar per dag befinner du dig inomhus pa ett stille dir du ar tvungen att andas in tobaksrok

for att nagon annan roker? Om inte alls, anteckna 0. Avrunda ditt svar till ndrmaste hela timme.

timmar

pa din arbetsplats

| [
hemma I:I
L]

i iandra utrymmen

2-SV
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Anteckna det alternativ som bast beskriver din egen anvandning av alkoholhaltiga drycker.
Jag har varit nykter hela mitt liv (eller smakat alkoholdrycker hogst 10 ganger under hela mitt liv)

Jag har tidigare druckit alkoholdrycker, men slutade for arsedan

e

Jag har druckit alkoholdrycker och jag dricker dem fortfarande

82. Hur manga glas (normala restaurangportioner) eller flaskor har du druckit under de senaste 7 dagarna av
foljande? (Om du inte druckit alls, anteckna 0.)

ol, flaskor/burkar (1/3 liter)
cider, long drink eller motsvarande blanddryck: flaskor/burkar (1/3 liter)
vin: glas (1 glas = cirka 12 cl)

starka alkoholdrycker: restaurangportioner (cirka 4 cl)

83. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du tagit...

ingen gang

under de mer séllan dagligen
senaste12  dnengangi varje ma- eller nistan
aldrig manaderna manaden nad varje vecka dagligen

somnmedel eller lugnande

medel (bensodiazepiner eller I:l I:l D I:l I:l I:l

motsvarande) i berusningssyfte?

starka smartstillande [akemedel
(opioider) i berusningssyfte? I:l I:l D I:l I:l I:l

84. Vilken tid somnar du vanligtvis?

- arbetsdagar eller vardagar cirka k.(t.ex. 22:30) I:I

lediga dagar eller under veckoslut cirka kl. (t.ex. 23:20)

85. Vilken tid vaknar du vanligtvis?

arbetsdagar eller vardagar cirka kl. (t.ex. 07:15) I:I

lediga dagar eller under veckoslut cirka kl. (t.ex. 10:30)

86. Vilken tid skulle vara den mest naturliga for dig att somna och vakna om du fick vilja fritt utan nagra
forpliktelser och utan vackarklocka?

jag skulle somna ungefar klockan (t.ex. 23:20)

jag skulle vakna ungefar klockan (t.ex. 07:20)
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87. Det finns sa kallade "morgonmaénniskor" (morgonpigga, kvallstrotta) och "kvillsmanniskor" (kvillspigga,
morgontrotta). Till vilket grupp hor du?

|:| jag ar absolut en "morgonmanniska"
|:| jag ar mer "morgonmanniska" an "kvallsmanniska"
|:| jag ar mer "kvallsmanniska" an "morgonmanniska"

|:| jag ar absolut en "kvéllsmanniska"

88. Snarkar du ljudligt?
[]ja

nej

89. Har nagon upptickt att du slutar att andas, kippar efter luft eller hostar nar du sover?
|:| nej
[]ia

90. Ivilken man varierar foljande saker for dig beroende pa arstid?

avsevart
ingen varierar i varierar stora
variation nagon man tydligt omvaxlingar

langden av nattsomn

social aktivitet

sinnesstamning (allman kansla av valbefinnande)
vikt

matlust

i handlingskraft

91. Om du har en eller flera av ovanndmnda omvaxlingar enligt arstiderna, hur stort problem &r det for dig?
|:| har inte omvéxlingar enligt arstiderna

|:| omvaxlingar forekommer, men det ar inte ett problem
|:| lindrigt problem

|:| mattligt problem

|:| betydligt problem

[]

allvarligt problem

92. Har en yrkesutbildad person inom hilso- och sjukvarden under de senaste 12 manaderna uppmanat dig av
halsoskal...

nej ja
att motionera mer
att andra pa matvanorna
att andra pa sovvanorna
att ga ner i vikt

att minska pa alkoholkonsumtionen

OO0
OO0

2-SV 21124



93.

Har du fatt stod av en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden...

att motionera mer

att 4ndra pa matvanorna

att dndra sovvanorna

att halla vikten eller ga neri vikt

att minska alkoholkonsumtionen

att sluta roka

att ma psykiskt bra

att uppratthalla minnet genom ”hjarngympa”

i att sluta med penningsspelande

jag hade jag har fatt
behovt stod, stéd, men jag har fatt
jag har inte men har inte det varinte tillrackligt
behovt stod fatt det tillrackligt med stod

OOooooon
OOooooon
oot
OOooooon

OLYCKOR

94. Anvinder du féljande skydds- eller sdkerhetsutrustningz
giller inte
| alltid ofta ibland inte alls mig
hjalm nar du cyklar I:l I:l I:l |:| I:l
sikerhetsbilte bil ] ] ] [] []
flytvast/raddningsvast i bat I:l I:l I:l |:| I:l
dubbade kangor eller isbroddar nar du

ror dig ute vid halka I:l I:l I:l D I:l
reflex eller reflekterande klader i

morker D D D I:l D

. Har du under de senaste 12 manaderna rakat ut for nagot av féljande olycksfall och déarfor besokt en

ldkare, sjukskotare eller hidlsovardare? Du kan vdlja flera alternativ.
Trafikolycka

olycksfall i arbetet eller pa vagen till eller fran arbetsplatsen (inte trafikolycka)
olycksfall i hemmet eller pa garden

Idrottsolycka inomhus eller utomhus (under motion eller idrott)

Annan fritidsolycka

inget av ovanstaende

Hur manga hela dagar under de senaste 12 manaderna var det svart eller oméjligt for dig att klara av
vanliga dagliga uppgifter och sysslor pa grund av de skador som olyckan orsakade
Om inga dagar alls, anteckna 0.
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SEXUELL OCH REPRODUKTIV HALSA

©
~

NN NN

I

99.

L]
[]
[]
]

100.

For

. Vilket preventivmedel har du anvédnt under de senaste 12 manaderna? Ange dven de preventivmedel som

din/dina partner har anvant. Du kan viilja flera alternativ.

galler inte mig

inga

p-piller (kombinerade p-piller och minipiller), p-ring eller p-plaster, hormonspiral, p-stav
kopparspiral

kondom

akut p-piller ("dagen efter-piller”)

sterilisering av dig sjalv eller din partner

nagon annan preventivmetod

Har du haft sex under de senaste 12 manaderna? Du kan vdlja flera alternativ.
jag har inte haft sex

ja, masturbation/solosex

ja, med en eller flera personer avsamma kén

ja, med en eller flera personer av annat kdn

Har du haft foljande under de senaste 12 manaderna?
Du kan vdilja flera alternativ.

vaginasamlag
analsamlag
oralsex

inget av de ovannamnda

Med hur manga olika personer har du haft samlag under de senaste 12 manaderna?

personer

man slutar enkaten har. For kvinnor finns det flera fragor.

TACK FOR DINA SVAR!
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FRAGOR FOR KVINNOR

101. Hur manga ganger...
Ange 0 om det aldrig har hant. Om du ér gravid nu ska du rdkna in graviditeten i antalet graviditeter.

jag har varit gravid

jag har genomgatt abort

jag har haft missfall

102. Hur lange har du sammanlagt ammat ditt barn/alla dina barn?
|:| jag har aldrigammat

|:| jag har ammat sammanlagt ar mdnader

103. Hur lange har du anvént féljande hormonbehandlingar under ditt liv?

|:| jag har inte anvant nagon behandling

|:| p-piller (kombinerade p-piller och minipiller), p-ring eller p-plaster ________ ar

|:| hormonspiral ellerp-stav ____ ar

|:| Ostrogen som administreras genom huden (t.ex. mot symtom i klimakteriet) ___ ar
|:| Ostrogen som administreras oralt (t.ex. mot symtom i klimakteriet) ____ ar

=

04. Har du upplevt nagot av foljande fortlopande under minst ett ars tid i nagot skede av livet?
Du kan vdlja flera alternativ.

nej

kraftig smarta under menstruation eller dgglossning (dgglossning sker ca 14 dagar efter menstruationsblodningens borjan)
standig smarta i backenet eller nedre delen av buken

riklig menstruationsblédning

smarta vid urinering eller tarmtémning

HiNnnn.

samlags- och/eller vibrationssmartor i nedre buken eller kdnsorganen

TACK FOR DINA SVAR!
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