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@ Terve Suomi

Undersokningen Halsosamma Finland munhalsa: enkat

Upplevd munhalsa

1. Har du under de senaste 12 manaderna haft tandvark eller andra
problem med munnen, tanderna eller tandproteserna?

O nej
O

2 . Har du muntorrhet?

@) regelbundet, nastan varje dag eller natt

O tidvis
@) aldrig

3. Klarar du av att tugga hard eller seg mat, sdsom ett apple, ragbrod
eller kott?

0O ja, inga problem
O ja, men det ar svart att tugga

O klarar det inte als

4 . Har du avtagbara tandproteser?

helproteser i bagge kakar
O p g8



0O helprotes i den ena kdken och delprotes eller egna tander i den andra kaken
O delprotes i endera kdken eller i bagge kdakar samt egna tander
O endast egna tander, inga tandproteser, > gd vidare till frégan 9

O inga tandproteser och inte heller egna tander, - g4 vidare till frgan 9

5. Har dina avtagbara tandproteser reparerats eller justerats under
de senaste fem aren

®) nej

O ja, tandprotesen for den 6vre kdken
O ja, tandprotesen for den nedre kédken

O ja, tandproteserna for bada kdkarna

6. Tror du att du nu behover reparera din(a) avtagbara
tandprotes(er)?

O nej

O ja, tandprotesen for den 6vre kdken
O ja, tandprotesen for den nedre kaken

O ja, tandproteserna for bada kdkarna

7. Nar anvander du tandprotesen for den OVRE kaken?

O sdllan eller aldrig
@) vanligtvis nar jag ar vaken

O jag anvander den hela tiden

8 . Nar anvander du tandprotesen for den NEDRE kaken?

@) sallan eller aldrig
vanligtvis nar jag ar vaken
O g Jag

O jag anvander den hela tiden



9. Gor det onti tinning, ansikte, kake, eller kakled atminstone en
gang i veckan?

O nej
O

10 . Nar du gapar eller tuggar, gor det ont atminstone en gang i
veckan?

O nej
OF

11. Har en bettskena gjorts for dig?

O nej

O ja, men jag anvander inte bettskenan nufértiden
O ja, jag anvander bettskena regelbundet

@) ja, jag anvander bettskena oregelbundet

12 . Bloder ditt tandkott?

O nej
O ja, ndrjag tuggar mat
O ja, ndr jag borstar tanderna

@) ja, utan uppenbar anledning

O ja, det bléder i munnen om morgonen nér jag vaknar
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Mun, tander, svalg Funktioner (OBC-FIN)

Baserat pa den senaste manaden, hur ofta gor du foljande?
Om aktiviteten varierar, vilj det hégre alternativet. Svara pa varje
punkt och hoppa inte 6ver ndgon punkt.



Sadant du gor nar du sover

13 . Biter du ihop tanderna eller gnisslar du tanderna i somnen
utifran den information du nu har?

aldrig

mindre an 1 natt/man
1-3 natter/man

1-3 natter/vecka

4-T7 natter/vecka

Sadant du gor nar du ar vaken

14 . Gnisslar du tanderna nar du ar vaken?

aldrig
sallan
ibland
ofta (storsta delen av tiden)

hela tiden

15. Biter du ihop tanderna hart nar du ar vaken?

aldrig
sallan
ibland
ofta (storsta delen av tiden)

hela tiden

Egenvard for munhalsa

16 . Hur ofta borstar du vanligtvis tanderna

oftare an tva ganger om dagen

tva ganger om dagen



en gang om dagen
mera sallan &n en gdng om dagen

aldrig

17 . Klarar du av att rengora dina tander och din mun sjalv?

ja, utan svarigheter
ja, med vissa svarigheter
ja, men det ar valdigt svart

klarar det inte als

18 . Hur ofta rengor du dina avtagbara tandproteser? (svara pa
fragan, om du har en tandprotes)

oftare an tva gdnger om dagen
tvd gdnger om dagen

en gang om dagen

mera sallan &n en gang om dagen

aldrig

19 . Hur ofta anvander du foljande for din mun- och tandhygien?

dagligen varje vecka mer sdllan inte alls

en vanlig tandborste
en eltandborste
tandtrad
mellanrumsborste
fluortandkram

munvatten
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Anvandning av tjanster



20 . Gar du till tandvard

regelbundet, t.ex. enligt det gransknings- eller behandlingsintervall som rekommenderas for dig
bara da du har tandvérk eller andra besvar

aldrig

21 . Gar du till tandvard for en kontroll?

ungefar en gdng om aret
ungefar vartannat ar
ungefar vart tredje ar
mer séllan

aldrig

22 . Nar fick du senast tandvard? besok hos tandldkare, munhygienist,
tandskotare or/och tandtekniker

under de senaste 12 manaderna
for 1-2 ar sedan

for 2-5 ar sedan

for mer @n 5 ar sedan

jag har aldrig besokt tandldkare

23 . Under den senaste tandvardsperioden, besokte du...
Behandlingsperioden kan omfatta endast ett besok, t.ex. for en
undersokning, eller flera besok, t.ex. undersékning, lagning,
tandstensborttagning. Du kan vdlja flera alternativ.

tandl&dkare vid halsovardscentral

privatpraktiserande tandldkare

pa egen bekostnad (med eller utan FPA-ersattning)

med servicesedel eller som kopt tjanst

annan tandlakare (studenternas halsovardsstiftelse, forsvarsmakten, universitet, sjukhus etc.)



specialtandtekniker eller tandtekniker
hélsocentralens munhygienist

privatpraktiserande munhygienist

pa egen bekostnad (med eller utan FPA-ersattning)

med servicesedel eller som kopt tjanst

tandvard utomlands

24 . Vad var orsaken till att du besokte en tandvard senast? Du kan
vdlja flera alternativ

granskning av mun och tander

jag fick en kallelse till tandvarden

besoket bokades redan vid slutet av forra behandlingsperioden

borttagning av tandsten

en bit hade lossnat ur en tand

hali en tand

tandvark

annan vark eller annat besvir gillande ansiktet, munnen och/eller tandproteser
olycksfall

aspekter relaterade till utseende

annan orsak vad?

25 . Hur manga ganger under den senaste tandvardsperioden har du
besokt? (Behandlingsperioden inkluderar alla tandvard som
anvandes for att behandla de tandsjukdomar och problem du lagt
marke till.)

ganger

tandlidkare vid hilsovardscentral
privatpraktiserande tandldkare

annan tandldkare (studenternas hilsovardsstiftelse, forsvarsmakten, universitet, sjukhus etc.)



ganger

tandtekniker

hélsocentralens munhygienist
privatpraktiserande munhygienist
annan tandvard

tandvard utomlands

Tandvardsklient

26 . Vilka behandlingar fick du under din senaste behandlingsperiod?
Genomgick du:

nej ja jagvetinte

granskning av mun och tander

rontgenundersokning

lagning eller ny fyllning

rotfyllning

tillverkning eller reparation av en krona eller brygga
insdttning av tandimplantat

tillverkning eller reparation av avtagbar protes

tand- eller rotborttagning (inklusive tandborttagningskirurgi)
annan kirurgi i munnen

behandling av kakleds- eller tuggmuskelproblem, t.ex. bettskena
borttagning av tandsten

fluoridlackning eller annan fluorbehandling

salivtest

undervisning i hur man borstar tinderna

kostradgivning

radgivning i anvindning av fluor



nej ja jagvetinte

tandblekning

27 . Har foljande hindrat dig fran att fa den tandvard du vill ha? Du
kan vdlja flera alternativ.

Att sta i ko for att fa behandling

Daliga transportforbindelser till vardenheten
For hoga serviceavgifter och priser

Radsla

Osakligt bemétande pa vardenheten

Nagon annan orsak

28 . Nar du tanker pa ditt senaste besok pa en tandlakarmottagning, i
vilken man ar du av samma asikt angaende foljande?

helt av samma asikt  delvis avsamma asikt  av annan asikt

Jag fick tillgang till vard tillrickligt snabbt

Jag fick tillrackligt med information om mitt hilsotillstand
Man lyssnade pa mig och visade intresse fér mig

Jag kunde paverka beslut om min behandling
Behandlingen jag fick var till hjalp

Jag fick inte den behandling jag behovde

29 . Tror du att du skulle behdva tandvard nu?

nej
ja

vilken behandling?




30. Ar du radd for att ga till tandlakaren?

inte alls
i ndgon man

valdigt

Fragan 31 ar en del av The Modified Dental Anxiety Scale (MDAS)-mataren

31.Vad anser du om féljande pastaenden?

jag skulle jag skulle jag skulle vara Jag skullevara jag skulle vara
inte vara vara lite radd mattligt radd valdigt radd extremt radd
radd

Om du skulle till tandldkaren imorgon for
en behandling, hur skulle du kdnna dig?

Om du satt i ett vantrum, hur skulle du
kdnna dig?

Hur skulle du kdnna om tandlikaren
precis skulle borja borra?

Om du fick tandsten borttagen, hur skulle
du kdnna dig?

Om omradet vid en 6vre bakre tand
skulle beddvas, hur skulle du kdanna dig?
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Livskvalitet gallande munhalsa

Fragan 32 &r en del av OHIP-14-métaren.

32 . Hur ofta har du haft foljande munhalsoproblem den senaste
manaden?

valdigt ganska ibland mycket inte  kaninte
ofta ofta séllan alls saga

Har du haft svart att uttala ord pa grund av problem med dina
tinder, din mun eller dina proteser?

Har du kint att ditt smaksinne har férsvagats pa grund av
problem orsakade av dina tinder, din mun eller dina proteser?

Har du haft ont eller kdnt smarta i munnen?
Har du haft svart att &dta vissa livsmedel pa grund av problem med
dina tander, din mun eller dina proteser?

Har du besvdrats av problem orsakade av dina téander, din mun
eller dina proteser?



vildigt  ganska ibland
ofta ofta

Har du kdnt dig nervos eller spiand pa grund av problem med dina
tander, din mun eller dina proteser?

Har du behéovt folja en diet som du inte dr n6jd med pa grund av
problem orsakade av dina tinder, din mun eller dina proteser?

Har du varit tvungen att sluta &ta en maltid pa grund av problem
orsakade av dina tinder, din mun eller dina proteser?

Har du haft svart att slappna av pa grund av problem med dina
tander, din mun eller dina proteser?

Har du blivit forvirrad eller generad pa grund av problem
orsakade av dina tander, din mun eller dina proteser?

Har du varit irriterad kring andra ménniskor pa grund av problem
med dina tander, din mun eller dina proteser?

Har du haft svart med dina dagliga aktiviteter pa grund av
problem med dina téander, din mun eller dina proteser?

Har du kint dig missn6jd med ditt liv pa grund av problem
orsakade av dina tinder, din mun eller dina proteser?

Har du varit oférmégen att fungera pa grund av problem
orsakade av dina tinder, din mun eller dina proteser?

mycket
sallan

inte
alls

kan inte
saga
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