Halsosam Finland-undersokning: Frageformuldr om symptom for Temporomandibulira
storningar (TMD)

1/1

Personnummer

Datum

1. Har du nagonsin kant smarta i kake, tinning, i 6ra eller framfor ora
pa nagon sida?

O nej, > gd vidare till frdgan 5

O

2.

For hur manga ar eller manader sedan kidnde du smirtor i kike, tinning, 6ra eller framfor 6ra for forsta gangen?

ar

mdnader

3. Vilket alternativ beskriver bast dina smartor i kaken, tinningen,
orat eller framfor 6rat pa nagon sida under de senaste 30 dagarna.

O ingen smarta, - gd vidare till frégan 5
O smartan kommer och gér

O smartan finns hela tiden



4 . Har nagon av foljande aktiviteter paverkat (lindrat eller forvarrat)
din smarta fran kaken, tinningen, orat eller framfor 6rat under de

senaste 30 dagarna?

nej ja
Tugga hard eller seg mat O O
Gapa eller rora kiken framat eller at sidorna O O
Vanor som att bita samman, pressa/gnissla tinder eller tugga tuggummi O O
Andra aktiviteter som att tala, kyssa eller gaspa O O

5. Har du haft huvudvark i tinningregionen under de senaste 30
dagarna?

O nej, - gd vidare till frégan 8

O

6.

For hur manga ar eller manader sedan kidnde du huvudvirken i tinningarna for forsta gangen?

ar

mdnader

7. Har nagon av foljande aktiviteter paverkat (lindrat eller forvarrat)
din smarta fran kaken, tinningen, orat eller framfor 6rat under de
senaste 30 dagarna?

Tugga hard eller seg mat
Gapa eller rora kidken framat eller at sidorna
Vanor som att bita samman, pressa/gnissla tinder eller tugga tuggummi

Andra aktiviteter som att tala, kyssa eller gdspa

O O O O
O O O O



Kakledsljud

8. Har du haft nagot kikledsljud i samband med att du har r6rt kdken under de senaste 30 dagarna?

Kéklasning

9. Har din kéke nagonsin last eller hakat upp sig for ett 6gonblick sa att den inte gick att 6ppna fullstindigt?

10. Var lasningen eller upphakningen sa allvarlig att den begrinsade din formaga att gapa och stérde din formaga att
ata?

11. Har din kéke last sig under de senaste 30 dagarna sa att du inte kunnat gapa fullstindigt, ens for ett 6gonblick, for
att darefter lossna sa att du kunde gapa fullstandigt?

12. Ar din kike l3st eller begrinsad for niarvarande s att du inte kan gapa fullstindigt?

Luxation

13. Har kidken hakat upp sig eller last sig, ens for ett 6gonblick, i samband med att du har gapat stort sa att du inte
kunnat stinga munnen fran det 6ppna laget, under de senaste 30 dagarna?

14. Har du behavt hjilpa till fér att stinga munnen nir den har varit last eller har fastnat i gapande lige genom att
vila, rora eller trycka pa kidken under de senaste 30 dagarna?

nej

ja
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