
Information om en studie om användning av 

mätare av funktionsförmågan:  

Användning av de patientrapporterade utfallsmåtten (PROM) som 

stöd för planering och utvärdering av rehabilitering 

Vi ber dig delta i en studie där vi samlar in information om användningen av 

mätare av funktionsförmågan inom rehabiliteringen. Genom att delta i studien 

ger du oss värdefull information om dina erfarenheter som klient.  

Information om studien 
I samband med rehabiliteringsperioden bedöms funktionsförmågan ofta 

genom olika enkäter eller mätningar. I studien utreder vi hurdana erfarenheter 

klienter och yrkesutbildade personer har av mätare av funktionsförmågan som 

är avsedda för alla klientgrupper. Vi får också information om hur mätarna av 

funktionsförmågan kan utnyttjas i bedömningen av rehabiliteringens effekter. 

De mätare av funktionsförmågan som är föremål för undersökningen är 

enkäter som ska fyllas i snabbt och där klienten ombes att själv bedöma sitt 

allmänna hälsotillstånd, sin funktionsförmåga och/eller sitt välbefinnande. 

Mätarna har utvecklats av Världshälsoorganisationen WHO eller 

forskarnätverket PROMIS. 

Institutet för hälsa och välfärd THL ansvarar för studien och publicerar ett 

sammandrag av svaren. Projektet finansieras av social- och 

hälsovårdsministeriet. 

Vad innebär deltagande i studien för mig? 
Mätarna av funktionsförmågan utgörs av frågeformulär med 8–12 frågor. Det 

tar uppskattningsvis 5 minuter att svara på en mätare av funktionsförmågan. 

När rehabiliteringsperioden inleds och efter att den avslutas ombeds du svara 

på antingen en eller två mätare av funktionsförmågan. Dessutom tillfrågas du 

kort om din åsikt om mätarens frågor och hur det var att svara på dem.  

Dina svar på mätarna av funktionsförmågan stöder planeringen och 

bedömningen av din rehabilitering. Med ditt samtycke överförs dina svar till 

THL:s elektroniska system för forskningsändamål. Huruvida du väljer att delta i 

studien eller inte påverkar inte den rehabilitering du får. 



Är det frivilligt att delta? 
Det är frivilligt att delta i studien. Du får samma typ av rehabilitering, vård och 

service och du orsakas inga olägenheter, om du väljer att inte delta eller om du 

avbryter ditt deltagande i studien. 

Hur behandlas mina uppgifter?  
THL är en myndighet som förvarar och behandlar uppgifter konfidentiellt och 

med iakttagande av sekretess och dataskyddslagen. Alla personer som 

behandlar dina uppgifter har tystnadsplikt. All information som samlas in om 

dig i studien är sekretessbelagd (24 §, 25 punkten i lagen om offentlighet i 

myndigheternas verksamhet). Deltagarnas direkta identifikationsuppgifter, 

såsom namn och personbeteckning, syns inte i något skede när 

forskningsmaterialet behandlas. Enskilda deltagare i studien kan inte 

identifieras i de resultat som rapporteras. 

Närmare information om behandlingen av dina personuppgifter och dina 

rättigheter får du i studiens dataskyddsmeddelande, som finns som bilaga till 

samtyckesblanketten samt på THL:s webbplats thl.fi > forskning och utveckling > 

undersökningar och projekt > användning av de patientrapporterade utfallsmåtten (PROM) 

som stöd för planering och utvärdering av rehabilitering 

Hur deltar jag? 
Du kan delta i studien om du är myndig och du kan svara på frågorna, det vill 

säga ge din egen syn på din funktionsförmåga. Du bekräftar ditt deltagande 

och tillåter att dina uppgifter sparas för forskningsändamål när du 

undertecknar samtyckesblanketten.  

Vem ger mer information om studien? 
Om du vill ha mer information om studien och om hur THL behandlar eller 

rapporterar de uppgifter som samlats in inom projektet, vänligen kontakta: 

Päivikki Koponen
ansvarig forskare, ledande expert 
THL
tfn 029 524 8868
paivikki.koponen@thl.fi 

Susanna McLellan
forskare
THL
tfn 029 524 7824
susanna.mclellan@thl.fi 
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