FINRISKI 2002 undersékningen

ANVISNINGAR

Besvara fragorna genom att kryssa for rutan vid det alternativ som passar for Er
eller genom att skriva Ert svar i det for iindamalet reserverade utrymmet. Lis igenom
fragan noggrant innan Ni svarar. Vilj endast ett svarsalternativ per fraga, det
svarsalternativ som biist motsvarar Er asikt. Rita kryssen noggrant inne i rutan.

EXEMPEL 1.
Vilket idr Ert civilstand?

1 [] gift

[ ] sambo

[] ogift

[ ] hemskild eller franskild
[ ] #nka eller dnkling

[ L

Kom ihiag att besvara alla fragor - dven ett nekande svar bér markeras
antingen genom att kryssa for “nej” alternativet, eller genom att anteckna
“0” i svarsutrymmet.

EXEMPEL 2.
Har Ni under det senaste aret (12 man) haft
nagon av foljande sjukdomar, som konstateras
eller skotts av likare?
nej ja
1 2
Ledgangsreumatism [] []
Annan sjukdom i lederna [] []
EXEMPEL 3.

Hur manga koppar kaffe eller te dricker
Ni vanligen per dag? (Om Ni inte dricker,
anteckna 0.)

kaffe || koppar
(1 kopp =ca. 1dl)

te [ koppar
(1 kopp =ca. 2 dl)

En del fragor har efter alternativen direktivet: “Ga vidare till fraga...”

Da kan Ni direkt fortsiitta till denna fraga och liimna fragorna diremellan
obesvarade.

Om det kiinns besvirligt att svara pa nagon av fragorna kan ni fraga om rad
och komplettera Era svar pa undersokningsplatsen.

Informationen pa frageformuliiren lises optiskt. Vi ber Er diirfor att vid ifyllandet
folja anvisningarna noggrant och att undvika att gora extra markeringar i
frageformuliret.






SVARSBLANKETT
Kon 8. Vilket slags arbete syslar Ni med under
1 |:| man storsta delen av aret?
2 [] kvinna 1 [ ] jordbruk, boskapsskétsel, skogsarbete,

Vilket ir Ert civilstand?

1 [ ] gift

[ ] sambo

(] ogift

[ ] hemskild eller franskild
[ ] dnka eller &nkling

[ I L N

Vilken utbildning har Ni? Markera den
hogsta utbildning Ni har.

1 [ ] folkskola eller grundskola

> [] mellanskola

3 [ ] yrkesskola eller motsvarande
4 [] gymnasium

5 [ ] institutniva

6 [ ] yrkeshdgskola

7 [] akademisk slutexamen

Hur méanga ar har Ni sammanlagt gatt i
skola eller studerat pa heltid? Folkskola
eller grundskola medréknas.

| | ar

Hur méanga ar har Er maka/ make

eller sambo gatt i skola eller studerat pa
heltid?

Folkskola eller grundskola medréknas.

1] | ar

> [] jag har ingen maka/make eller sambo

Hur manga medlemmar hor i detta nu
till Ert hushall?

| | medlemmar

Hur minga av medlemmarna i hushallet ir

under 7 ar [
7-16 ar | |

10.

11.

husmor pa lantgard

> [] industri-, gruv-, byggnads-, eller annat
motsvarande arbete

3 [ ] kontorsarbete, servicearbete, intellektuellt
arbete (planerings-, forvaltnings-, lednings-,
expert- eller motsvarande uppgifter)

4 [ ] studier eller skolging

5 [ ] hemmafru, hemmamamma, husmor
6 [ | pensiondr

7 [ ] arbetslds

Vilket yrke har Ni? (Om Ni for tillfillet ar
pensionerad eller arbetslos, anteckna det
yrke som Ni senast jobbade med.))

Vilken ir Er nuvarande arbetssituation?

1 jag har varit arbetslés mindre &n 2 ar

jag har varit arbetslos Y2 - 1 ar

jag har varit arbetslos dver 1 ar

jag ar permitterad

jag har forkortad arbetstid (utan egen

onskan)

jag arbetar, men riskerar att bli arbetslos

jag ar i normalt arbete (géller ocksa

studerande) och jag har inget

overhidngande hot om att bli arbetslos

8 [ ] jagédr pd moderskaps-/
faderskapsledighet eller vardledighet

o [ jag ar pensionerad

2
3
4
5

N O

~N

Hur stora var Ert hushalls (matlags)
totala inkomster senaste ar (fore
beskattningen)?

mindre dn 50 000 mk (mindre &n 8 400 €)
50 001-100 000 mk (8 401 —16 820 €)
100 001-150 000 mk (16 821 —25 230 €)
150 001-200 000 mk (25 231 —33 640 €)
200 001-250 000 mk (33 641 —42 050 €)
250 001-300 000 mk (42 051 —50 460 €)
300 001-350 000 mk (50461 —58 870 €)
350 001-400 000 mk (58 871 —67 280 €)
over 400 000 mk (6ver 67 280 €)

1

2

3

oo on



13.

14.

15.

16.

17.

Vilket yrke hade den huvudsakliga
forsorjaren i Ert hem under Er tidiga
barndom (upp till 7 ars alder)?

1 [ ] hogre tjiansteman (i ledande stallning eller
arbetade med planerings-, forsknings-
eller undervisningsuppdrag)

[ ] lagre tjdnsteman (t.ex. yrken i
vardbranschen, arbetsledare utan
hogskoleutbildning)

[ ] arbetare

[_] jordbrukare

[] foretagare

[] husmor, hemmafru

[\

AN W s W

Var bodde Ni storsta delen av Er tidiga
barndom (upp till 7-ars alder)?

1 [ ] iNylands lén

> [] i Abo och Bjorneborgs lidn
3 [] ilanskapet Aland

4 [ ] iTavastehus ldn

5[] i Kymmene lin

6 [ iSt. Michels lan

7 [] i Norra Karelens lin

8 [ ] i Kuopio ldn

9 [ ] i Mellersta Finlands lan
10 [ ] iVasalin

11 [ ] i Uleaborgs lan

12 [ ] i Lapplands lén

13 [ ] iavtrddd del av Karelen
14 [ ] iSverige

15 [_] annanstans, var?

Vilken ér Er mors fodelsekommun (eller 14n,
ifall Ni inte vet kommun):

Vilken ér Er fars fodelsekommun (eller 14n,
ifall Ni inte vet kommun):

Hur gammal var Er mor da Ni foddes?
1 | | | ar

2 [

jag vet inte

Hur gammal var Er far da Ni foddes?

1 | | ar
> [] jagvetinte

18.

Var och hur foddes Ni?
1 [ ] nedrevagstorlossning pa sjukhus/
forlossningsanstalt

2 [] nedrevigsforlossning hemma eller pa
annan plats utanfor sjukhuset

[ ] fodd genom kejsarsnitt
pa sjukhus

4 [ jag vet inte

w

HALSOTILLSTAND

19.

20.

21.

22.

23.

Hur méanga ganger har Ni under det

senaste aret (12 man) besokt en
likarmottagning? Tandldkarbesok réknas inte
med.

(Anteckna 0, om Ni inte har besokt.).

| | ganger

Hur manga ganger under det senaste aret
(12 man) har Ni besokt en hélsovardares, en
blodtrycksvardares eller en foretags-
hilsovardares mottagning, eller har

en hilsovardare gjort hembesok hos Er?
(Anteckna 0, om inte).

L ganger

Erhaller Ni arbetsoférmogenhetspension pa
grund av nagon sjukdom eller kroppsskada?
il nej

» [ ja, delpension

3 [ Ja, tidsbegrinsad pension

4 [ Jja, bestdende pension

Har Ni drabbats av hjirtinfarkt (blodpropp
i hjirtat) som konstaterats av likare?

L nej
> [ ja, vilket ar senast?

ar [ [ 1 |

Har Ni drabbats av hjirnslag, hjirnblédning,
eller fortringningi hjirnans blodkirl,

som konstaterats av liikkare?
1 [] nej
2 [] ja, vilket ar senast?

ar | [ I




24.

25.

26.

Har Ni nagonsin genomgatt en bypass 27.

operation av kransartiirerna (hjirtat)?

1 [] nej

2 [ ] ja, vilket &r senast:

ar| [ R

Har Ni nagonsin genomgatt en
ballongdilatering av kransartirerna (hjirtat)?
1 [] nej

2 [ ] ja, vilket &r senast:

ar | | 1 |

Har Ni under det senaste aret (12 man) haft
nagon av foljande sjukdomar, som
konstateras eller skotts av likare?
nej
1
Hogt blodtryck, ]
blodtryckssjukdom

Hijirtinsufficiens, hjartsvikt [ ]

O O O O-e-%

Smirtor i.brc'istet yid NE 28.
anstrdngning (angina pectoris)

Cancer []

Lungastma []

Emfyspm,

llggﬁfsllg lungkatarr = = 9.
ngilllbffée;éinﬂammation [ [
Ledgéngsreumatism [] []

Annan sjukdom 1 lederna [] [] 30.
wmmegidon 0

Langvarig urinvégsinfektion,
njurinfektion

] O

Depression []

Annan psykisk sjukdom [] []

Har Ni under det senaste aret (12 man)
drabbats av nagon av foljande olycksfall,
som foranlett likarvard?

nej ja
1 2
Trafiolycka dar motorfordon
varit inblandat
Annan trafikolycka ]

(t.ex. med cykel)

Arbetsolycka (dock inte
under resa till eller fran arbetet)

OO

Olycksfall i hemmet (inne i ]
hemmet eller pa gardsplanen)
Idrottsolycka (under ]
motions- eller tavlingsidrott)

Annan fritidsolycka [] []
Annat olycksfall [] []

Hur manga hela dagar var Ni franvarande
fran arbetet eller it bli att skota Era
vanliga sysslor pa grund av sjukdom under
det senaste aret (12 man)? (Om inte alls,
anteckna 0.)

| dagar

Hur manga hela dagar har Ni tillbringat i
sjukhusvard under det senaste aret (12
man)? (Om inte alls, anteckna 0.)

| dagar

Nir har Ni senast varit pa hilsokontroll
eller liikarundersokning, som inte foranletts av
sjukdomssymptom eller sjukdom (t.ex.
lagstadgad arbetsplatskontroll, korkorts-
undersokning, kontroll pa radgivningsbyra)?
under den senaste halvaret

J—

L o

for ¥ ar - 1 ar sedan
for 1 ar - 5 ar sedan
for over 5 ar sedan

aldrig



32.

33.

34.

35.

36.

37.

Har kolesterolhalten i Ert blod nagonsin
undersokts? Nir skedde detta senast?
under det senaste halvaret

for 5 ar - 1 ar sedan

for 1 ar - 5 ar sedan

for over 5 ar sedan

aldrig (gé vidare till fraga 35)

jag vet inte (ga vidare till fraga 35)

oot

Har Ni nagonsin konstaterats ha hog eller
forhojd kolesterolhalt i blodet?

1 [] nej

2 [] ja

Om kolesterolhalten i Ert blod har
undersokts, fick Ni i samband med
undersokningen dietrad for att siinka
blodets kolesterolniva?

1 [] nej

2 [] ja

Anvinder Ni for nidrvarande av likare
ordinerad medicin for att siinka blodets
kolesterolhalt?

1|:|nej

> [ ja, namnet pa medicinen:

Har Ert blodtryck nagonsin mitts? Nar
skedde detta senast?

1 [ ] under det senaste halvéret

> [] for'%ar-1 arsedan

3 [] for1é&r-5éarsedan

4 L] forover 5 ar sedan

s [ ] aldrig (ga vidare till fraga 41)

Hur méanga ganger har Ert blodtryck miitts
under det senaste aret (12 man)?
(Om inte alls, anteckna 0.)

ginger

Har Ni nagonsin konstaterats ha hogt eller
forhojt blodtryck?
L nej (ga vidare till fraga 41)

2 [] ja

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Har Ni niagonsin anviint
blodtrycksmediciner?

ma nej (ga vidare till fraga 41)
2 [ ja

Nir intog Ni senast
blodtrycksmedicin?

—_—

[ ] idagellerigar

for 2 - 7 dagar sedan
for 1 vecka - % ar sedan
for Y2 ar - 1 ar sedan

for 1 ar - 5 ar sedan

oo

for over 5 ar sedan

Om Ni anvinder blodtrycksmedicin for nirvarande,
vilken eller vilka mediciner anvinder Ni?

Har Ert blodsockerviirde nagon giang
undersokts? Niir senast?

under det senaste halvaret

for 2 ar - 1 ar sedan

for 1 ar - 5 ar sedan

2
3
4 for over 5 ar sedan
5

.

aldrig
6 [ jag vet inte

Har en liikkare nagon gang konstaterat
sockersjuka (diabetes) eller latent
sockersjuka (glukosintolerans) hos Er?
1 nej (g vidare till fraga 45)

2 [ ] latent sockersjuka

3 [ ] sockersjuka

Ordinerade Ni i samband med att sjukdomen
konstaterades nagon av foljande
behandlingar mot sockersjukan (=diabetes)?
[ ] dietbehandling (kostforeskrifter)

[] tabletter

[ ] insulinbehandling

[ ] ingetav dessa

J—

= W



44,

45.

46.

47.

Vilka av liikare foreskrivna mediciner anviinder Ni
for narvarande pa grund av sockersjuka (=diabetes)?
1 [] inga

> [ insulin

3 [ tabletter

4+ [] bade insulin och tabletter

Namnet pa tabletterna:

Har liikare nagon giang konstaterat astma
hos Er?

1 [] nej
2 [] ja
Har Er far haft
nej ja
1 2
Hjartinfarkt
(blodpropp i hjértat) [] []
fore 60-ars alder
Hjartinfarkt
(blodpropp i hjértat) [] []

efter 60-ars alder

Hjérnslag (stroke)
fore 75-4rs alder

Astma

[]
Diabetes (sockersjuka) [
[]
[

O O o O

Cancer
Har Er mor haft
Hjéartinfarkt

(blodpropp i hjértat) ]
fore 60-ars alder

[]

Hjartinfarkt
(blodpropp i hjartat)
efter 60-ars alder

[]
[]

Hjérnslag (stroke)
fore 75-ars alder

Diabetes (sockersjuka)

Astma

Cancer

[ I A N
[ I A N

48.

49.

50.

Hur manga syskon har Ni?

|

Om Ni inte har syskon, anteckna
0 och gé vidare till fraga 49.

Har hos atminstone ett av Era syskon konstaterats

nej ja
1 2
Hjartinfarkt
(blodpropp 1 hjértat) [] []
fore 60-ars alder
Hjartinfarkt
(blodpropp 1 hjértat)

efter 60-ars alder

Hjarnslag (stroke)
fore 75-ars alder

Diabetes (sockersjuka)

I I R I R

Astma

N 0 0 R O

Cancer |:|

Vad anser Ni om Ert nuvarande
hiilsotillstand? Ar det

1 [ ] mycket gott
[ ] ganska gott
[ | medelmattligt
[ ] ganska daligt
[ ] mycket daligt

(Y IS I

Har Ni haft foljande symptom eller besvir
under den senaste manaden (30 dagar)

nej ja

1 2

Reumatiska besvir ]
Virk 1 lederna []
Smirtor i ryggen, vérk i ryggen []
Svullnad i benen
Aderbrack
Forstoppning
Aterkommande magbesvir
[llaméende
Svarigheter att ga eller

haltande pa grund av
knéskada

T I (N 0 O B A A
O oo oo g

Svarigheter att gé eller
haltande pa grund av
hoftskada

[]
[]



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Ar det vanligt att Ni lider av slemmiga upphost-
ningar nir Ni vaknar om vintermorgnarna?
1 [] nej

2 [] ja

Ar det vanligt att ni lider av slemmiga upphost-
ningar om dagarna eller niitterna vintertid?
1 [] nej

2> []ja

Lider Ni av dylika upphostningar de flesta
dagar och niitter under atminstone 3
manaders tid varje ar?

L nej

> [ ja

Har Ni nagonsin i samband med andningen
hort vinande, pipande eller viisande ljud
under de senaste 12 manaderna?

1 [ ] nej(gavidare till fraga 57)

2 []ja

Hade Ni andnéd i samband med att Ni hade
visande andning?

1 nej

> [ ja

Har Niisamband med andningen hort vinande,
pipande eller visande ljud ocksa nir Ni inte har
haft influensa eller infektion i luftvigarna?

1 [ nej

2 []ja

Har Ni nagon gang under de senaste 12
manaderna vaknat till pga att Ni kiinner att
Ni har tungt att andas?

1 [] nej

2 [ ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna
nagon gang vaknat till ett anfall av
andnod?

1 [] nej

2 []ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna
niagon gang vaknat till ett hostanfall?

1 L] nej

> [ ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft
ett astma-anfall?

1|:|nej
2|:|ja

61.

62.

63.

64.

65.

Anvinder Ni for tillfillet mediciner, saisom

spray, inhalationspulver eller tabletter, for

behandling av astma?

1 [] nej

2 [] ja, produkternas namn och
produktionsform (t.ex. tablett, spray):

Har Ni nagonsin haft hosnuva eller andra
allergiska néissymptom?

1 [] nej

2 [ ] ja, under de senaste 12 manaderna

3 ] ja, senast for dver ett ar sedan

Har Ni nagonsin haft allergiska
ogonbesvir?

1 [] nej

2 [] ja, under de senaste 12 manaderna
3 [ ja, senast for 6ver ett ar sedan

Har Ni nagonsin haft kliande utslag, som
har kallats for antingen mjolkskorv, utslag i
hudvecken eller atopiskt eksem?

1 ] nej

2 [] ja, under de senaste 12 ménaderna

3 [ ja, senast for over ett ar sedan

Klarar Ni i allméinhet av foljande

prestationer? Nej Ja, men Ja, utan
med svarighet
svérighet

1 2 3

Tvitta Er [] []

utan hjélp

Kl4 pa Er ] ]

utan hjélp

Ga upp for trappor

utan hjélp (fran en
vaning till foliande L L
utan att vila)

Promenera ca.
en halv kilometer |:| |:| |:|
utan att vila

Springa ca. [] [] []

hundra meter

Springa dver en ] ] ]

halv kilometer



66.

67.

68.

69.

Nir har Ni anviint foljande liikemedel senast? Svara pa varje rad genom att kryssa for alternativet
som géller Er.
Under den For 1-4 For 1-12 For over Aldrig
senaste veckan veckor sedan manader sedan ett ar sedan

Virkmedicin mot huvudvirk

Virkmedicin mot
led- eller muskelvirk

Virkmedicin mot 6vrig vark
Somnmediciner

Lugnande mediciner
Lakemedel mot depression

Likemedel mot astma

oo oo o -
OO oo o O
OO0 oo o O
OO oo o -
1y O

Likemedel mot hosnuva

Acetylsalicylsyra (bl.a. Aspirin,
Disperin, Primaspan) for
forebyggande av hjartinfarkt

[]
[]
[]
[]

Blodfortunnande ldkemedel
(Marevan eller Trombol)

Antibiotika

Har Ni kiint Er spénd, stressad eller utsatt for hard press under den senaste manaden?

P [ ja, min livssituation dr nistan outhérdlig

2 [ ] ja, betydligt mer &n ménniskor i allménhet

3 [ ] ja, till en viss grad, men inte mer #n ménniskor i allménhet
4 [] intealls

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft minst en tva veckors period, da Ni storsta delen av
tiden har varit nedstimd eller deprimerad?

1 [ ] nej

2 [ ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft minst en tva veckors period, da Ni under storsta
delen av tiden har forlorat intresset for flera saker, sasom fritidsintressen, arbete eller dvriga
saker som Ni i allméinhet trivs med?

1 [] nej

2 [] ja

H



70.

71.

72.

Nedan ber vi Er besvara nagra personliga fragor. Ténk pa den senaste manaden. Ange hur ofta det

som fragas har varit i Era tankar eller symptomet som nimns besviirat Er.

Har Ni f6rhojd puls?

Kénner Ni Er forvirrad, da Ni
maste urfora ett arbete snabbt?

Darrar Era héander?

Kénner Ni Er spand och nervos?

Plagas Ni av skraimmande tankar?

Kénner Ni Er utmattad och 6veranstrangd?
Besviras Ni av oregelbunden puls?

Lider Ni av svindel?

Har Ni mardrommar?

Kénner Ni Er deprimerad?

Besviras Ni av somnloshet?

Lider Ni av huvudvark?

Besviras Ni av svettiga handflator?

Har Ni nagonsin lidit av tandvirk?

Om Ni har, nir hade Ni senast tandvirk?
1 [] under det senaste halvaret

> [] for%ar- 1 arsedan

3 ] for1ar-5érsedan

4 [ for 6ver 5 ar sedan

s [ aldrig

Nir har Ni senast besokt
tandliikare?

1 [ ] under det senaste halvaret
2 for Y2 ar - 1 ar sedan
3 for 1 ar - 5 ar sedan
4 for over 5 ar sedan

HEEIEEn

aldrig

Ofta

T A O

MOTION

Ibland Inte alls

N I A A I O
N I A A I I I

73. Hur fysiskt anstringande dr Ert arbete?
Vi har indelat arbetets fysiska belastning i 4
grupper. Om Ni inte arbetar, kryssa for 1.

L

Mitt arbete ar huvudsakligen sittande
arbete och jag ror mig inte mycket under
arbetstiden (t.ex. en urmakars, radio-
mekanikers, industrisémmerskas
arbete, kontorsarbete vid skrivbord).
Jag ror mig ritt mycket i mitt arbete,
men jag behover inte lyfta och béra
tunga foremal (t.ex. en arbetsledares
eller butikexpedits arbete, l4tt
industriarbete, kontorsarbete som
kraver att man ror pa sig).

Jag &r 1 mitt arbete tvungen att ga och
lyfta eller ofta ga uppfor trappor eller
backar (t.ex. en snickares eller
boskapsskdtares arbete,
maskinverstads- eller liknande tyngre
industriarbete).

Mitt arbete dr tungt kroppsarbete, i vilket
jag &r tvungen att lyfta och bdra tunga
foremal, grava, skyftla eller hacka osv
(t.ex. skogsarbete, tungt jordbruksarbete,
tungt byggnads- och industriarbete).




74.

75.

76.

Hur mycket ror Ni pa Er och anstriinger Er
fysiskt pa fritiden? Om det varierar mycket
beroende pa arstiden, anteckna det alternativ,
som bést beskriver situationen 1 medeltal.

1 [] Pafritiden ldser jag, ser pd TV och
utfor sysslor, i vilka jag inte ror pa mig
mycket och som inte ar sa fysiskt
anstringande.

Pa fritiden promenerar jag, cyklar eller
ror pa mig pa nigot annat sétt minst 4
timmar i veckan. Hit rdknas promenad,
fiske och jakt, l4tt tradgardsarbete mm.
men inte arbetsresor.

Jag utévar pa fritiden motion, sdsom
konditionslépning, skidning,
motionsgymnastik, simning, bollspel
eller utfor anstrangande
tradgardsarbete eller annat
motsvarande minst 3 timmar i veckan.
Jag tranar pa fritiden i tdvlingssyfte
regelbundet flere ganger i veckan

2 [

16pning, orientering, skidning, simning,

bollspel eller ndgon annan
anstrangande idrott.

Hur manga minuter gar, cyklar eller ror Ni
pa er pa andra fysiskt anstringande siitt
under arbetsresan?

(Obs! Har avses den sammanlagda tiden for
resan till och fran arbetet.)

1 [] jagarbetar inte, eller firdas hela
végen till arbetet med motorfordon
mindre dn 15 min. per dag

15 - 29 min. per dag

30 - 44 min. per dag

45 - 59 min. per dag

over 1 timme per dag

[ I |

Hur ofta motionerar Ni pa fritiden minst
20 - 30 min. sa att Ni atminstone blir
lindrigt andfadd och svettas?

1 [] varje dag

2 -3 ggri veckan

en gang i veckan

2 - 3 ggr i manaden

nagra ganger per ar

eller mindre

jag kan pa grund av kroppsskada eller
sjukdom inte motionera

(ga vidare till fraga 79) 9

2
3
4
5

I 0 [

77.

78.

79.

80.

V
Hur manga ganger i veckan motionerar Ni
vanligen pa fritiden sa att Ni atminstone
blir lindrigt andfadd och svettas?
(Om inte alls, anteckna 0.)

|

ggr i veckan

Hur léinge motionerar Ni vanligen per
gang?

0 [ ] jag motionerar inte pa fritiden

1 [] under 15 minuter

> [] 15-29 minuter

3 [] 30-59 minuter

4 [ en timme eller langre

Hur manga minuter i medeltal per dag gar,
cyklar eller ror Ni pa Er pa annat séitt
(gards- och tridgardsarbete,
reparationsarbeten, stidning) under
fritiden? Réikna inte med den tid som Ni ar
aktiva pa arbetet, arbetsresor (fraga 75) eller
den tid av fritiden som Ni utévar motionsidrott
(frdgorna76-78).

1 [] mindre 4n 15 min. per dag

2 [ ] 15-29 min. per dag

3 [ ] 30-44 min. per dag

4 [ ] 45-59 min. per dag

5 [ ] over 1 timme per dag

Hurdan anser Ni Er fysiska kondition vara
for tillfillet?

. mycket bra

2 ganska bra
tillfredstillande

ganska délig

3

NN

mycket dalig



K

ROKNING

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Har Ni nagonsin under
Ert liv rokt?

L nej (ga vidare till fraga 95)
» [ ja (fortsdtt med fraga 82)

Har Ni rokt minst 100 ginger

under Ert liv (cigaretter, cigarrer och/eller
pipa)?

1 [ ] nej(gavidare till fraga 95)

2 [] ja

Har Ni nagonsin rokt regelbundet (=néstan
varje dag i minst ett ars tid)? Hur manga
ar sammanlagt?

1 [ ] jaghar aldrig rokt regelbundet

> [] jaghar rokt regelbundet i ssmmanlagt

| | ar

Vid vilken alder borjade Ni roka?

| | ars alder

Roker Ni nufortiden (cigaretter, cigarrer
eller pipa)?
1 [] ja, regelbundet

2 [] oregelbundet
3 [] intealls

Hur méanga dagar i veckan roker Ni
vanligen?

1 7 dagar 1 veckan

5 - 6 dagar 1 veckan
2 - 4 dagar i veckan
en dag i veckan

mindre &n en géng i veckan

O

AN W s W N

jag roker inte

10

87.

88.

89.

90.

91.

Nir rokte Ni senast? Om Ni roker
fortgdende, anteckna alternativ 1.

1 igér eller idag

2 for 2 dagar - 1 manad sedan
3 for 1 manad - % ar sedan (ga vidare till
fraga 93)

for 2 ar - 1 ar sedan (gé vidare till
fraga 93)

for 1 ar - 5 ar sedan (ga vidare till fraga 95)
for 6-10 ar sedan (ga vidare till fraga 95)

for over 10 ar sedan (ga vidare till fraga 95)

N I A B O

Hur mycket roker Ni eller rokte Ni innan Ni
slutade i medeltal per dag?

Besvara varje punkt. (Om inte alls, anteckna
0.)

fabriksframstillda L] st
cigaretter per dag
egenhindigt rullade | | | st
cigaretter per dag
pipa L] st

per dag
cigarrer L ] st

per dag

Vad anser Ni om Era nuvarande rokvanor?

Tycker Ni att Ni roker
1 [ alldeles for mycket

[ ] en aning for mycket
L] mattligt
[] jag roker inte nufortiden

E- VS I )

Skulle Ni vilja sluta roka?

1 [ ] nej

2 [] ja

3 [ ] svartatt siga

4 [] jagroker inte nufortiden

Om Ni skulle forsoka sluta roka, tror Ni att

Ni skulle lyckas?

1 [ nej

2 [] ja

3 [ ] svartatt sidga

4 [ jag roker inte nufortiden



92.

93.

94.

95.

96.

97.

Har Ni nagonsin pa allvar forsokt sluta
roka?

Om Ni har, niir senast?

1 [] aldrig

2 [ ] forover 1 ar sedan

3 [ for . ér-1 arsedan

4 [] for 1 man - Y% ér sedan

s [] under den senaste manaden

Har Ni av liikare uppmanats att sluta roka
under det senaste aret?

1 [] nej
> [] engang
3 [ meran gang

Har en hiillsovardare eller en
foretagshilsovardare under det senaste aret
uppmanat Er att sluta roka?

m nej

> [ en ging

3 [ merinen ging

Har Ni under det senaste aret (12 manader)
anvint nikotinersittningsmedel (tuggummi,
plaster, piller osv.)?

1 [] nej, jag har inte anvint

> [] ja, som stod da jag forsokte sluta roka
3 [ ja, av annan orsak

Anvinder Ni nufortiden snus?
U ja, dagligen

» [ sporadiskt

3 [ nej, inte alls

Hur manga timmar per dag befinner Ni er
inomhus pa ett stille diir Ni dr tvungen att
inandas tobaksrok fororsakad av nagon
annan? (Om inte alls, anteckna 0.)

pa Er arbetsplats I timmar
hemma | timmar
1 andra utrymmen 1| timmar

11

KOST

98.

99.

100.

Hur manga maltider eller mellanmal iiter Ni
vanligen under en vardag (det
sammanlagda antalet maltider /mellanmal)?
1 [ 1-2 maltider/ mellanmal

2 [ 3-4 maltider/ mellanmal

3 [ ] 5-6 maltider/ mellanmal

4 [ ] 7 eller flere maltider/ mellanmal

Var iter Ni vanligen pa vardagar Er huvud-
sakliga maltid (varm maltid/ brod-
salladsmaltid)? (Kryssa for endast ett
alternativ.)
a) vid lunchtid
1 [] jagiter ingen lunch
jag dter matsick pa arbetsplatsen
hemma
pa restaurang, bar,
snabbmatstille
1 arbetsplatsens matsal eller annan
matsal
nagon annanstans
middagstid
jag dter ingen middag
jag dter matsdck pa arbetsplatsen
hemma
pa restaurang, bar,
snabbmatstille
i arbetsplatsens matsal eller annan
matsal
nagon annanstans

&~ W

O O g

6
b) vi

(=9

1
2
3
4

I R

[]

Foljer Ni nagon specialdiet?

=t
L.

laktosfri diet

gluteinfri diet (jag undviker
inhemska sédesslag)

fododamnesallergi, vilken?

Lo -
OO Os

diabetikers diet

kolesterolnedséttande
diet

avmagringsdiet

vegetarisk diet

annan diet, vilken?

oo o
oo o




101. Hur ofta anviinder Ni foljande livsmedel? Ténk pa det senaste aret (12 manader). Svara pa varje rad.
Kryssa for det alternativ, som motsvarar Er konsumtionstithet.

Mer sillan En eller En gang Ett par Néstan  En ging
dn en gang tva i veckan ganger varje per dag
i manaden ganger i 1 veckan dag eller oftare
eller inte alls  manaden ; A 5 .
SPANNMALSPRODUKTER:
rag- eller kndckebrod ] ] ] ] ] ]
jast-, graham- eller blandbrod ] [] [] ] ] ]
franskbrod, polakka ] [] [] [] [] []
sott kaffebrod ] [] [] [] [] []
piroger eller pastejer
(t.ex. Karelsk pirog) [ [] [] [] [] []
grot [] [] [] [] [] []
mysli, flingor [] [] [] [] [] []
makaroner, pasta eller ris ] ] ] ] [] []
MJOLKPRODUKTER:
fil eller youghurt ] ] ] ] ] ]
ost med lagre fetthalt
(fett-% <20, t.ex. Polar-15, ] ] ] [] [] []
grynost)
ovrig ost (t.ex. Edam,
Emmental, Aura, Brie) [] [] [] [] [] []
glass, pudding,
bar-/ fruktkvarg [] [] [] [] [] []
GRONSAKER:
kokt potatis/ potatismos ] ] [] [] [] []
stekt eller fransk
potatis ] ] [] [] [] []
vegetariska ritter ] ] ] ] ] ]
kokta gronsaker
eller baljvéxter [] [] [] [] [] []
farska gronsaker, rotfrukter,
sallad [ ] [] [] [] []
salladsdressing eller olja
med gronsakerna ] ] [] [] [] []
FRUKT, BAR:
frukt [] [] [] [] [] []
farska eller
djupfrysta bar L] U U U U U
[] [] [] [] [] []

frukt- eller barjuice

vV 12



Mer sillan En eller En géng Ett par Nastan  Engang L

4n en gang tva i veckan ganger varje per dag
i manaden ganger i 1 veckan dag eller oftare
. eller inte alls manaden

FISK, KOTT: 1 2 3 4 35 6
fisk, fiskritter ] ] ] ] ] ]
kycklingritter, kalkon, honsritter [ | [] [] [] [] []
kottratter (t.ex. kottsas,
kottfarssas) [] [] [] [] [] []
korvritter, knackkorv,
lankkorv [ [ [ [ [ [
korvpalagg
(t.ex. medwurst, gotler-korv) [l [l [l [l [l [l
kottpalagg (t.ex. skinka) [] [] [] [] [] []
kokt dgg, stekt dgg,
omelett L L L L L L
PIZZA. HAMBURGARE MM.
pizza [] [] [] [] [] []
hamburgare [] [] [] [] [] []

salta snacks
(t.ex. potatis chips, popcorn,
salta notter)

SOTSAKER:
choklad [] [] []

karameller

[]
[]
[]
[]
[]
[]

[]
[]
[]
L] O
[]
[]

sockrade drycker (t.ex
sockrad saft, kola- och andra
laskedrycker)

laskedrycker med lag kalorihalt
(t.ex. Funlight, Pepsi Max,
Light-Cola)

OVRIGT:

farska orter eller

kryddvéxter (t.ex. dill,
basilika)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

notter

fron (t.ex. linfro)

L O 0O O
L O 0O O
L O 0O O
O O O O
L O 0O O
L O 0O O

soijaprodukter (t.ex. soijabdnor,
Femisoija, tofu)

funktionella eller med néringsamnen
kompletterade livsmedel

(t.ex. Gefilus, Rela, Benecol, [] [] [] [] [] []
Becel pro.activ, Linobene,

multivitamindrucker)

fardigmat fran butiken (t.ex. ] ] ] ] ] ]

kottbullar, pizza, mikrougnsmat)

snabbmat frin hamburgarrestauranger| |
eller kiosker

0
O
O
O
O



102.

103.

104.

Hur ofta iiter Ni vanligen olika sorts fisk och mat tillagad av dessa? Ténk pa det senaste aret (12
manader). Svara pa varje rad. Kryssa for det alternativ som motsvarar Er konsumtionstéthet.

Mer sillan En eller
dn en gang tvda
i manaden ginger i
eller inte alls  manaden

Regnbagsforell, lax

Stromming

2
[]
[]
[]

O -

Annan fisk

Hurdant fett anviinder Ni vanligen pa
brodet? (Kryssa for endast ett alternativ.)

1 [ ] ingetfettals

2 [ ] matfett som innehaller 35-60 %

fett (t.ex.Keiju, Kevytlevi, Kevyt
maukas, Littd, Soft, Flora med mindre
fett, Becel35)

matfett som innehéller 70-80 %

fett (t.ex. Becel, Flora, Soila)
smor-oljeblandning, matfettsblandning
(t.ex. Voimariini, Enilett)

smor

I I R O

vaxtsterolmargarin (Becel pro.activ,
Benecol)

Hurdant fett anviinds vanligen hemma hos
Er vid matlagning? (Kryssa for endast ett
alternativ.)

1 [] vixtolja

2 [ ] matfett som innehaller 60 %

fett (t.ex. Flora med mindre fett,
Keiju, Kultarypsi)

matfett som innehéller 70-80 %

fett (t.ex. Becel, Flora, Keiju)
hushallsmargarin (t.ex. Milda,
Sunnuntai)

smor-oljeblanding, matfettsblandning
(t.ex. Voimariini, Enilett)

I 1 I R O

smor

7 vaxtsterolmargarin (Becel pro.activ,
Benecol)

8 inget fett alls

14

105.

106.

107.

108.

En ging Ett par Niastan  En ging
i veckan ganger varje per da
1 veckan dag eller oftare

I R I
I I
[ R B
L OO O

Hur ofta saltar Ni maten
vid matbordet?

v U
2 []

3 [

aldrig

vanligen om maten inte &r tillrackligt
saltig

sd gott som alltid

Vad anviinder Ni vanligen for salt
hemma?

1 [] vanligt jodhaltigt salt
(t.ex. Jozo, Junior, Meira)

havssalt

[\

[
3 [] mineralsalt (t.ex. Pansalt,
Seltin)

kryddsalt/ ortsalt

inget salt alls

4 [
[]

[}

Da Ni dter utanfor hemmet, ir maten i
jimforelse med den hemmalagade maten
1] saltigare

> [] lika saltig

3 [] mindre saltig

Ar firdigmat (industrikoksmat, djupfryst mat)
i jimforelse med den hemmalagade maten
. saltigare

2 [ ] lika saltig

3 [ ] mindre saltig



109.

110.

114.

Preparatets namn

Hur manga koppar kaffe eller te dricker Ni  111.

vanligen per dag? (Om Ni inte dricker,
anteckna 0.)

kaffe [ | koppar
(1 kopp =ca. 1 dl)
te [ | koppar 112.

(1 kopp =ca. 2 dl)

Hurdant kaffe dricker Ni vanligen
(kryssa for endast ett alternativ)?

1 [] filterkaffe

> [] ofiltrerat pannkokt kaffe

3 [] vanligt pulverkaffe

4 [ ] annat kaffe (t.ex. espresso, "3
cappuccino) '

o [ jag dricker inte kafte

Hur manga glas mjolk eller surmjolk
(1 glas =2 dl) dricker Ni vanligen per dag?
(Om inte alls, anteckna 0.)

mjslk LI | glas

surmjolk || glas

Om Ni dricker mjolk, dricker Ni vanligen
(kryssa for endast ett alternativ)

1 [] vanlig komjslk

2 [] helmjolk (tidigare konsumtionsmjolk)
3 [ ] lattmjolk

4 [ ettans mjolk

s L fettfri mjolk

o UJ jag dricker inte mj6lk

Vilket av foljande alternativ beskriver bést

vad Ni éter?

[ jag anser att jag dter hilsosamt

» [ jag anser att jag dter rétt hdalsosamt

3 [ det jag éter, anser jag att dr varken
sarskilt hdlsosamt eller ohédlsosamt

] jag anser att jag dter ritt ohédlsosamt

~

[ ] jag anser att jag éter ohilsosamt

[}

Har Ni anviint vitamin-, mineral- eller andra néringsimnespreparat under de senaste 6

manaderna?

1 [] nej

2 [] ja, anteckna preparatets/preparatens namn pé det for endamalet reserverade raderna pa samma siitt

som pa exempelraden. Markera dven anvindningsdos och anvidndningstéthet.

Dos 1-2 ggr

per ménad

EXEMPEL

I A I O

15

Anvéndningstéthet
En géng 2-3 ggr Naéstan Dagligen
i veckan i veckan varje dag

I A A O
I A I I O
I O O I
I I IO I O



VIKT

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

OVRIGA FRAGOR

Anser Ni Er vara 123.

1 [] for mager

[ ] nagot for mager

[] lamplig vikt

[ ] nagot for dverviktig
[ ] for fet

wn s W N

Hur skiljer sig Er nuvarande vikt fran Er
vikt for ett ar sedan?

1 [] gattupp, cirka | | kg
> [ forblivit oforéndrad
5 L minskat, cirka | | kg

Vad har varit Er ldgsta vikt i vuxen alder
(6ver 20-aring)?

[ ] ke

124.

Hur mycket har Ni viigt som mest
(for kvinnor med undantag av graviditet
och amningstid)?

| | kg

Har Ni nagonsin forsokt banta
pa allvar?

Ifall Ni har, hur manga ganger? 125.

1 [] jaghar aldrig forsokt banta (ga vidare
till fraga 123)

2 [] 1-2 ganger

3 ] 35 ganger

s [ 6 ganger eller fler

126.

Vilket har varit Ert bésta bantningsresultat
1 [] under2kg

2 [ 2-5kg

3 [ 6-10kg

4 [ sver10 kg

Hur manga ganger under de senaste 10 aren

har Ni bantat minst S kg?

1 [] inteen enda géng (ga vidare till fraga
123)

2| | | géanger

Hur manga ganger har alla kilon Ni bantat
kommit tillbaka?
1 [ ] inte en enda géng

2 | | génger

16

127.

Ange den enligt Er asikt viktigaste orsaken till
att den finléindska vuxna befolkningens sjuklighet
dr sa hog. (Kryssa for endast ett alternativ.)

1 felaktig kost

2 stress, svara levnadsforhallanden,
tungt arbete

rokning

brist p4 motion

brist pa spardmnen, vitaminer, osv.
(jordmanen, fédan)

overvikt

arvsanlag

alkohol

bristféllig hélsovéardsservice

gifter och fororeningar i miljon, fodan
OSV.

L1

S O o 9

I I R

Anser Ni Ert dktenskap eller samboforhillande vara

1 [ mycketlyckligt

> [] ganska lyckligt

3 [] svartatt sdga

s [ ganska olyckligt

s [ mycket olyckligt

o [] jag dr inte gift eller samboende

Hur manga ganger har Ni varit gift eller
samboende, Ert nuvarande forhallande

medberiknat?

| ganger

Hur ofta besviras Ni av att Ni maste
anstringa Er till det yttersta for att klara av
Ert nuvarande arbete eller Er
arbetsméingd?

1 [] nistan hela tiden
2 [ ganska ofta

3 [ ibland

4 [] sillan

5 [ aldrig

o [

jag arbetar inte

Har Ni svarigheter att komma 6verens med
Er maka/ make eller sambo?

1 néstan hela tiden
2 ganska ofta

3 [ ibland

4 sdllan

s [ aldrig

0

[] jag har ingen maka/ make eller sambo



128.

129.

130.

135.

Hur ofta besviras Ni av att det alltid éir
brattom pa Ert arbete?

néstan hela tiden

ganska ofta

ibland

séllan

aldrig

OOt

1
2
3
4
5
0 jag arbetar inte

Har barnen (egna) fororsakat Er speciella
svarigheter?

1 [] nistan hela tiden
2 [] ganska ofta

3 [] ibland

4 [ ] sillan

s [] aldrig

o []

jag har inga barn

Hur ofta irriteras Ni av att Ert arbete
verkar stora familjelivet?

nistan hela tiden

ganska ofta

ibland

sdllan

aldrig

jag har ingen familj eller jag arbetar inte

I I

1
2
3
4
5
0

131.

132.

133.

134.

Hur néjd édr Ni med Er ekonomiska
situation?

1 [ ] mycketnojd

[ ] nojd

[ ] ganskanojd

[ ] missnojd

[ ] mycket missngjd

wn A W N

Hur ndéjd dr Ni med det Ni astadkommit i
livet?

1 [] mycketndjd

nojd

ganska nojd

]
L] ganska
[] missngjd
[]

wn A W N

mycket missnojd

Hur néjd dr Ni med Ert familjeliv
[ ] mycket nojd

[ | nojd

[ ] ganska nojd

[ ] missnojd

[ ] mycket missndjd

[ ] jag har ingen familj

S W e W N =

Ar Er ekonomiska situation nu biittre eller
simre in den varit tidigare?

1] mycket béttre

2 [] enaning bittre

3 [] ungefar lika

4[] en aning samre

[] mycket sdmre

W

Bedom Era majligheter att fa hjilp av Era nirmaste, niir Ni édr i behov av hjilp eller stod. Ni kan
markera ett eller flere svarsalternativ pa varje fraga.

Vems hjélp kan Ni verkligen lita pa
om Ni kénner att Ni dr anstrangd
och behover slappna av?

Make/ Annan Nira
make néra van
eller anhorig
partner

1 2 3

[l ] [l

Vem kan Ni verkligen lita pa att bryr sig om ] ] ]

Er, oberoende av vad som hédnder Er?

Vem kan Ni verkligen lita pa att far Er

att kiinna Er béttre di ni kinner Er nere?

Av vem far Ni praktisk hjilp da Ni
behover det?

[] [ []

[] [ []

17

Nira Néira Annan Ingen
arbets- granne néra
kamrat manniska

4 5 6 7

[l [l [l [l
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6.  Hur vil tycker Ni att foljande pastienden stimmer? Jag tycker att

De flesta ménniskor &r redo att ljuga
for egen vinning

De flesta ménniskor &r &drliga och hederliga
framst for att de &r rddda att bli fast

De flesta ménniskor &r redo att anvénda ohederliga
metoder for att uppna formaner om hederliga
metoder inte ricker

Jag funderar ofta pé vilka verkliga orsaker kunde ligga

bakom som far andra méanniskor att gora nat gott for mig

Ingen bryr sig speciellt mycket om hur det gar f6r andra
Det &r bast att inte lita pa ndgon

De flesta ménniskor skaffar sig vinner for att dessa
sannolikt kan vara till nytta for dom

De flesta ménniskor vill egentligen inte
besvira sig med att hjdlpa andra

Stimmer
helt

1

OO O O

[]

[]
[]

[]
]

Stammer
anska
ra

2

OoOodoo o O oo

[]

Stammer
ganska
daligt

3

Ooodg o o O

[]

Stimmer
inte
alls

4

Ooodo o o o

[]

7.  Hur bra stimmer foljande pastiaenden in pa Er? Kryssa pé varje rad for det alternativ som bést
motsvarar Er asikt. Mycket

Hur siker édr Ni pa att

... man med sunda levnadsvanor kan férebrygaga
att sddana allvarliga sjukdomar som hjéirtsjukdomar,
cancer eller sockersjuka uppkommer

... om ménniskan redan har blivit sjuk hjéilper det inte
langre att andra levnadsvanorna till mera hdalsosamma

... Ni sjdlv kan paverka de flesta faktorer som okar
eller minskar Er egen risk att insjukna

... Ni kan ta hélsoaspekter 1 beaktande dé ni
planerar Ert liv och gor beslut géllande det

... Ni orkar f6lja de beslut Ni har gjort om att borja
ett nytt hdlsosammare liv

... Ni orkar folja hdlsosamma levanadsvanor trots att
ovriga méanniskor 1 Er nédrhet inte bryr sig om dem

... Ni klarar att motsta frestelser da Ni vet att de &r
skadliga for Er hélsa

... Ni orkar bry Er om ifall ndgonting &r skadligt f6r
hélsan eller inte, fast N1 skulle ha brattom,
vara trétt eller under héard press

... Ni klarar av att ta hélsoaspekterna i beaktande, dven
om det skulle vara obekvimt eller Ni pga det skulle
vara tvingad att avsta fran andra for Er viktiga saker

...Ni klarar av att 1ata bli att roka, trots att andra i
Ert sdllskap roker

... Ni klarar av att ga pa hélsokontroller regelbundet,
trots att det skulle orsaka Er besvir eller dtgérderna
skulle vara otrevliga 18

osiker
1

O OO0 o o oo g

L] O

Ganska

osiker
2

O O 0o o o o o o

L] O

Ganska

siker
3

O o0 o o oo

[ O

Mycket

siker
4

O O 0o o o o o o

L] O



138.

139.

140.

141.

142.

Hur uppfattar Ni Er egen risk att insjukna i
en hjirt- eller blodKiirlssjukdom under Ert
liv?

mycket stor

stor

medelmattlig

liten

mycket liten

0 [ ] jaghar en hjirt- eller blodkérlssjukdom

oo

Hur uppfattar Ni Er egen risk att insjukna i
cancer under Ert liv?

mycket stor

stor

medelmattlig

liten

mycket liten

jag har eller har haft cancer

[]

oo

Hur uppfattar Ni Er egen risk att insjukna
i sockersjuka, dvs. diabetes, under Ert liv?

mycket stor
stor
medelmattlig

[]
[ ] liten
[]
[]

L]

mycket liten
jag har sockersjuka

S W A W N =

I det f6ljande aterges ett antal pastdenden, som
minniskor har olika asikter om. Ange Er egen
standpunkt genom att kryssa for rutan vid det
alternativ som bédst motsvarar just Er
personliga asikt eller situation.

Hjirtsjukdomar kan forebyggas med sunda
levnadsvanor.

1 [] jaginstimmer helt

[ ] jaginstimmer till stor del

[ ] svartatt siga

[ ] jaginstimmer inte helt

[ ] jag instimmer inte alls

wn s W N

En iindring av kostvanorna lonar sig inte
mera i medelaldern.

1 jag instdimmer helt

2 jag instdimmer till stor del

3 L] svartatt sdga

4+ [] jaginstimmer inte helt

5

jag instdimmer inte alls 19

ALKOHOLKONSUMTION

143.

144,

145.

Konsumerar Ni nufortiden ens tillfilligt

alkoholdrycker (t.ex. 6, vin

eller starksprit)?

1 [ ja, minst en gang i ménaden

2 [] ja, mer sdllan dn en

gang 1 manaden

3 [ nej, ja slutade dricka alkohol helt och
hallet for | | ar sedan

[] jag har aldrig druckit alkohol (Nikan
sluta svara i och med den har fragan)

~

Har Ni under det gangna aret (12 manader)
konsumerat alkoholdrycker (61, vin,
starksprit)?

1 [ja

2 [ ] nej (Nikan sluta svara i och med den hér frigan)

Hur manga glas (normala
restaurangportion) eller flaskor har Ni
druckit under den senaste veckan (7 dagar)
(om Ni inte har druckit alls anteckna 0):

Mellanol (klass III) eller medelstark cider
(sdljs 1 matbutiker,
alkoholhalt 2.9-4,7%)

|
A-61 (klass IV, alkoholhalt 6ver 4,7%)

flaskor (1/3 liter)

| | flaskor (1/3 liter)

Stark cider eller long drink
(sdljs enbart i ALK O, alkoholhalt 6ver 4,7%)

L] flaskor (1/3 liter)

Starksprit eller annan stark alkohol

restaurangportion (ca. 4 cl)

|
Rodvin
| | glas
(1 glas=ca. 12.cl)
Annat vin
| | glas

1 glas=ca. 12. cl
(1 glas=ca cl) X



146.

147.

Hur ofta drack Ni foljande alkoholmiingder per dag under de senaste 12 manaderna?

Anvisning: Borja svara pa den 6versta svarsraden. Markera ett kryss (x) pa raden pa det stille som
passar “Hur ofta” alternativet bdst. Fortsiitt sedan radvis nedat pa samma siitt. Kom ihag att

kryssa

Doser
per
dag

15 eller
fler

13-14
11-12
9-10
7-8
5-6
3-4

1-2

for endast en ruta pa varje rad.

ldos = en flasta (1/3 liter) mellanol
eller ett glas (12 cl) svagt vin
eller ett glas (8 cl) starkt vin
eller ett glas (4 cl) starksprit eller annan stark alkoholdryck

En flaska (0,33 1) A-61, Gin Long Drink eller stark cider = 1,25 doser

En stor flaska (0,5 1) mellanol = 1,5 doser

En stor flaska (0,5 1) A-61 =2 doser

En flaska (0,75 1) vin =7 doser

En flaska (0,75 1) starkt vin =10 doser

En flaska (0,5 1) stark alkoholdryck (t.ex. Koskenkorva) = 12 doser

Aldrig En gang per  2-3 Ca.en 2-3 4-5 6-7

manad eller  ggr gang i ger i geri ger i
mer sillan per manad  veckan veckan veckan veckan

R I I Y O

O OodoQ ge
N A A
R I Y I
N O
I I Y I
I A

[]

[]

[]

[] [] [] []

Hur manga ganger har Ni under de senaste 12 manaderna druckit sa mycket 6l, vin eller starka
alkoholdrycker, att Ni kiint Er berusad?

N o

O 0 3 O U = W N =

ett par ganger i veckan eller oftare
ungefdr en gang i veckan

ett par ganger i manaden

ungefdr en gang i manaden
ungefdr varannan manad

fyra - fem ganger om aret

tva - tre ganger om aret

en gang om aret

inte en enda gang

TACK FOR ERA SVAR!
TAG MED SVARSBLANKETTEN TILL HALSOGRANSKNINGEN.
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10.
11.

FOLJANDE FRAGOR IFYLLS VID UNDERSOKNINGSTILLFALLET

Ankomsttid kKL ] |l datum [ [ L[ | 2002
Subsampel nej ja  Har besokt/fatt instruktioner/blanketten aterlamnad
1 2 3

1 Nutrition [] [] []
2 Utsatt for tobaksrok

i omgivningen ] ] []
3 Motion [] [] L]
4 Utsatt for kyla [] [] []
5 Kvinnor [] [] []
Lingd LI [ ], | em (noggrannhet 1 mm)
Vikt LI | J,[L_ | kg (noggrannhet 100 g)
Blodtrycksmiitare: |
Fett méingd
1 [l 2,5g/brodskiva
2> [ | 5g/brodskiva
3 [ ] 10g/brodskiva
4 [ | 15¢g/brodskiva
0o [ ] inget fettalls
Antal brédskivor: I — dygn
Blodtryck
| | | |/ | | | | mmHg
L 7 1 | mmHg
L [ /71 | | mmHg

Overarmens omKkrets: |

Puls:

LI | /30s

Hoftens omKkrets: | | |

Midjans omkrets : [

|| | cm (noggrannhet %> cm)
|, | cm (noggrannhet %2 cm)
I, | | cm (noggrannhet %2 cm)

21



12.

13.

15.

16.

17.

18.

20.

21.

Fasta: | | timmar

Anvinding av acetosalicylsyra och virkmedicin 14. Akut infektion
1 nej 1 ] nej
2 [] ja, acetosalicylsyra 2 [ ] ja, luftvdgs-
3 [ ]  ja,annan virkmedicin infektion
3 ja, annan, vilken?
Blodprov taget

1 [ ] nej

2 [ ja, fullstandigt k1. L1 1.l [ |
3 [ ja, delvis | I | provrorkl. | | ] |

Alopecia klassificering
1 2 3 4 5 6 7
o o o o o o O
Om betydande haravfall, markera tidpunkten nér haravfallet var rikligast
[ <25 ars alder
(1 25-34ars dlder

2
3 [ 35-44 ars alder
4 45 ars alder eller dldre

Forekommer betydande haravfallet i sliikten 19. Samtycke
nej ja nej ja
1 2 1 2
far [] [] 1 [ []
mor [] [] 2 [ []
broder [] [] 3 [ []
systrar [] []
soner [] []
dottrar [] []
Avgangstidkl [ | [:[ [ |
Anmirkningar

langden enligt egen uppskattning

vikten enligt egen uppskattning

oregelbunden ojamn rytm (flimmer)

blodtrycket mitt fran vinsta armen

som diastoliskt vdrde markerat Korotkoffs IV fas
annat, vad:

N

AN L R W N =

Havaintotunnus
22
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