
Blankettdekal

(Anteckna 0 om ingen.)





(t.ex. lag-

    stadgad kontroll inom företagshälsovården, kör-

    kortsundersökning, kontroll på rådgivningsbyrå)?

    (Om inte alls, anteckna 0.)

 (som varat eller antas vara i 6 

    mån eller mer)?

(Om inte alls, 

    anteckna 0.)

(Anteckna 0, om inte en enda 

    gång.)

 (Anteckna 

    0, om inte en enda gång.)

FRÅGEFORMULÄR

ANLITANDE AV HÄLSOTJÄNSTER

BLODTRYCKSMÄTNING HEMMA



Ni kan välja 

      flera alternativ.



Välj ett eller flera alternativ.

VIKT

FRÅGOR SOM GÄLLER 

HÄLSOTILLSTÅND, OLYCKOR 

OCH ARBETSFÖRMÅGA



     Kryssa för det alternativ för varje påstående som bäst beskriver Er åsikt

(Om inga dagar alls, 

      anteckna 0.) 

SJUKDOMAR I DEN NÄRMASTE SLÄKTEN



Räkna inte in motion 

      under resan till och från arbetet.

      (om inga, anteckna 0 och gå vidare till fråga 43)

MOTION





RÖKNING

Kryssa för det alternativ på varje rad som är lämpligast för Er. 



Om Ni inte längre röker cigaretter, svara enligt den tiden då Ni senast rökte. 



KOST



  Anvisning: Börja svara på den översta svarsraden. Kryssa för rutan som passar alternativet 'Hur ofta?’ bäst. 

      Fortsätt sedan en rad i gången nedåt på samma sätt. 

      Kom ihåg att kryssa för endast ett alternativ på varje rad. 

      Till exempel ”5–7 portioner” betyder minst fem och högst sju portioner.

1 portion = en flaska/ burk (1/3 liter) mellanöl

eller ett glas (12 cl) svagt vin

eller ett glas (8 cl) starkvin

eller ett glas (4 cl) starksprit eller annan stark alkoholdryck

En flaska/burk (0,33 l) A-öl, Gin Long Drink eller stark cider = 1,25 portioner

En stor flaska/burk (0,5 l) mellanöl eller medelstark cider = 1,5 portioner

En stor flaska/burk (0,5 l) A-öl = 2 portioner

En flaska (0,75 l) vin = 7 portioner

En flaska (0,75 l) starkvin = 10 portioner

En flaska (0,5 l) stark alkoholdryck (t.ex.. Koskenkorva) = 12 annosta

ALKOHOLKONSUMTION



      Kryssa för fem tider efter eget önskemål:

Ni kan kryssa för flera alternativ på varje rad

1-2                  2-3                  3-4                  4-5                  5-6                  6-7                  7-8                  8-9  

9-10                10-11              11-12              12-13              13-14              14-15              15-16              16-17    

17-18              18-19              19-20              20-21              21-22              22-23              23-24              24-01

UPPMANINGAR ATT ÄNDRA LIVSSTIL

SÖMN OCH SÖMNVANOR



ANDRA FRÅGOR

SINNESLÄGE





(eller län 

      om Ni inte vet vilken kommun. Om Ni är född 

      utomlands, anteckna land)

     (eller län om Ni inte vet vilken kommun)

Folk- och 

      grundskola medräknas.

BAKGRUNDSINFORMATION

   (eller län om Ni inte vet vilken kommun)




