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FINRISKI**

NATIONELL HALSOUNDERSOKNING

FRAGEBLANKETT till Er som deltagit i FINRISKI-undersékningen

Denna blankett sands till Institutet fér halsa och valfard i det kuvert som Ni fick pa
undersokningsplatsen. Portot ar redan betalt.

ANVISNINGAR TILL ER SOM SVARAR

Besvara fragorna genom att kryssa for numret framfér det [ampliga alternativet eller genom att
skriva in uppgiften i det fér andamalet reserverade utrymmet.

Las noga igenom fragan innan Ni besvarar den.

EXEMPEL 1. Har Ni nagonsin haft allergiska 6gonbesvar?
|:| nej
|X| ja, under de senaste 12 manaderna
|:| ja, senast for dver ett ar sedan

Vi ber Er besvara alla fragor - ange aven nekande svar tydligt antingen genom att kryssa i
alternativet "nej” eller genom att fylla i 0” i svarsfaltet.

EXEMPEL 2. Hur manga medlemmar i Ert hushall ar
under 7 ar 1
7-17 ar (8]

(Anteckna 0 om ingen.)

En del av fragorna har efter alternativen anvisningen: "Ga vidare till fraga ... ”, varvid Ni direkt
fortsatter till denna fraga och Iamnar fragorna daremellan obesvarade.

Vi ber Er att vid ifyllandet noga folja anvisningarna och undvika att géra extra markeringar i
frageformularet.



Ange datum da Ni huvudsakligen
fyllde i detta formular:

2012
dag manad
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FRAGEFORMULAR

ANLITANDE AV HALSOTJANSTER

1. Hur manga ganger har Ni under det senaste
aret (12 kk) besokt lakarmottagning?
Tandlakarbesok raknas inte med. (Anteckna
0, om inte en enda gang.)

ganger

. Hur manga ganger har Ni under det senaste
aret (12 man) har Ni besokt halsovardares,
sjukskotares eller foretagshalsovardares
mottagning eller har halsovardare gjort
hembesok hos Er? (Anteckna 0, om inte en enda

gang.)

ganger

. Hur manga dagar har Ni tillbringat i sjuk-
husvard under de senaste aret (12 man)?
(Om inte alls, anteckna 0.)

dagar

. Hur manga hela dagar var Ni under det
senaste aret (12 man) franvarande fran
arbetet eller 1at bli att skota Era vanliga
sysslor pa grund av sjukdom? (Om inte alls,
anteckna 0.)

dagar

. Far Ni sjukpension pa grund av nagon
sjukdom eller skada?
1 nej
[l ja, deltidspension
L ja, tidsbegransad pension
[1  ja, bestaende pension

. Nar har Ni senast varit pa halsokontroll
eller I1akarundersokning, som inte féranletts
av sjukdomssymtom eller sjukdom (t.ex. lag-
stadgad kontroll inom féretagshalsovarden, kor-
kortsundersokning, kontroll pa radgivningsbyra)?

[J  under det senaste halvaret
L] fér % —1 arsedan

] fo6r1 ar-5 arsedan

]  for dver 5 ar sedan

] aldrig
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7. Har Ni nagon kronisk sjukdom eller annat
halsoproblem (som varat eller antas vara i 6
man eller mer)?

LI nej
[l ja

8. | vilken man har Ert liv under det senaste
halvaret begransats av nagon omstandighet
som galler halsan?

] inte alls
] begransat i nagon man
O begransat i betydlig grad

BLODTRYCKSMATNING HEMMA

9. Mater Ni blodtrycket hemma med blod-
trycksmatare?

1  nej (ga vidare till fraga 25)
O Ja

10. Anvander Ni da

O] en matare som mater blodtrycket
fran 6verarmen
maéarke och modell:

] matare som mater fran handleden,
marke och modell:

11. Hur stor manschett anvander Ni pa
Overarmen?

] en liten manschett for vuxna
(den vanligaste, bredd 12—-13 cm)
O] en medelstor manschett for vuxna
(bredd 14-16 cm)
[0  en stor manschett (bredd ca 18 cm)

12. Undviker Ni att roka och dricka
koffeinhaltiga drycker (kaffe, te, cola-
drycker) en halv timme fére matningen?

LI nej
L ja
13. Mater Ni blodtrycket vanligen

[1 iliggande stélining
[]  isittande stéllning
] nar Ni star



14. Mater Ni blodtrycket

endast pa morgonen (kl. 6-9)

endast dagtid (kl. 9-18)

endast pa kvallen (kl. 18-21)

morgon (kl. 6-9) och kvall (kl. 18-21)
morgon (kl. 6-9) och dagtid (kl. 9-18)
dagtid (kl. 9-18) och kvall (kl. 18-21)
vanligen annan tid, vilken

Ooooood

15. Pa matningsplatsen fére den férsta matningen

[]  jag faster manschetten pa éverarmen
och gor matningarna omedelbart

[]  jag sitter mindre &n 5 minuter, men
over 2 minuter med manchetten pa
Overarmen

[0 jag sitter minst 5 minuter med
manchetten pa 6éverarmen

16. Hur manga matningar gor Ni pa en gang?

[ enmatning
[] tva matningar
[1 tre matningar eller fler

17. Skriver Ni upp

[] alla matresultat

[0 endast det lagsta matresultatet

[[1] endast det sista matresultatet

[0 jag brukar inte skriva upp matresultaten
[0 annan praxis, vilken

18. Gor Ni matningarna

[0 oregelbundet,
ganger per ar
[] regelbundetiflera dagars matningsserier
(ange vilka av nedanstaende):
[J 2-3 dagars matningsserie
] 4-7 dagars matningsserie
[] 8 eller flera dagars méatningsserie

19. Hur manga ganger per ar gor Ni ovan-

namnda regelbundna matningsserie av
blodtrycket?

[1 Engang

[l 2-3 ganger

[l 4-5ganger

[1 6-7 ganger

[0 8 ganger eller oftare
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20.

21.

22.

28,

24.

Raknar Ni sjalv eller raknar nagon annan
medeltalen av de regelbundna matnings-
serierna?

O nej

[1 ja,jag sjalv

[] ja, en familiemedlem eller bekant

[1 ja, en yrkesutbildad person inom
halso- och sjukvarden

Utnyttjar Ni resultatet av blodtrycks-
matningen som Ni gjort hemma? Ni kan vélja
flera alternativ.
[] nej, jag utnyttjar dem inte
[1 ja, for att beddma livsstilens
inverkan pa blodtrycket
[1 ja, for att beddma lakemedlens
inverkan pa blodtrycket
[1 pa annat satt, vilket

Skriver en lakare eller skoterska in resultaten
av Era egna blodtrycksmatningar i Er halso-
journal (halsovardens datasystem)?

0 nej
[1 ja
[1 jag vetinte

Anvander Er lakare resultaten av Era egna
matningar for att bedéma vardbehovet
(lakemedelsbehandling och och behov att
andra den)?

O nej

O ja

[1 jag vetinte

Vilket ar enligt Er egen asikt det dnskvarda
resultatet av Er blodtrycksmatning hemma?

under 120/80 mmHg

under 130/85 mmHg, men
over 120/80 mmHg

under 140/90 mmHg, men
Over 130/85 mmHg

under 150/95 mmHg, men
over 140/90 mmHg

under 160/100 mmHg, men
over 150/95 mmHg

under 160/100 mmHg

O O O oo gdd



VIKT

25. Har Ni nagonsin pa allvar forsokt ga ner i
vikt (banta)? Om svaret ar ja, hur manga
ganger?

[] jag har aldrig forsokt ga ner i vikt
(ga vidare till fraga 29)

[] 1-2ganger

[1 3-5ganger

[0 6 ganger eller oftare

26. Vilket har varit Ert basta resultat i samband
med viktminskning?

[] under2kg
[1] 2-5kg

[0 6-10kg
[1 over10Kkg

27. Hur manga ganger under de senaste 10
aren har Ni gatt ner i vikt minst 5 kg?

[] inte en enda gang
(ga vidare till fraga 29)

] ganger

28. Hur manga ganger av dessa har alla
forlorade kilon kommit tillbaka?

[] inte en enda gang
L] ganger

29. Forsoker Ni for narvarande ga ner i vikt?
O ja
[1 nej(ga vidare till fraga 31)

30. Pa vilket satt forsdker Ni for narvarande ga
ner i vikt? Valj ett eller flera alternativ.

med hjalp av diet

genom att motionera

med bantningsmediciner som ordinerats
av lakare

med andra bantningsmedel (naturmedel
0SsV.)

pa andra satt (akupunktur osv.)

O 0O dod
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FRAGOR SOM GALLER
HALSOTILLSTAND, OLYCKOR
OCH ARBETSFORMAGA

31. Har Ni under den senaste manaden (30 dagar)
haft féljande symtom eller besvar?

»:

Ledvard

Ont i ryggen, ryggvark
Svullnad i benen

Aderbrack

Foérstoppning

Lackage av urin, inkontinens
Aterkommande magbesvar
lllamaende

Svarigheter att ga eller haltande pa
grund av knabesvar eller knaskada

OoOoOooooode
O oo Cloios

O

32. Har Er diabetesrisk under det senaste aret
(12 man) utvarderats till exempel med
risktest for diabetes eller genom méatning av
blodsockervarden?

LI nej
L] ja

33. Har Er risk for hjartsjukdom utvarderats
under det senaste aret (12 man) till
exempel med FINRISKI-raknare eller med
riskpunktsblankett?

[1 nej
0 ja

34. Har Ni under det senaste aret (12 man)
rakat ut fér nagon av féljande olyckor varvid
Ni har behovt lakarvard?
nej

E.

Trafikolycka dar ett motorfordon
varit inblandat

Annan trafikolycka (t.ex. med cykel)

Arbetsolycka pa arbetsplatsen
eller annanstans inomhus

Arbetsolycka utomhus (inte under
resan till och fran arbetet)

Olycka under resan till eller fran
arbetet (om inte trafikolycka)

Olycka i hemmet inomhus

Olycka i hemmets omedelbara
omgivning utomhus

Idrottsolycka inomhus (under
motion eller idrott)

Idrottsolycka utomhus (under
motion eller idrott)

Annan fritidsolycka inomhus
Annan fritidsolycka utomhus

OoOd o Og g g gooao
OO0 od dodog Oogao
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35. Hur manga hela dagar var det svart eller 36. Oberoende av om Ni férvarvsarbetar eller
omojligt for Er att klara av Era sedvanliga inte, ge en bedomning av Er arbets-
dagliga uppgifter och rutiner pa grund av formaga fér narvarande. Ar Ni:
olycksskadorna? (Om inga dagar alls, []  helt arbetsfor
SIEEETE 0y [1 delvis arbetsoférmogen

dagar [1 helt arbetsoféormbgen

37. Anta att Er arbetsformaga som bast har fatt 10 poang. Hur manga poang skulle Ni ge Er
nuvarande arbetsformaga? (0=helt arbetsoformégen, 10=den basta arbetsférmagan).

poang

38. Arbetsbelastning och mojligheter att paverka
Hur val beskriver féljande pastaenden Ert nuvarande arbete? Om Ni inte férvarvsarbetar, bedém
Ert senaste arbete. Instammer Ni eller inte med pastaendena?
Kryssa for det alternativ for varje pastaende som bast beskriver Er asikt

helt av delvis av varken delvis av helt av
samma samma eller annan annan
asikt asikt asikt asikt
Jag kan fatta sjalvstandiga beslut i mitt arbete L] L] (] [] (]
Jag har mycket att saga till om i mitt eget arbete L] L] ] ] L]
Jag har mycket lite frihet att bestdmma hur jag
g6r mitt arbete a H H M M
Mitt arbete kraver att jag arbetar mycket hart ] ] U] [] []
Man forutsatter att jag arbetar orimligt mycket O O ] l [
Tiden racker inte till fér mina arbetsuppgifter ] ] ] ] L]

SJUKDOMAR | DEN NARMASTE SLAKTEN

39. Har hos Er far konstaterats

nej ja jag vet inte
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar han var under 0 0 0
60 ar gammal
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar han var gver
60 ar gammal - - -
Hjarnslag (stroke) nar han var under 75 ar ] OJ OJ
Diabetes (sockersjuka) O] ] ]
Forhojt blodtryck, blodtryckssjukdom ] ] ]
Astma ] ] ]
Cancer ] ] ]
Depression ] ] ]
40. Har hos Er mor konstaterats

nej ja jag vet inte
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar hon var under ] 0 0
65 ar gammal
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar hon var dver
65 ar - - -
Hjarnslag (stroke) nar hon var under 75 ar ] ] ]
Diabetes (sockersjuka) ] ] ]
Forhojt blodtryck, blodtryckssjukdom ] ] ]
Astma ] ] ]
Cancer ] ] ]
Depression ] H H

I- FINRISKI 2012-undersokningen - blankett 2 3



41. Hur manga brdder eller halvbréder har Ni eller har haft?
(om inga, anteckna 0 och ga vidare till fraga 43)

42. Har hos minst en av Era broder eller halvbroder konstaterats:

nej ja jag vet inte
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar han var under n 0 ]
60 ar gammal
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar han var éver ] n ]
60 ar
Hjarnslag (stroke) nar han var under 75 ar ] ] O]
Diabetes (sockersjuka) L] l O]
Forhojt blodtryck, blodtryckssjukdom L] [] O]
Astma L] [ L]
Cancer L] [ L]
Depression L] ] L]
43. Hur manga systrar eller halvsystrar har Ni eller har haft?
(om inga, anteckna 0 och ga vidare till fraga 45)
44. Har hos minst en av Era systrar eller halvsystrar konstaterats:
nej ja jag vet inte
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar hon var under ] n ]
65 ar gammal
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) nar hon var éver [ H ]
65 ar
Hjarnslag (stroke) nar hon var under 75 ar L] [ L]
Diabetes (sockersjuka) L] ] U]
Férhéjt blodtryck, blodtryckssjukdom ] [ ]
Astma [ O (]
Cancer L] [ ]
Depression O] ] ]
MOTION
45. Hur ofta motionerar Ni pa fritiden minst 20 46. Hur lange motionerar Ni vanligen pa
minuter sa att Ni blir atminstone lindrigt fritiden per gang?
andfadd och svettas? Rakna inte in motion [0 jag motionerar inte pa fritiden
under resan till och fran arbetet. [0 mindre &n 15 minuter
jag kan pa grund av skada eller [l 15-29 minuter
sjukdom inte motionera [] 30-59 minuter
[0 mer séllan an en gang i veckan ]  entimme eller langre
[0 engangiveckan
[] 2 gangeriveckan 47. Hurdan anser Ni Er fysiska kondition vara
[1 3 gangeriveckan for tillfallet?
[J 4 gangeriveckan [0  mycket bra
[1 5 gangeriveckan eller oftare [] ganska bra
[] nojaktig
[0 ganska dalig
[0  mycket dalig
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48. Hur mycket motionerar Ni sammanlagt per vecka i arbetet, pa arbetsresor eller pa fritiden?

Tank pa det senaste aret (12 man). Rdkna med sadan regelbunden, varje vecka aterkommande
fysisk belastning som pagar minst 10 minuter i gangen.

Kryssa for alla alternativ som motsvarar Er situation i punkterna 2—6 och anteckna i det tomma
utrymmet hur mycket av den ifragavarande motionen Ni sysslar med (dagar i veckan, timmar och
minuter sammanlagt i veckan).

Om Ni inte just alls motionerar regelbundet per vecka, valj alternativ 1 och Idmna de dviga
punkterna tomma.

[1 1. inte just alls nagon regelbunden motion varje vecka

[J 2. langsam och lugn uthallighetsmotion (=utan svettning och andfaddhet, t.ex. lugn

promenad)
dagar i veckan, sammanlagt timmar minuter i veckan
[] 3. rask och rejal uthallighetsmotion (= lite svettning och/eller andfaddhet, t.ex. rask
promenad)
dagar i veckan, sammanlagt timmar minuter i veckan

[1 4. kraftig och pafrestande uthallighetsmotion (=krafig svettning och/eller andfaddhet, t.ex
joggning eller |6pning)

dagar i veckan, sammanlagt timmar minuter i veckan

1 s, muskeltraning (= t.ex. motionsgrupp eller traning i konditionssal, dar rérelser som
paverkar olika muskelgrupper upprepas minst 8-12 ganger)

dagar i veckan, sammanlagt timmar minuter i veckan

[] 6. balanstraning (= t.ex. tai chi, dans, motionsspel, balanstréningar till exempel pa ett ben,
pa ojamn yta eller i krypande stallning)

dagar i veckan, sammanlagt timmar minuter i veckan
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ROKNING

49. Rékning har ytterligare begransats i Finland under de senaste aren. Nedan foljer pastdenden som
galler rokning och begransning av rokning. Kryssa for det alternativ pa varje rad som &r lampligast for Er.

heltav delvisav  mitt- delvis av helt av
annan annan emellan samma samma
asikt asikt asikt asikt

Samhallet forhaller sig positivt till rékning

Rokfrihet pa arbetsplatserna genomfors bra i Finland

Rdékare tar hansyn till icke-rokare

Det ar svart for minderariga att fa tobaksprodukter

Begransningarna av tobaksrdkning dvervakas tillrackligt

Rokning bland unga ska begransas

Saljplatser for tobak ska minskas

Vardpersonalen maste fa roka under arbetstid

Larare maste fa réka under arbetstid

Rokning ska inte vara tillaten i nagra som helst yrken under

arbetstid

Jag gillar att roka

Jag gillar tobakslukt

Rokning pa balkongen bor forbjudas genom lag

All rokning ar inte skadlig

En rokfri manniska kan bli sjuk av att andas in tobaksrok

Varningstexterna pa cigarettpaketen ar nyttiga

Det ar latt att skaffa nikotinersattningsprodukter
Nikotinersattningsprodukterna ar fér dyra

Samhallet borde ge sitt stdd till dem som blivit sjuka av tobak och
slutar réka

Samhallet borde ge sitt stdd till alla som slutar réka

Rokning ar ett medvetet val, och det ar onddigt att beskylla
tobaksindustrin

Smugglad tobak finns till buds i min livsmiljé

Den som slutar roka behdver stdd av yrkesmanniskor inom
halso- och sjukvarden

Det viktigaste hindret for att sluta roka ar otillracklig kunskap om
tobaksrokningens risker

Det viktigaste hindret for att sluta roka ar att man inte vill sluta

O 0000 0000ogdad 0 oogodoooad
O O0O0O0000000dood 0 gguoodooono
OO0 dobidodQdodooododn Ooooooogodad
O O0O0O0O0O00oouduod 0 ogguoaoooo
O O0O0O000000000d 0 goguoaogono

L]
L]
L]
L]

Foljande fragor galler personer som réker eller som nagon gang i sitt liv varit rékare. Om Ni aldrig har
rokt, ga vidare till fraga 57.

50. Vad anser Ni om Er rékning for narvarande? 51. Vill Ni sluta réka?
Anser Ni att Ni roker O nej
[1 alldeles fér mycket [l ja
[1 lite fér mycket [1 svart att saga
0 mattligt L] jag roker inte for narvarande
]  jag roker inte for narvarande
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Nedan ber vi Er beratta om Era rokvanor. Ocksa om Ni har slutat, tank efter hur Ni rokte innan Ni
slutade roka.

52. Ar det svart fér Er att Iata bli att roka pa 55. Réker Ni nar Ni &r sa sjuk, att Ni maste
platser dar rékning ar forbjuden? ligga i sangen under storsta delen av
O ja dagen?
[1 nej 0 ja
[l nej
53. Vilken cigarett har Ni allra svarast att avsta [0 svart att séga
ifran?
[0 morgonens forsta 56. Vilket ar det storsta antalet cigaretter som
[J nagon annan Ni nagonsin rokt inom loppet av ett dygn?
stycken

54. Brukar Ni vanligen réka eller snusa oftare
under de forsta timmarna efter att Ni vaknat

an andra tider av dagen? 57. Anvander Ni nu for narvarande elektriska

0 ja cigaretter?

[1 nej [] dagligen
[] oregelbundet
[] aldrig

58. Vilken betydelse har foljande omstandigheter som galler viktkontroll for Er rokning eller vilken
betydelse har de haft? Om Ni inte langre roker cigaretter, svara enligt den tiden da Ni senast rokte.

inte alls
eller i i N3 Aldi

moer e Ign gee a0,
Hur viktigt ar det for Er att ga ner i vikt eller bevara den
nuvarande vikten jamfért med andra faktorer som paverkar U U u U u
halsan?
Hur stor betydelse har rokning for Er nar det géller l ] l ] O]
viktkontrollen?
Hur mycket hjalper rékning Er i viktkontrollen? [ L] [ L] [
Om Ni slutade roka hur orolig vore Ni dver viktdkningen efter L] L] ] L] ]
rokstoppet?
Om Ni skulle sluta réka hur sannolikt ar det att Ni skulle 6ka i ] ] ] ] ]
vikt?
Hur stor betydelse har det for Er viktkontroll att Ni ersatter J m| J m| J

maltider med en cigarett / snus?

59. Om Ni har slutat réka, 6kade Ni i vikt efter rékstoppet?

LI nej
0 ja. Hur mycket: kg
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KOST

60. Vilka av féljande beskriver Era matval?

Kryssa for siffran som bast beskriver Er asikt om varje pastaende.

Det ar viktigt for mig ...

att maten ar snabblagad

att maten harstammar fran narmiljéon

att maten ar ekologisk

att maten inte kostar mycket

att maten smakar gott

att min diet innehaller mycket kétt, kyckling eller korv
att undvika brdd, potatis och pasta

att min diet innehaller fisk

att maten endast innehaller lite tillsatsamnen
att ata mattligt

att valja livsmedel som ar snala pa fett

att gynna fiberrika livsmedel

att undvika livsmedel med stora mangder salt
att folja en diet med laga mangder kolhydrat
att gynna vaxtoljor och brebara vaxtfetter

att ata rikligt med grénsaker, frukt och bar

att trosta mig sjalv med mat (nar jag ar ledsen eller stressad)

att valja mat som hjalper att halla mig frisk

att valja mat som ar bra fér hud, naglar och har
att tugga maten ordentligt eller ata langsamt
att maten ar likadan som den jag vanligtvis ater
att maltiden ar farggrann

inte
inte alls  sarskilt  spelar viktigt mycket
viktigt viktigt  ingen roll viktigt

OO0 0o oogododooogooaon
OO0 oo ouogooaon
OO0 000 ooogooon
OO0 oo ouogooaon
OO00O0 0o oogooono

61. Hur ofta tillsatter Ni salt i maten vid 63. Nar Ni ater utanfor hemmet ar maten
matbordet? jamfort med den hemlagade maten
[1 aldrig [] saltare
[] vanligen nar maten inte smakar [1 lika salt

tillrackligt salt
[l nastan alltid

[ mindre salt

64. Anser Ni att fardiglagad mat (fardiga

62. Hurdan salt anvands huvudsakligen
hemma hos Er?

[0  vanlig matsalt som innehaller jod (t.ex.
Jozo)

ojoderad havssalt, rossalt, fingersalt
mineralsalt (t.ex. Pansalt, Seltin)
kryddsalt, drtsalt (t.ex. aromsalt,
Herbamare)

salt anvands inte

0O dond
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ALKOHOLKONSUMTION

65. Hur ofta drack Ni féljande alkoholmangder under en och samma dag under de senaste 12
manaderna?
Anvisning: Borja svara pa den oversta svarsraden. Kryssa for rutan som passar alternativet 'Hur ofta?’ bast.
Fortsatt sedan en rad i gangen nedat pa samma sétt.

Kom ihag att kryssa for endast ett alternativ pa varje rad.
Till exempel "5—7 portioner” betyder minst fem och hégst sju portioner.

1 portion = en flaska/ burk (1/3 liter) mellandl
eller ett glas (12 cl) svagt vin
eller ett glas (8 cl) starkvin
eller ett glas (4 cl) starksprit eller annan stark alkoholdryck

En flaska/burk (0,33 I) A-6l, Gin Long Drink eller stark cider = 1,25 portioner
En stor flaska/burk (0,5 I) mellanél eller medelstark cider =1,5 portioner
En stor flaska/burk (0,5 I) A-6l = 2 portioner
En flaska (0,75 1) vin = 7 portioner
En flaska (0,75 1) starkvin = 10 portioner
En flaska (0,5 ) stark alkoholdryck (t.ex.. Koskenkorva) = 12 annosta
_ minst 4 =) cirka en 1-2 3-10 1-2

portioner ganger i ganger i gang i ganger i ganger ganger aldrig
per dag veckan veckan veckan manaden per ar per ar

18 eller fler [ ] ] O ] ] U]
13-17 [ [ [ L] [ [ ]
8-12 l l [ L] [ l [
5-7 ] ] ] ] ] ] (]
3-4 O O O O O] O] O
1-2 ] ] ] ] ] ] (]

66. Hur ofta har Ni under de senaste 12 manaderna druckit sa mycket 6l, vin eller starka
alkoholdrycker, att Ni kant Er berusad?

ett par ganger i veckan eller oftare
ungefar en gang i veckan

ett par ganger i manaden

ungefar en gang i manaden
ungefar varannan manad

fyra-fem ganger om aret

tva-tre ganger om aret

en gang om aret

inte en enda gang

OO0O0OoOgoood
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UPPMANINGAR ATT ANDRA LIVSSTIL

67. Har nagon av nedannamnda under de senaste 12 manaderna uppmanat Er av halsoskal:

Ni kan kryssa for flera alternativ pa varje rad

ingen
att motionera mer ]
att andra pa matvanorna O
att ga ner i vikt ]
att minska pa alkoholkonsumtionen n
att sluta roka ]

SOMN OCH SOMNVANOR

68

70.

72.

. Om de yttre omstandigheterna ar passande
for Er, hur 1att ar det for Er att stiga upp pa
morgonen?

] inte alls latt
[] inte sa latt

[] ganska latt
0 mycket latt

Anta att Ni har bestamt Er fér att bérja med
en viss sport. Er van rekommenderar att Ni
tilsammans lagger upp ett traningsschema
sa, att Ni tranar tva ganger i veckan en
timme i gangen. Den basta tiden for Er van
ar pa morgonen klockan 7.00-8.00. Enligt
den rytm som kanns bast for Er, hur tror Ni
att Ni skulle klara av ett sadant schema?

(] jag skulle vara i bra form

(1 jag skulle vara i mattlig form

[0 det skulle kénnas ganska svart
[1 det skulle kdnnas mycket svart

lakare halso-
eller vardare/ familje- nagon
tandlakare sjukskotare medlem annan
[ [ ] []
O O [ O
] ] ] []
l l (] []
[ [ L] []
69. Hur trétt kanner Ni Er den férsta halvtimmen

71.

efter att Ni har stigit upp?

[] mycket trott
[] ganska trott
[1 ganska utvilad
[l mycket utvilad

Anta att Ni maste delta i ett tva timmars
fysiskt tungt arbete. Ni far helt fritt planera
Er tidtabell. Enligt den rytm som kanns bast
for Er, vilket alternativ skulle Ni da valja?

kl. 8.00-10.00

kl. 11.00-13.00
kl. 15.00-17.00
kl. 19.00-21.00

Oodon

Anta att Ni sjalv kan planera Er arbetstid. Anta ocksa, att arbetsdagen ar fem timmar lang, arbetet

ar intressant och 16n betalas enligt resultaten. Vilka fem timmar | ETT STRACK skulle Ni vélja?

Kryssa for fem tider efter eget dnskemal:

L 12 1 23 [ 34 O 45
0 910 0O 1012 0O 11.12 0O 123
[1 1718 [ 1819 [ 1920 [ 2021
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ANDRA FRAGOR

73. | vilken man ar féljande saker olika for Er under olika arstider, alltsa varierar beroende pa arstid?

varierar i

ingen nagon varierar varierar

variation man tydligt mycket
Langden av nattsémn ] [] [ []
Social aktivitet ] [] [ [
Sinnesstamning (allman kansla av valbefinnande) [] [] (] []
Vikt [ [ [ [
Matlust ] ] ] ]
Handlingskraft ] ] ] ]

74. Om Ni upplever ovannamnda variationer beroende pa arstid, hur stort problem ar det fér Er?

det ar inget problem
lindrigt problem
mattligt problem
betydligt problem
allvarligt problem

OOoOoono

SINNESLAGE

75. Nedan ges en samling pastaenden som ar grupperade i serier pa fyra eller fem i varje grupp. Las
noga igenom varje serie pastaenden och kryssa for det pastaende som bast beskriver Er
nuvarande situation.

jag ar inte nedstamd eller ledsen

jag kadnner mig nedstamd och ledsen

jag ar nedstdmd och lyckas inte bli av med den kanslan
jag ar sa ledsen och olycklig att det gor ont

jag ar sa ledsen och olycklig att jag inte orkar langre

jag kédnner mig inte sarskilt hopplds infér framtiden

framtiden kanns hopplds for mig

jag kanner att jag inte har nagot att vanta av framtiden

jag kénner att jag aldrig blir av med mina bekymmer

framtiden kanns hopplds for mig, och jag orkar inte tro att saker utvecklas i en positiv riktning

Jag kanner mig inte misslyckad i livet

jag kanner att jag misslyckats oftare an andra manniskor

jag kanner att jag inte har astadkommit just nagot, som skulle vara vart att namna
mitt liv hittills har bara varit en serie misslyckanden

jag kadnner mig helt misslyckad som manniska

O0O0000O OOodgogo googgano
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jag ar inte sarskilt missnojd

jag kadnner mig uttrakad storsta delen av tiden
jag njuter inte av saker pa samma satt som forr
ingenting ger mig langre tillfredsstallelse

jag ar missndjd med allt

jag kanner mig inte samre an andra

jag kritiserar mig sjalv for mina svagheter och misstag
jag klandrar mig sjalv for allt som gar fel

jag tycker att jag har fér manga daliga sidor

jag betraktar mig sjalv som helt oduglig

jag ar inte besviken pa mig sjalv
jag ar besviken pa mig sjalv

jag tycker inte om mig sjalv

jag avskyr mig sjalv

jag hatar mig sjalv

jag har aldrig tankt skada mig sjalv

ibland funderar jag pa att skada mig sjalv, men tanker anda inte goéra det
jag kanner att det vore battre om jag var dod

jag kanner att det vore battre fér min familj om jag var déd

jag skulle vilja vara doéd

jag har inte férlorat mitt intresse fér andra manniskor

jag ar mindre intresserad av andra manniskor an forr

jag har forlorat mitt intresse och mina kanslor fér andra manniskor nastan helt och hallet
jag har helt forlorat mitt intresse fér andra manniskor och bryr mig inte alls om dem langre

det ar lika latt for mig att fatta beslut som férr

min kansla av sakerhet har minskat och jag forsoker uppskjuta beslut
jag har svarigheter med att fatta beslut

jag kan inte alls fatta beslut langre

jag tycker att jag inte ser sémre ut an forr

jag oroar mig over att jag ser gammal ut eller att jag inte ser trevlig ut

jag kanner att mitt utseende har férandrats permanent sa, att jag inte ser trevlig ut
jag kanner att jag ser ful och motbjudande ut

jag kan arbeta lika bra som forr

att borja vilket arbete som helst kraver extra anstrangningar
jag arbetar inte langre lika bra som forut

jag maste verkligen tvinga mig sjalv for att astadkomma nagot
jag kan inte alls arbeta langre

Joddd godgo godd godd ogooodo ogodo gogogoo goood

FINRISKI 2012-undersoékningen - blankett 2 14



jag tréttnar inte mer an vanligt

jag tréttnar snabbare an forr

vad som helst far mig att tréttna
jag ar for trott for att gora nagot alls

Odoon

min matlust ar inte sdmre an forr
min matlust ar sdmre an forr

Ooogono

jag har ingen matlust langre

BAKGRUNDSINFORMATION

76. Har Ni nagonsin forvarvsarbetat?

L] nej
] ja

77. Vilket yrke har Ni? (Om Ni for tillfallet ar
pensionerad eller arbetsl|os for nar-
varande, anteckna det yrke Ni senast
arbetade i.)

78. Vilken ar Er nuvarande arbetssituation?

fast heltidsjobb

fast deltidsjobb

visstidsjobb pa heltid

visstidsjobb pa deltid

sjalvstandig yrkesutbvare/foretagare
studerar pa heltid

arbetslés mindre an 'z ar

arbetslos Y2 — 1 ar

arbetslos i 6ver 1 ar

permitterad eller har férkortad
arbetsvecka

moderskaps-, faderskapsledig eller
vardledig

pensionar

studerar eller sysselsatt med hjalp av
arbetsmarknadspolitiskt stod

utanfér arbetslivet av annan orsak

O OO0 0O 0OOooodgooanod

min matlust &r nu mycket samre an forr

79. Vilken utbildning har Er make/maka/sambo?
Hur manga ar sammanlagt har han/hon gatt
i skola eller studerat pa heltid? Folk- och
grundskola medraknas.

L] ar

[0 jag har ingen make/maka/sambo

80. Var och hur ar Ni fodd?

[1 vaginal férlossning pa sjukhus/BB

[] vaginal forlossning hemma eller
annanstans an pa sjukhus

[] fédd med kejsarsnitt pa sjukhus

] vetinte

81. Vilken var Er fédelsehemkommun (eller lan
om Ni inte vet vilken kommun. Om Ni ar fédd
utomlands, anteckna land)

82. Vilken var Er mors fédelsehemkommun
(eller 1an om Ni inte vet vilken kommun)

83. Vilken var Er fars fodelsehemkommun
(eller Ian om Ni inte vet vilken kommun)

TACK FOR ERA SVAR!

DENNA BLANKETT KAN SANDAS UTAN PORTO
| DET KUVERT SOM NI FICK PA UNDERSOKNINGSPLATSEN.
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