




    (Anteckna 0 om ingen)

Folkskola eller 

    grundskola medräknas.

      Markera den högsta utbildningen Ni har.

FRÅGEFORMULÄR

HÄLSOTILLSTÅND

(före beskattningen)?



 (sockersjuka)?

      När skedde detta senast?

(eller sockersjuka)?

När senast?





      Vi har indelat arbetets fysiska belastning i 4 grupper. Om Ni inte arbetar, kryssa i alternativ 1.

      Besvara varje rad genom att kryssa i det rätta alternativet.

FUNKTIONSFÖRMÅGA

MOTION



(nästan 

      varje dag i minst ett års tid)? Hur många år 

      sammanlagt?

(gårds- och trädgårdsarbete, 

      reparationsarbeten, städning)? Räkna inte med 

      den tid som Ni är aktiv på arbetet, arbetsresor 

      (fråga 41) eller den tid av fritiden som Ni utövar 

      motionsidrott (fråga 40)

Obs! Här avses den 

      sammanlagda tiden för resan till och från 

      arbetet.)

Om det varierar mycket beroende på 

      årstiden, anteckna det alternativ, som bäst beskriver situationen i medeltal.

RÖKNING

Om inte alls, anteckna 0.



(cigaretter, cigarrer eller 

pipa)?

(Om Ni inte röker eller aldrig har rökt, 

      anteckna 0.)

 (Om inte alls, anteckna 0.) Avrunda Ert 

      svar till närmaste hela timme.

(tuggummi, 

      plåster, piller osv.)?

KOST

Kryssa i endast ett alternativ.

Om Ni röker dagligen, 

anteckna alternativ 1.



      Bakning tas inte i beaktande. Kryssa i endast ett alternativ.

Kryssa i 

      endast ett alternativ.

Kryssa i endast ett alternativ.

Kryssa i endast ett alternativ.

ALKOHOLKONSUMTION



      (över 20-åring)?

(om Ni inte druckit alls, anteckna 0.)

VIKT

SÖMN OCH SÖMNVANOR

(öl, vin eller starksprit)? 



ANDRA FRÅGOR

FÖR MÄN SLUTAR ENKÄTEN HÄR. 

TACK FÖR ERA SVAR!

TA MED FRÅGEFORMULÄRET TILL HÄLSOUNDERSÖKNINGEN.



FÖLJANDE FRÅGOR GÄLLER ENDAST 

KVINNOR



TACK FÖR ERA SVAR!

TA MED FRÅGEFORMULÄRET TILL 

HÄLSOUNDERSÖKNINGEN.





HOITAJA TÄYTTÄÄ ALLA OLEVAT KOHDAT TUTKIMUSTILANTEESSA



Lomaketarra




