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NATIONELL HALSOUNDERSOKNING

Blankettdekal

FRAGEFORMULAR

Fyll i formularet och ta med det till halsoundersokningen.

ANVISNINGAR

Besvara fragorna genom att kryssa i rutan framfér det lampliga alternativet eller genom att
skriva in uppgiften i det fér andamalet reserverade utrymmet.

Las noga igenom fragan innan Ni besvarar den. Valj endast ett svarsalternativ per fraga, det
svarsalternativ som bast motsvarar Er asikt.

EXEMPEL 1. Har Ni nagonsin haft allergiska 6gonbesvar?

[] nej

ja, under de senaste 12 manaderna

|:] ja, senast for dver ett ar sedan

Vi ber Er besvara alla fragor — ange aven nekande svar tydligt antingen genom att kryssa i
alternativet "nej” eller genom att fylla i "0” i svarsfaltet.

EXEMPEL 2. Har Ni under det senaste aret (12 man) haft
nagon av féljande sjukdomar som konstaterats eller
skotts av lakare?

nej ja
Ledgangsreumatism |:]
Annan sjukdom i lederna ]
EXEMPEL 3. Hur manga medlemmar i Ert hushall ar
1
under 7 ar

O
7-17 ar
(Anteckna 0 om ingen.)

En del av fragorna har efter alternativen anvisningen: "Ga vidare till fraga ... ”, varvid Ni direkt
fortsatter till denna fraga och lamnar fragorna daremellan obesvarade.

Om det kanns besvarligt att svara pa nagon av fragorna kan Ni fraga om rad och komplettera
Era svar pa undersokningsplatsen.

Vi ber Er att vid ifyllandet noga félja anvisningarna och undvika att géra extra markeringar i
frageformularet.



Ange datum da Ni huvudsakligen fyllde i detta formular:

2012
dag manad
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FRAGEFORMULAR

1. Kbn
O man
] kvinna
2. Vilket ar Ert nuvarande civilstand?
gift
sambo
ogift

hemskild eller franskild
anka/ankling
registrerat partnerskap

oo

3. Vilken utbildning har Ni?

Markera den hdgsta utbildningen Ni har.
folkskola eller grundskola
mellanskola
yrkesskola eller motsvarande
gymnasium
institutniva
yrkeshogskola
akademisk slutexamen

doogogdd

4. Hur manga ar har Ni sammanlagt gatt i skola
eller studerat pa heltid? Folkskola eller
grundskola medréknas.

ar

5. Hur manga medlemmar hér i detta nu till Ert
hushall, inberaknat Er sjalv?

personer

6. Hur manga medlemmar i Ert hushall ar
(Anteckna 0 om ingen)

under 7 ar 7-17 ar

7. Vilket slags arbete sysslar Ni med under
storsta delen av aret?
[] Jjordbruk, boskapsskotsel,
skogsarbete, husmor pa lantgard
| industri-, gruv-, byggnads- eller
annat motsvarande arbete
O kontorsarbete, servicearbete
(skoterska, butiksbitrade eller
motsvarande), intellektuellt arbete
(planerings-, lednings-, expert- eller
motsvarande uppgifter)
studier eller skolgang
hemmafru, hemmamamma, husmor
pensionar

arbetslos
FINRISKI 2012 -undersékningen

ogdng

8. Hur stora var Ert hushalls (matlags) totala
inkomster senaste ar (fére beskattningen)?

under 15 000 €
15001 - 25000 €
25001 -35000 €
35001 -45000 €
45 001 - 50 000 €
50 001 - 60 000 €
60 001 - 70 000 €
70 001 - 80 000 €
80 001 -90 000 €
over 90 000 €

OOOdodooOoon

HALSOTILLSTAND

9. Vad anser Ni om Ert nuvarande
halsotillstand? Ar det

] mycket gott
] ganska gott
] medelmattigt
[1 ganska daligt
[0  mycket daligt

10. Har Ni under det senaste aret (12 man) haft
nagon av féljande sjukdomar som

konstaterats eller skotts av lakare?
nej

Hogt blodtryck,
blodtryckssjukdom

Hogt kolesterol
Hjartinsufficiens, hjartsvikt

[

Brostsmarta vid anstrangning
(angina pectoris)

Diabetes (sockersjuka)
Cancer
Astma

Kronisk obstruktiv lungsjukdom
(COPD)

Gallsten, gallblaseinflammation
Ledgangsreumatism
Annan sjukdom i lederna

Slitage i ryggen,
annan ryggsjukdom

Depression

Annan psykisk sjukdom
Njurinsufficiens, njursvikt
Protein i urinen

o000 oo Odogoo O dad
OO00O00O O0O00 ooooobodos

Annan kronisk sjukdom, vilken:



11. Har kolesterolhalten i Ert blod nagonsin
undersokts? Nar skedde detta senast?

under det senaste halvaret

for ¥2— 1 ar sedan

for 1 ar—5 ar sedan

for 6ver 5 ar sedan

aldrig (ga vidare till fraga 15)

jag vet inte (ga vidare till fraga 15)

Oooood

12. Har Ni nagonsin konstaterats ha hog eller
fornojd kolesterolhalt i blodet?

O nej
O ja

13. Om kolesterolhalten i Ert blod har
undersokts, fick Ni i samband med
undersokningen dietrad for att sdnka
blodets kolesterolniva?

(1 nej
O ja

14. Anvander Ni for narvarande av lakare
ordinerad medicin for att sanka blodets
kolesterolhalt?

1 nej
1 ja

15. Har Ert blodtryck nagonsin métts?
Nar skedde detta senast?

under det senaste halvaret
for ¥2— 1 ar sedan

for 1 ar—5 ar sedan

for over 5 ar sedan

aldrig (ga vidare till fraga 19)

oooon

16. Har Ni nagonsin konstaterats ha hogt eller
forhojt blodtryck?
[0 nej(ga vidare till fraga 19)
O ja

17. Har Ni nagonsin anvants
blodtrycksmediciner?
[0 nej(ga vidare till fraga 19)
O Ja
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18.

19.

20.

21.

22.

Nar intog Ni senast blodtrycksmedicin?

i dag eller i gar

for 2—7 dagar sedan

for 1 vecka — %2 ar sedan
for ¥2— 1 ar sedan

for 1 ar—5 ar sedan

for over 5 ar sedan

odoon

Har Ert blodsockervarde nagon gang
undersokts? Nar senast?

[0  under det senaste halvaret

[0  for%—1 arsedan

[1 for1ar-5arsedan

[]  for 6ver 5 ar sedan

[ 1  aldrig (ga vidare till fraga 23)

[ jag vetinte (ga vidare till fraga 23)

Har en lakare nagon gang konstaterat att

Ni har diabetes (eller sockersjuka)?

(1  nej(ga vidare till fraga 23)

[1 nej, men férhdjda blodglukosvarden
eller latent diabetes

(1 ja, typ 1 diabetes eller
ungdomsdiabetes,
ar

[l ja, typ 2 diabetes eller vuxendiabetes,
ar
ja, men jag vet inte vilken typ av
diabetes,
ar

[l ja, graviditetsdiabetes,
ar

Ordinerades Ni i samband med att
sjukdomen konstaterades nagon av
féljande behandlingar?

[l endastdiet

[1 tabletter

O insulinbehandling
[0 ingetav dessa

Vilka av lakare ordinerade mediciner
anvander Ni for narvarande mot diabetes
(sockersjuka)?

inga

insulin

tabletter

bade insulin och tabletter

Ooodno



23. Har Ni drabbats av hjartinfarkt, blodpropp i

hjartat, som konstaterats av lakare?

[0 nej

O ja, vilket ar senast:

ar

24. Har Ni drabbats av hjarnslag, hjarnblédning
eller fértrangning i hjarnans blodkarl, som

konstaterats av lakare?

] nej

[ ja, vilket ar senast:
ar

25. Har Ni nagonsin genomgatt en bypass-
operation av kransartarerna (hjartat)?
0 nej

] ja, vilket ar senast:
ar

26. Har Ni nagonsin genomgatt en
ballongdilatering (utvidgning) av
kransartarerna (i hjartat)?

O nej

0 ja, vilket ar senast:
ar

27. Har en lakare nagon gang konstaterat
astma hos Er?

[l nej
I

28. Har Ni under de senaste 12 manaderna
haft symtom av astma?
[0 nej
I

29. Ar det vanligt att Ni har slemmiga
upphostningar nar Ni vaknar om
vintermorgnarna?

O nej
O Ja

30. Ar det vanligt att Ni har slemmiga
upphostningar om dagarna eller natterna
vintertid?

O nej
O a
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

Har Ni slemmiga upphostningar de flesta
dagar eller natter under atminstone 3
manaders tid

] nej
O ja

Har Ni nagonsin haft hésnuva eller andra
allergiska nédssymtom?

O nej
] ja, under de senaste 12 manaderna
] ja, senast for 6ver ett ar sedan

Har Ni nagonsin haft allergiska 6gonbesvar?

[1 nej
] ja, under de senaste 12 manaderna
[1 ja, senast for over ett ar sedan

Har Ni nagonsin haft kliande utslag som har
kallats for antingen mjolkskorv,
hudveckseksem eller atopiskt eksem?

] nej

[0 ja, under de senaste 12 manaderna
] ja, senast for over ett ar sedan

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft
minst en tva veckors period, da Ni storsta
delen av tiden varit nedstamd, modlos eller

deprimerad?
O  nej
O ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna
haft minst en tva veckors period da Ni
storsta delen av tiden har forlorat intresset
for flera saker, sasom fritidsintressen,
arbete eller annat som Ni i allmanhet trivs
med?

O nej
O ja



r

37. Nar har Ni senast anvant foljande lakemedel?

Besvara varje rad genom att kryssa i det ratta alternativet.
under den  for 1-4 for 1-12 for dver

senaste veckor  manader ett &r aldrig
veckan sedan sedan sedan

Varkmedicin mot huvudvark (] L] L] L] (]
Varkmedicin mot led- eller muskelvark ] ] ] ] ]
Varkmedicin mot annan vark ] ] ] ] ]
SOmnmediciner, insomningsmediciner ] ] ] ] ]
Lugnande mediciner ] ] ] ] O]
Mediciner mot depression O ] ] ] ]
Mediciner mot astma ] ] ] ] ]
Mediciner mot hdsnuva ] O O O n
Acetylsalicylsyra for forebyggande av hjartinfarkt
(bl.a. Aspirin, Disperin, Primaspan) N 0 0 0 N
Blodfértunnande mediciner (Marevan, Pradaxa) L] [] L] L] L]
Antibiotika B ] ] L] [
Andra mediciner, vilka:
FUNKTIONSFORMAGA
38. Klarar Ni i allmanhet féljande prestationer?

ja, utan ja, men det nej

svarighet ar svart
Kla pa Er utan hjalp [ L] L]
Klippa tanaglar ] U] L]
Ga upp for trappor utan hjalp (fran en vaning till féljande utan att vila) [] L] L]
Promenera cirka en halv kilometer utan att vila O ] ]
Bara ca 5 kg tungt foremal minst 100 meter [ ] ]
Springa cirka 100 meter ] O] L]
Springa 6ver en halv kilometer [ ] ]
Cykla O 0 O
Aka med tag, buss eller sparvagn O (] ]
Lasa vanlig text i dagstidning (med eller utan glaségon) ] O] L]
Hoéra vad som sags i en konversation mellan flera personer (med ] 0 ]

eller utan hérapparat)

MOTION

39. Hur fysiskt anstrangande ar Ert arbete?
Vi har indelat arbetets fysiska belastning i 4 grupper. Om Ni inte arbetar, kryssa i alternativ 1.
Mitt arbete ar huvudsakligen sittande arbete och jag rér mig inte mycket under arbetstiden (t.ex. en
u urmakares, radiomekanikers, industrisommerskas arbete, kontorsarbete vid skrivbordet).
O Jag ror mig ratt mycket i mitt arbete, men jag behdver inte lyfta och bara tunga féremal (t.ex. en
arbetsledares eller butikexpedits arbete, |att industriarbete, kontorsarbete som kraver att man rér pa sig).
0 Jag ar i mitt arbete tvungen att ga och lyfta mycket eller ofta ga uppfér trappor eller backar (t.ex. en
snickares eller boskapsskotares arbete, maskinverkstads- eller liknande tyngre industriarbete).
Mitt arbete ar tungt kroppsarbete, i vilket jag ar tvungen att lyfta och bara tunga féremal, grava, skyffla
eller hacka osv. (t.ex. skogsarbete, tungt jordbruksarbete, tungt byggnads- eller industriarbete).
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40. mycket rér Ni pa Er och anstranger Er fysiskt pa fritiden? Om det varierar mycket beroende pa
arstiden, anteckna det alternativ, som bast beskriver situationen i medeltal.

sa fysiskt anstrangande.

O 0O o d

41. Hur manga minuter gar, cyklar eller ror Ni
pa Er pa andra fysiskt anstrangande satt
under arbetsresan? Obs! Har avses den
sammanlagda tiden for resan till och fran
arbetet.)

jag arbetar inte, eller fardas hela
vagen till arbetet med motorfordon
mindre an 15 minuter per dag
15-29 minuter per dag

30-44 minuter per dag

45-59 minuter per dag

over 1 timme per dag

oooodo o

Pa fritiden |aser jag, ser pa TV och utfér sysslor i vilka jag inte ror pa mig mycket och som inte ar

Pa fritiden promenerar jag, cyklar eller ror pa mig pa nagot annat satt minst 4 timmar i veckan.
Hit raknas promenad, fiske och jakt, |att tradgardsarbete mm. men inte arbetsresor.

Pa fritiden utdvar jag motion, sdsom konditionslépning, skidning, motionsgymnastik, simning,
bollspel eller utfor anstrangande tradgardsarbete eller dylikt i medeltal minst 3 timmar i veckan.

Jag tranar pa fritiden i tavlingssyfte regelbundet flera ganger i veckan |6pning, orientering,
skidning, simning, bollspel eller nagon annan anstrangande idrott.

42. Hur manga minuter i medeltal per dag gar,

cyklar eller rér Ni pa Er pa annat satt under
fritiden (gards- och tradgardsarbete,

reparationsarbeten, stadning)? Rakna inte med
den tid som Ni &r aktiv pa arbetet, arbetsresor
(fraga 41) eller den tid av fritiden som Ni utdvar
motionsidrott (fraga 40)

mindre &n 15 minuter per dag
15-29 minuter per dag

30-44 minuter per dag

45-59 minuter per dag

over 1 timme per dag

OOoood

43. Hur manga timmar sitter Ni i genomsnitt under en vardag? Om inte alls, anteckna O.

Under arbetsdagen pa kontor eller liknande
Hemma tittande pa TV eller video

Hemma framfér datorn

| fordon

Annanstans

ROKNING

44. Har Ni nagonsin under Ert liv rokt?

OO0 nej(ga vidare till fraga 53)
[0 ja (fortsatt med fraga 45)

45. Har Ni rokt minst 100 ganger under Ert liv
(cigaretter, cigarrer och/eller pipa)?

[l nej(ga vidare till fraga 53)
L ja
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t min
t min
t min
t min
t min

46. Har Ni nagonsin rokt regelbundet (nastan

varje dag i minst ett ars tid)? Hur manga ar
sammanlagt?

[0  jag har aldrig rokt regelbundet

[1 jag har rokt regelbundet i sammanlagt

ar

47. Vid vilken alder borjade Ni roka?

ars alder



48. Roker Ni nu for tiden (cigaretter, cigarrer eller
pipa)?
] ja, dagligen
[1 ja, oregelbundet
[1 intealls

49. Nar rokte Ni senast? Om Ni roker dagligen,
anteckna alternativ 1.

igar eller idag

for 2 dagar — 1 manad sedan

for 1 manad - ett halvt ar sedan

(ga vidare till fraga 53)

for ett halvt ar — ett ar sedan

(ga vidare till fraga 53)

for 1 -5 ar sedan (ga vidare till fraga 53)

for 6 — 10 ar sedan (ga vidare till fraga 53)

for éver 10 ar sedan (ga vidare till fraga 53)

oo o ddgd

50. Hur snart roker Ni efter att Ni har vaknat pa
morgonen?

[0  inom 5 minuter

[l inom 6-30 minuter

[0  inom 31-60 minuter

[1 efter 60 minuter

51. Hur mycket roker Ni eller rokte Ni innan Ni
slutade i medeltal per dag? Besvara varje
punkt. (Om Ni inte roker eller aldrig har rokt,
anteckna 0.)

st per dag
fabriksframstallda cigaretter

egenhandigt rullade cigaretter
pipa

cigarrer

52. Om Ni skulle forsoka sluta roka, tror Ni att
Ni skulle lyckas?

[1 nej

1 ja

[1 svart att séga

] jag roker inte nu for tiden

53. Har Ni under det senaste aret (12 manader)
anvant nikotinersattningsmedel (tuggummi,
plaster, piller osv.)?

[l nej, jag har inte anvant
[1 ja, som stdd da jag forsokte sluta roka
[] ja, avannan orsak
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54. Anvander ni nu for tiden snus?
[] ja, dagligen
portioner
[0 oregelbundet
[0 nej, inte alls

55. Hur manga timmar per dag befinner Ni Er
inomhus pa ett stalle dar Ni &r tvungen att
andas in tobaksrok for att nagon annan
roker? (Om inte alls, anteckna 0.) Avrunda Ert
svar till narmaste hela timme.

timmar
Pa Er arbetsplats
hemma
i andra utrymmen
KOST

56. Hur manga vardagar i veckan ater Ni
féljande huvudmaltider?

inte 1-2 3-4 varje

alls dagar dagar dag
Morgonmal O O [ L]
Lunch O O O 0O
Middag/ Kvéllsmat O O [ L]

57. Hur manga vardagar i veckan ater Ni

féljande mellanmal?
inte  1-2 3-4 varje

alls dagar dagar dag
Formiddagens mellanmal [ [ [O [
Eftermiddagensmellanmal 0 O O O
Kvallsmal O O o O
Andra mellanmal O 0O O 0O

58. Var ater Ni vanligen Er lunch pa vardagar?
Kryssa i endast ett alternativ.

jag ater ingen lunch

jag ater matsack pa arbetsplatsen

hemma

pa restaurang, bar, snabbmatstalle

i arbetsplatsens matsal eller

elevmatsal

annanstans

O OOoood



59. Finns det nagon matservering pa Er arbets- 60. Hurdant kaffe dricker Ni vanligen? Kryssa i

eller studieplats dar Ni kan ata lunch? endast ett alternativ.

0 ja [1 bryggkaffe (filterkaffe)
] nej [0 obryggt pannkokt kaffe
[0 jag varken arbetar eller studerar [0 snabbkaffe (pulverkaffe)

[J annat kaffe (t.ex. espresso,
cappuccino)
0 jag dricker inte kaffe

61.Hurdan mjélk dricker Ni vanligen? Kryssa i endast ett alternativ.

gardsmjolk

helmjolk (fetthalt cirka 3 %)

lattmjolk (fetthalt 1,5 %, aven HYLA, ekomjolk, Laktosfri 1att mjélkdryck)

ettans mjolk

fettfri mjolk eller mjoélkdryck (aven HYLA, ekomjolk, Gefilus, Valio Mj6lk Plus, Laktosfri
mjolkdryck, Evolus mjolkdryck)

[1 jag dricker inte mjolk

oo

62. Hurdant fett anvander Ni for det mesta pa brodet? Kryssa i endast ett alternativ.

inget fett alls

brebart matfett som innehaller hogst 40 % fett (t.ex. Keiju Keveampi 30, Keiju Kevyt 40,
Flora Kevyt 40, Kevyt Becel 35, Kevyt Levi 40)

brebart matfett som innehaller 60 % fett (t.ex. Keiju 60, Flora 60, Becel 60)

brebart matfett som innehaller 70-80 % fett (t.ex. Keiju 70, Flora Kulta 80)
smor-oljeblandning, fettblandning (t.ex. Oivariini, Ingmariini)

smor

vaxtsterolmargarin (t.ex. Becel pro.activ, Benecol)

Joodo oOd

63. Hurdant fett anvander Ni fér det mesta hemma hos Er vid matlagningen?
Bakning tas inte i beaktande. Kryssa i endast ett alternativ.

vaxtolja eller flytande vaxtoljeprodukt (t.ex. Flora Culinesse, Juokseva Sunnuntai)
brebart matfett som innehaller 60 % fett (t.ex. Keiju 60, Flora 60)

brebart matfett som innehaller 70-80 % fett (t.ex. Keiju 70, Flora Kulta 80)
hushallsmargarin (t.ex. Sunnuntai)

smor-oljeblandning, fettblandning (t.ex. Oivariini, Ingmariini)

smor

vaxtsterolmargarin (t.ex. Becel pro.activ, Benecol)

inget fett alls

i vart hushall lagas ingen mat

ALKOHOLKONSUMTION

OOooooddon

64. Anvander Ni nu for tiden ens tillfalligt alkoholdrycker (t.ex. dl, vin eller starksprit)?
] ja, minst en gang i manaden
[l ja, merasallan an en gang i manaden
[0  nej, jag slutade dricka alkohol helt och hallet for ar sedan
0  jag har aldrig druckit alkohol (ga vidare till fraga 67)
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65. Har Ni under det senaste aret (12 manader) anvant alkoholdrycker (6!, vin eller starksprit)?

O ja
[1 nej(ga vidare till fraga 67)

66. Hur manga glas (normala restaurangportioner) eller flaskor har Ni druckit under den senaste
veckan (de senaste 7 dagarna) av foljande: (om Ni inte druckit alls, anteckna 0.)

Mellandl (klass Ill) eller medelstark cider
(saljs i matbutiker, alkoholhalt 2,9-4,7 %)

A-0l (klass IV, alkoholhalt dver 4,7 %)

Stark cider eller lang drink-drycker
(saljs endast pa ALKO, alkoholhalt 6ver 4,7 %)

Starksprit eller annan stark alkohol
Roédvin

Annat vin

VIKT

67. Hur mycket vagde Ni som 20-aring?

kg

68. Vad har varit Er lagsta vikt i vuxen alder
(6ver 20-aring)?

kg

69. Hur mycket har Ni vagt som mest (for
kvinnor med undantag av graviditet och
amningstid)?

kg

70. Hur mycket skiljer sig Er nuvarande vikt
fran Er vikt for ett ar sedan?

[0  gatt upp: cirka kg
(1 forblivit oférandrad
[1 gattner: cirka kg

71. Anser Ni Er vara

for mager

nagot fér mager
lamplig vikt
nagot dverviktig
for fet

oo
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flaskor/burkar (1/3 liter)
flaskor/burkar (1/3 liter)

flaskor/burkar (1/3 liter)

restaurangportioner (cirka 4 cl)
glas (1 glas= cirka 12 cl)
glas (1 glas= cirka 12 cl)

SOMN OCH SOMNVANOR

72. Vilken tid gar Ni vanligen och lagger Er
(for att sova)?

Arbetsdagar/vardagar cirka kl.

: (t.ex. 22:30)
Fore lediga dagar/under veckoslut cirka K.
: (t.ex. 23:20)

73. Vilken tid stiger Ni vanligen upp ur sangen
helt och hallet (utan att ga i sang pa nytt)?

Arbetsdagar/vardagar cirka kl.

: (t.ex. 07:15)
Fore lediga dagar/under veckoslut cirka K.

(t.ex. 10:30)

74. Hur manga timmar sover Ni i medeltal:

per natt? timmar minuter
per dygn med natt- och dagsémnen
sammanraknad

timmar minuter

75. Tycker Ni att Ni sover tillrackligt?

[l ja, nastan alltid

[1 ja, ofta

[] sallan eller nastan aldrig
[] svartatt sdga



76. Det finns sa kallade "morgonmanniskor” (morgonpigga, kvallstrétta) och "kvallsmanniskor”
(kvallspigg, morgontrétt). Till vilken grupp hor Ni?

[1 Jag ar absolut en "morgonmanniska”

[1 Jag ar mer "morgonmanniska" an "kvallsmanniska"
]  Jag ar mer "kvallsmanniska" &n "morgonmanniska"
[0  Jag ar absolut en "kvallsmanniska”

77. Nedan ber vi Er besvara nagra personliga fragor. Tank pa den senaste manaden. Ange hur ofta
det som fragas har varit i Era tankar eller symtomen som namns besvarat Er.

ofta ibland inte alls
Kanner Ni Er utmattad och dveranstrangd? ] ] ]
Har Ni mardrommar? H O] O
Besvaras Ni av sémnldshet? O] L] ]
Har Ni huvudvark? O] OJ O
ANDRA FRAGOR

78. Nedan ber vi Er bedéma hur gott Ni anser Ert nuvarande liv vara som helhet, alltsa Er livskvalitet
under den senaste manaden (30 dagar). Bedom Er livskvalitet genom att kryssa i det alternativ som
bast beskriver Er livskvalitet. Den samsta majliga livskvaliteten beskrivs av siffran 0 och den basta
maojliga av siffran 10.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Samsta mgjliga Basta mdjliga
livskvalitet livskvalitet
79. Hur n6jd ar Ni med Er ekonomiska 81. Hur n6jd ar Ni med Ert familjeliv?

SRR

situation” [0 mycket ndjd

] mycket nojd [0 nojd

0 ndjd . [ ganska nojd

[l ganska nojd [l  missndjd

O missnojd [l mycket missnojd

[1 mycket missndjd [1 jag har ingen famil]
80. Hur ndjd ar Ni med det Ni astadkommit i

livet?

[1  mycket ngjd

[0 nojd

[0  ganska nojd

0 missnojd

[l  mycket missndjd

FOR MAN SLUTAR ENKATEN HAR.
TACK FOR ERA SVAR!

TA MED FRAGEFORMULARET TILL HALSOUNDERSOKNINGEN.
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FOLJANDE FRAGOR GALLER ENDAST
KVINNOR

82. Har Ni anvant eller anvander Ni for tillfallet
preventivpiller?

] ja, jag anvander for narvarande och har
anvant under
ars tid
[1 nej, men jag har tidigare anvant under
ars tid

(] nej, jag har aldrig anvant

83. Har Ni anvant eller anvander Ni for tillfallet
vanlig spiral som preventivmedel?

] ja, jag anvander for narvarande och har
anvant under
ars tid
[0 nej, men jag har tidigare anvant under
ars tid

[l nej, jag har aldrig anvant

84. Har Ni anvant eller anvander Ni for tillfallet
hormonspiral?

(] ja, jag anvander for narvarande och har
anvant under
ars tid
[l  nej, men jag har tidigare anvant under
ars tid

[l nej, jag har aldrig anvant

85. Har Ni under den senaste manaden
anvant hormonersattande lakemedel som
tabletter, gel eller plaster?

[0 ja, preparatets namn :

O nej

L FINRISKI 2012 -undersékningen 11

86. Hur lange har Ni sammanlagt anvant
hormonersattande lakemedel?

ar

87. Har Ni annu menstruationer?

[] ja, regelbundna
[0 ja, oregelbundna
O] nej, min senaste menstruation var for

ar sedan

88. Ar Ni for narvarande gravid?

1 nej
O ja
89. Ammar Ni for narvarande
[l nej
O ja
90. Har Ni fott barn?
O nej
O ja, ar

(fortsatt har vid behov)



91. Har Ni nagonsin haft svarigheter med att
bli gravid och fa barn?

oo

jag vet inte, for jag har aldrig forsokt
nej

ja, senast for mindre an 2 ar sedan
ja, senast for 2-5 ar sedan

ja, for dver 5 ar sedan

92. Har Er livmoder blivit bortopererad?

]
]

nej
ja, livmodern och bada aggstockarna
avlagsnades, jag var

ar gammal
ja, livmodern och hogst en aggstock
avlagsnades, jag var da

ar gammal

TACK FOR ERA SVAR!

TA MED FRAGEFORMULARET TILL
HALSOUNDERSOKNINGEN.
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HOITAJA TAYTTAA ALLA OLEVAT KOHDAT TUTKIMUSTILANTEESSA

1. Saapumisaika

pvm / 2012

klo
2. Suostumus

Kylla Ei

Kohta 1 ] ]

Kohta 2 ] L]
3. Pituus

: cm (1 mm:n tarkkuudella)

4. Paino

kg (100 g:n tarkkuudella)
5. Painoindeksi
, kg/m?
6. Rasvaprosentti
: %
7. Rasvaton massa

kg (100 g:n tarkkuudella)

8. Verenpaineen mittaaja

9 . Huoneen lampdtila
astetta
10. Olkavarren ymparysmitta

, cm
(puolen cm:n tarkkuudella)

FINRISKI 2012 -undersékningen

11. Verenpaine

1 / mmHg
2 / mmHg
3 / mmHg
12. Pulssi

/30s

13. Vyotaron ymparysmitta

: cm
(puolen cm:n tarkkuudella)

14. Lantion ymparysmitta

cm
(puolen cm:n tarkkuudella)

15. Paasto
tuntia

16. Jos alle 4 tuntia, niin mita syonyt?

[J  kevyt lounas (keitto/salaatti)
[0 tavallinen lounas

0  raskas lounas

] valipala

U] kahvi

17. Akuutti infektio

O el
[1 kylla, hengitystieinfektio
(1  kylla, muu, mika?



18. Verinayte otettu 23. Onko tutkittava kayttanyt seuraavia
[0 e tuotteita viimeisen vuorokauden aikana?
O kylla Kylla Ei
0  kylla, osittain. Nayte saatu putkista : [0 [0 Poltettavia tupakkatuotteita

10 20 30 40 50

(savuke, sikari, piippu,

sahkdsavuke)
60 70 80 90
kello:
Naytteenottaja U o Nuuskaa
kello:
19. Huomautuksia naytteenotossa 0 [ Nikotiinikorvaushoitotuotteita
nayte otettiin makuulla (purkka, laastari, tabletti,
infektioriski inhalaattori)

staasi unohtunut avata
nayte otettiin oikeasta kasivarresta
muuta, mita

kello:

ooon

24. Huomautuksia

itse ilmoitettu pituus

itse ilmoitettu paino
epasaanndllinen epatasainen rytmi
(flimmeri)

verenpaine mitattu vasemmasta
kasivarresta

diastoliseksi arvoksi merkitty
Korotkoffin IV vaihe

kieltaytyi ravintohaastattelusta
bioimpedanssia ei mitattu.

paivaa Syy: 10 2 3 0

22. Jos tutkittavalla on vield kuukautiset, mika

20. Naytteenottoaika

pvm / 2012
klo

21. Kuukautiskierron keskimaarainen kesto

0o O o goo

. . muuta, mita:
on viimeisten kuukautisten
alkamispaivamaara
(paiva/kuukausi): /
Lahtéaika klo
Havaintotunnus Tutkittavan nimikirjaimet

Lomaketarra
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