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NATIONELL HALSOUNDERSOKNING

FRAGEFORMULAR

Fyll i frageformuléaret och tag med det till halsogranskningen.

ANVISNINGAR

Besvara fragorna genom att ringa in numret vid det alternativ som passar for Er
eller genom att skriva Ert svar i det for andamalet reserverade utrymmet.

Las igenom fragan noggrant innan Ni svarar. Valj endast ett
svarsalternativ per fraga, det svarsalternativ som bast motsvarar Er asikt.

EXEMPEL 1. Vilket ar Ert civilstand?
1 gift
@ sambo
3 ogift
4 hemskild eller franskild
5 anka eller ankling

Kom ihag att besvara alla fragor — aven ett nekande svar bor markeras antingen genom
att ringa in “nej” alternativet, eller genom att anteckna ”0” i svarsutrymmet.

EXEMPEL 2. Har Ni under det senaste aret (12 man) haft nagon av féljande
sjukdomar, som konstateras eller skotts av lakare?
ej ja
Ledgangsreumatism 2
Annan sjukdom i lederna 1 @
EXEMPEL 3. Hur manga av medlemmar i hushallet ar:

under 7 ar I_ﬁ_i
7-16& L 19|

(Anteckna 0 om ingen.)
En del av frdgorna har efter alternativen direktivet: ”Ga vidare till fraga...” Da kan Ni
direkt fortsatta till denna fraga och lamna fragorna daremellan obesvarade.

Om det kanns besvarligt att svara pa nagon av fragorna kan Ni frdga om rad och
komplettera Era svar pa undersokningsplatsen.

Vi ber Er att vid ifyllandet folja anvisningarna noggrant och att undvika att gora extra
markeringar i frageformularet.






FRAGEFORMULAR

Kon
1 man
2 kvinna

Hur manga barn har Ni (rékna in adopterade
barn, fosterbarn och andra "ej biologiska”
barn)?

LI I(Anteckna 0, om Ni inte har barn.)

Vilket &r Ert civilstand?
gift

sambo

ogift

hemskild eller franskild
anka eller ankling

b~ wWNPEF

Vilken utbildning har Ni? Markera den
hdgsta utbildningen Ni har.

folkskola eller grundskola
mellanskola

yrkesskola eller motsvarande
gymnasium

institutniva

yrkeshogskola

akademisk slutexamen

NoO o~ WNPRE

Hur manga ar har Ni sammanlagt gatt i
skola eller studerat pa heltid?
Folkskola eller grundskola medréaknas.

L Jar

Hur manga ar har Er maka/make eller
sambo gatt i skola eller studerat pa heltid?
Folkskola eller grundskola medraknas.

1L lar

2 Jag har ingen maka/make eller sambo

Hur manga medlemmar hor i detta nu till
Ert hushall?

[t Imedlemmar

Hur manga av medlemmarna in hushallet ar
I
7-16 &r (N

(Anteckna 0 om ingen.)

under 7 ar

FRO7 PERUSLOMAKE

10.

11.

12.

13.

Vilket slags arbete sysslar Ni med under

storsta delen av aret?

1 jordbruk, boskapsskotsel, skogsarbete,
husmor pa lantgard

2 industri-, gruv-, byggnads-, eller annat
motsvarande arbete

3 kontorsarbete, servicearbete (skoterska,

butiksbitrade eller motsvarande),

intellektuellt arbete (planerings-,

forvaltnings-, lednings-, expert- eller

motsvarande uppgifter)

studier eller skolgang

hemmafru, hemmamamma, husmor

pensionar

arbetslos

~No o b~

Vilket yrke har Ni? (Om Ni for tillfallet ar
pensionerad eller arbetslos, anteckna det
yrke Ni senast utvade.)

Vilken &r Er nuvarande arbetssituation?

1 jag har fast heltidsjobb

2 jag har fast deltidsjobb

3 jag har visstidsjobb: heltidsjobb

4 jag har visstidsjobb: deltidsjobb

5 jag ar egenforetagare

6 jag studerar pa heltid

7 jag har varit arbetslos mindre an % ar

8 jag har varit arbetslos % - 1 ar

9 jag har varit arbetslos i 6ver 1 ar

10jag ar permitterad eller jag har forkortad
arbetstid (utan egen dnskan)

11 jag ar moderskaps-/faderskapsledighet
eller vardledighet

12 jag ar pensionerad

13jag ar anstalld eller studerar med hjalp av
arbetsmarknadspolitiskt stod

14 utanfor arbetslivet av annan anledning

Hur stora var Ert hushalls (matlags)
totala inkomster senaste ar (fore
beskattningen)?

under 10000 €

10001 - 20000 €

20001 - 30000 €

30001 - 40000 €

40001 - 50000 €

50001 - 60000 €

60001 - 70000 €

70001 - 80000 €

Over 80000 €

©CooO~NOOUTh,WNPEF

Vilken var Er fodelsekommun
(eller [&n om Ni inte vet vilken kommun)




14. Vilken var Er mors fodelsekommun
(eller 1&n on Ni inte vet vilken kommun):

15. Vilken var Er fars fodelsekommun
(eller 1&n on Ni inte vet vilken kommun):

ANVANDANDE AV HALSOTJANSTER

16. Hur manga ganger har Ni under det
senaste aret (12 man) besokt
lakarmottagning? Tandldkarbesok
réknas inte med.

(Anteckna 0, om inte en enda gang.)

LI Jganger

17. Hur manga ganger under det senaste

aret (12 man) har Ni besokt halsovard-

ares, sjukvardares eller foretags-
halsovardares mottagning, eller har
halsovardare gjort hembesdk hos Er?
(Anteckna 0, om inte en enda gang.)

LI lganger

18. Hur manga hela dagar har Ni tillbringat i
sjukhusvard under det senaste aret (12

man)? (Om inte alls, anteckna 0.)

LI Jdagar

19. Hur manga hela dagar var Ni franvarande

fran arbetet, eller lat bli att skéta Era
vanliga sysslor pa grund av sjukdom
under det senaste aret (12 man)?
(Om inte alls, anteckna 0.)

LI ldagar

20. Erhaller Ni arbetsoformégenhetspension

pa grund av nagon sjukdom eller
kroppsskada?

1 nej

2 ja, delpension

3 Ja, tidsbegrénsad pension

4 ja, bestaende pension

21. Nar har Ni senast varit pa halsokontroll eller
lékarundersodkning, som inte foranletts av

sjukdomssymptom eller sjukdom (t.ex.
lagstadgad arbetsplatskontroll, kdrkorts-

undersokning, kontroll pa radgivningsbyra)?

1 under det senaste halvaret
2 foris ar—1 ar sedan

3 for1ar—>5 arsedan

4 for over 5 ar sedan

5 aldrig
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HALSOTILLSTAND

22.

23.

24.

25.

26.

Har Ni drabbats av hjartinfarkt
(blodpropp i hjartat) som konstaterats av
lakare?

1 nej
2 ja, vilket ar senast:
a1 1 1 |

Har Ni drabbats av hjarnslag, hjarnblod-
ning, eller fértrangning i hjarnans
blodkéarl, som konstaterats av lakare?

1 nej
2 ja, vilket ar senast:
ar | [ I

Har Ni ndgonsin genomgéatt en bypass-
operation av kransartarerna (hjartat)?
1 nej

2 ja, vilket ar senast:

arl 1 [ [ |

Har Ni ndgonsin genomgatt en ballong-
dilatering av kransartarerna (hjartat)?

1 nej

2 ja, vilket &r senast:

ar | [ I

Har Ni under det senaste aret (12 man)
haft ndgon av foljande sjukdomar, som
konstaterats eller skotts av lakare?

nej

=

Hogt blodtryck,
blodtryckssjukdom

Hjartinsufficiens, hjartsvikt
Smartor i brosten vid
anstrangning (angina pectoris)
Diabetes (sockersjuka)
Cancer

Lungastma

Emfysem, bronkit, kronisk
lungkatarr

Gallsten, gallblaseinflammation
Ledgangsreumatism
Annan sjukdom i lederna

Slitage i ryggen, annan
ryggsjukdom

Langvarig urinvagsinfektion,

e T T e o S e S S S
N DN N N DNMNN N NN

njurinfektion 1 2
Depression 1 2
Annan psykisk sjukdom 1 2

Annan kronisk sjukdom, vilken:




27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Har kolesterolhalten i Ert blod ndgonsin
undersokts? Nar skedde detta senast?
under det senaste halvaret

for 1. ar - 1 ar sedan

for 1 ar - 5 ar sedan

for over 5 ar sedan

aldrig (ga vidare till fraga 31)

jag vet inte (ga vidare till fraga 31)

OO, WNPEF

Har Ni ndgonsin konstaterats ha hog eller
forh6jd kolesterolhalt i blodet

1 nej

2 ja

Om kolesterolhalten i Ert blod har
undersokts, fick Ni i samband med
undersokningen dietrad for att sanka
blodets kolesterolniva?

1 nej

2 ja

Anvander Ni for narvarande av lakare
ordinerad medicin for att sanka blodets
kolesterolhalt?

1 nej

2 ja, namnet p& medicinen:

Har Ert blodtryck ndgonsin matts? Nar
skedde detta senast?

1 under det senaste halvaret

2 foris ar-1 ar sedan

3 for1lar-5arsedan

4 for over 5 ar sedan

5 aldrig (ga vidare till fraga 37)

Mater ni Ert blodtryck med sjalv?
1 nej
2 ja

Har Ni ndgonsin konstaterats ha hogt eller
forhojt blodtryck?

1 nej (ga vidare till fraga 37)

2 kylla

Har Ni nagonsin anvant
blodtrycksmediciner?

1 nej (ga vidare till fraga 37)
2 ja

Nar intog Ni senast blodtrycksmedicin?
i dag eller i gar

fér 2-7 dagar sedan

for 1 vecka - ¥ ar sedan

for Y2 ar - 1 ar sedan

for 1 ar - 5 ar sedan

for éver 5 ar sedan

OO~ WNPE
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

Om Ni anvander blodtrycksmedicin for
narvarande, vilken eller vilka mediciner
anvander Ni:

Har Ert blodsockervarde nadgon gang
undersokts? Nar senast?

under det senaste halvaret

for ¥ ar - 1 ar sedan

for 1 ar - 5 ar sedan

for Over 5 ar sedan

aldrig (ga vidare till friga 41)

jag vet inte (ga vidare till fraga 41)

OO, WNE

Har en lakare ndgon gang konstaterat att

Ni har diabetes (sockersjuka)?

1 nej(ga vidare till fraga 41)

2 nej, men forhojda blodglukosvéarden eller
latent sockersjuka (glukosintolerans)

3 ja, typ 1 diabetes (ungdomsdiabetes)

4 ja, typ 2 diabetes (aldersdiabetes)

5 ja, men jag vet inte vilken typ av diabetes

6 ja, graviditetsdiabetes

Ordinerades Ni i samband med att
sjukdomen konstaterades nagon av
foljande behandlingar mot diabetes
(sockersjuka)?

1 endast dietbehandling (kostforeskrifter)
2 tabletter

3 insulinbehandling

4 inget av dessa

Vilka av lakare foéreskrivna mediciner
anvander Ni for narvarande pa grund av
diabetes (sockersjuka)?

1 inga

2 insulin

3 tabletter

4 bade insulin och tabletter

Namnet pa tabletterna?

Har lakare nagon gang konstaterat astma
hos Er?

1 nej

2 ja



42. Har Er far haft

—_—

N NN DNDNMNDNDN

Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) fére 60-ars alder
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) efter 60-ars alder
Hjarnslag (stroke) fore 75-ars alder

Diabetes (sockersjuka)

Astma

Cancer

P PP PP P PD

Depression

43. Har Er mor haft

[—

N NN DNDNDNN

Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) fore 65-ars alder
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) efter 65-ars alder
Hjarnslag (stroke) fore 75-ars alder

Diabetes (sockersjuka)

Astma

Cancer
Depression

N

44. Hur manga broder eller halvbroder har Ni eller har Ni haft?

LI | (anteckna 0 om inga och g vidare till fraga 45)

Har hos atminstone en av Era broder eller halvbréder konstaterats
nej ja
Hijartinfarkt (blodpropp i hjértat) fére 60-ars alder 1 2
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) efter 60-ars alder
Hjarnslag (stroke) fore 75-ars alder
Diabetes (sockersjuka)

Astma
Cancer

1
1
1
1
1
Depression 1

N N N DNDNDN

45. Hur manga systrar eller halvsystrar har Ni eller har Ni haft?
LI | (anteckna 0 om inga och g vidare till fraga 46)

Har hos atminstone en av Era systrar eller halvsystrar konstaterats
nej ja
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) fore 60-ars alder 1 2
Hjartinfarkt (blodpropp i hjartat) efter 60-ars alder
Hjarnslag (stroke) fore 75-ars alder
Diabetes (sockersjuka)
Astma

Cancer

1
1
1
1
1
Depression 1

N NN DNDNDN
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Vad anser Ni om Ert nuvarande hélsotillstdnd? Ar det

mycket gott
ganska gott
medelmattigt
ganska daligt
mycket daligt

A~ wWNPEF

Har Ni haft foljande symptom eller besvar under den senaste manaden (30 dagar)?

Reumatiska besvar

Vark i lederna

Smartor i ryggen, vark i ryggen
Svullnad i benen

Aderbrack

Forstoppning

Aterkommande magbesvar

lllamaende

Svarigheter att ga eller haltande pa grund av
knéskada

Ar det vanligt att Ni lider av slemmiga
upphostningar nar Ni vaknar om
vintermorgnarna?

1 nej

2 ja

Ar det vanligt att Ni lider av slemmiga
upphostningar om dagarna eller natterna
vintertid?

1 nej

2 ja

Lider Ni av dylika upphostningar de flesta
dagar och nétter under atminstone 3
manaders tid varje ar?

1 nej

2 ja

Har Ni ndgonsin i samband med
andningen hért vinande, pipande eller
vasande ljud under de senaste 12
manaderna?

1 nej (ga vidare till fraga 54)

2 ja

Hade Ni andndd i samband med att Ni
hade vasande andning?

1 nej

2 ja

Har Ni i samband med andningen hort
vinande, pipande eller vasande ljud ocksa
nér Ni inte har haft influensa eller infektion
i luftvdgarna?

1 nej

2 ja
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54.

55.

56.

57.

57.

nej ja
1 2

e S = N = N =)
N NN NN NN

Har Ni nagon gang under de senaste 12
manaderna vaknat till pga att Ni kanner att
Ni har tungt att andas?

1 nej

2 ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna
nagon gang vaknat av ett anfall av
andnod?

1 nej

2 ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna
nagon gang vaknat av ett hostanfall?

1 nej

2 ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna
haft ett astma-anfall?

1 nej

2 ja

Anvander Ni for tillfallet mediciner, sdsom

spray, inhalationspulver eller tabletter, for

behandling av astma?

1 nej

2 ja, produkternas namn och
produktionsform (t.ex. tablett, spray):




59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Har Ni ndgonsin haft hdsnuva eller andra allergiska nassymptom?
1 nej

2 ja, under de senaste 12 manaderna

3 ja, senast for Over ett ar sedan

Har Ni ndgonsin haft allergiska 6gonbesvar?
1 nej

2 ja, under de senaste 12 manaderna

3 ja, senast for dver ett ar sedan

Har Ni ndgonsin haft kliande utslag, som har kallats for antingen mjolkkorv, utslag i hudvecken
eller atopiskt eksem?

1 nej

2 ja, under de senaste 12 manaderna

3 ja, senast for dver ett ar sedan

Nar har Ni anvéant foljande lakemedel senast?
Besvara varje rad genom att omringa numret for alternativet som galler Er.

Under den For 1-4 For 1-12 For over Aldrig

senaste veckor manader ett ar

veckan sedan sedan sedan
Varkmedicin mot huvudvark 1 2 3 4 5
Varkmedicin mot led- eller muskelvark 1 2 3 4 5
Varkmedicin mot annan vark 1 2 3 4 5
Somnmediciner 1 2 3 4 5
Lugnande mediciner 1 2 3 4 5
Lakemedel mot depression 1 2 3 4 5
Lakemedel mot astma 1 2 3 4 5
Lakemedel mot hosnuva 1 2 3 4 5
Acetylsalicylsyra (bl.a. Aspirin,
Disperin, Primaspan) for 1 2 3 4 5
férebyggande av hjartinfarkt
Blodfértunnande lakemedel (bl.a. 1 2 3 4 5
Marevan)
Antibiotika 1 2 3 4 5

Andra lakemedel, vilka:

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft minst en tva veckors period, da Ni storsta delen av
tiden har varit nedstamd eller deprimerad?

1 nej

2 ja

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft minst en tva veckors period, da Ni under storsta
delen av tiden har forlorat intresset for flera saker, sdsom fritidsintressen, arbete eller annat som
Ni i allmanhet trivs med?

1 nej

2 ja

Har Ni nagonsin lidit av tandvark? Om Ni har, nar hade Ni senast tandvark?
1 under det senaste halvaret

2 forY -1 &r sedan

3 for1—5 arsedan

4 for over 5 ar sedan

5 aldrig

Nar har Ni senast besokt tandlakare?
1 under det senaste halvaret

2 fori. -1 &r sedan

3 for1 -5 arsedan

4 for over 5 ar sedan

5 aldrig

FRO7 PERUSLOMAKE 6



67. Vad anser Ni om Era tanders och munnens nuvarande halsotillstand?
1 gott
2 ganska gott
3 medelmattigt
4 ganska daligt
5 mycket daligt

OLYCKOR

68. Har Ni under det senaste aret (12 man) drabbats av nagon av foljande olycksfall, som foranlett
lakarvard?

—

NDNDNDNDNDNNNDNMNDNDNY

Trafikolycka dar motorfordon var inblandat

Annan trafikolycka (t. ex. med cykel)

Arbetsolycka pa arbetsplats eller annanstans inomhus
Arbetsolycka utomhus (dock inte under resa till eller fran arbetet)
Olycka under resa till eller fran arbetet (om inte trafikolycka)
Olycksfall i hemmet (inomhus i hemmet)

Olycksfall i hemmets nérhet

Idrottsolycka inomhus (under motion- eller tavlingsidrott)
Idrottsolycka utomhus (under motion- eller tavlingsidrott)
Annan fritidsolycka inomhus

Annan fritidsolycka utomhus

I—‘HI—\HI—\Hl—‘Hl—‘I—\Hg

69. Hur manga hela dagar hade Ni svart eller omdjligt att klara Era dagliga sysslor pa grund av
skador som foljd av olycksfall (Om inte alls, anteckna 0)

LI ldagar

FUNKTIONSFORMAGA OCH ARBETSFORMAGA

70. Klarar Ni i allménhet féljande prestationer?

. ja, men
ja, utan .
svarighet En_ed nel
svarighet
Kla p& Er utan hjalp 1 2 3
Klippa tanaglar 1 2 3
G4 upp for trappor utan hjélp (fr&n en vaning till foljande utan att vila) 1 2 3
Promenera ca. en halv kilometer utan att vila 1 2 3
Bara ca 5 kg tungt foremal minst 100 meter 1 2 3
Springa ca. hundra meter 1 2 3
Springa 6ver halv kilometer 1 2 3
Cykla ) 2 3
Aka med tag, buss eller sparvagn 1 2 3
Lasa vanlig text i dagstidning (med eller utan glasdgon) ) 2 3
Hora vad som sdgs i en konversation mellan flera personer (med eller 1 2 3
utan horapparat)
71. Anvander Ni dator? 72. Anvander Ni datorn
1 nej (g& vidare till fraga 73) . nej ja
5 g for att betala réakningar 1 2
J hamta information fran internet 1 2
e-post 1 2

FRO7 PERUSLOMAKE 7



73.

74.

76.

77.

Har Ni mobiltelefon? 75. Oavsett om Ni forvarvsarbetar eller €],
1 nej (ga vidare till fraga 75) uppskatta hurdan Er arbetsférmaga ar for

2 ja

narvarande. Ar ni
1 fullt arbetsfor

Sander Ni SMS-textmeddelanden med Er 2 delvis arbetsoformogen
mobiltelefon? 3 helt arbetsoférmégen

1 nej

2 ja

Anta att Er arbetsférmaga som bast fick 10 poang. Hur manga poang skulle Ni ge Er nuvarande
arbetsformaga (0= helt arbetsoférmogen, 10= arbetsformaga som bast).

L Ipoang

Arbetsbelastning och mdojligheter att paverka. Hur val beskriver foljande pastaenden Ert
nuvarande arbete. Om Ni inte forvarvsarbetar, bedém ert senaste arbetsplats. Haller Ni med eller inte
med pastdendena? Ringa in det alternativ for varje pastaende som bast beskriver Er asikt.

Jag
Jag
Jag

gor mitt arbete

Mitt arbete kraver att jag arbetar mycket hart 1
Man forutsatter att jag arbetar orimligt mycket
Tiden racker inte till fér mina arbetsuppgifter 1

MOTION

78.

79.

haIIe_r Ve hallg:r _ haller
delvis eller egentligen inte alls
med om med om om

kan gora sjalvstandiga beslut i mitt arbete 1 2 3 4 5

haller helt
med om

har mycket att saga till om mitt eget arbete 1
har mycket lite frihet att bestamma hur jag

[EEN
A B B~ b
o o1 o1 g1 O

N NN NN
W w w w w

Hur fysiskt anstrangande ar Ert arbete? Vi har indelat arbetets fysiska belastning i 4 grupper. Om Ni
inte arbetar, ringa in alternativ 1.

1

Mitt arbete ar huvudsakligen sittande arbete och jag ror mig inte mycket under arbetstiden (t.ex.
en urmakares, radiomekanikers, industrisommerskas arbete, kontorsarbete vid skrivbordet).

Jag ror mig ratt mycket i mitt arbete, men jag behover inte lyfta och bara tunga foremal (t.ex. en
arbetsledares eller butikexpedits arbete, latt industriarbete, kontorsarbete som kraver att man ror
pa sig).

Jag ar i mitt arbete tvungen att ga och lyfta eller ofta ga uppfor trappor eller backar (t.ex. en
snickares eller boskapsskotares arbete, maskinverkstads- eller liknande tyngre industriarbete).
Mitt arbete &r tungt kroppsarbete, i vilket jag &r tvungen att lyfta och bara tunga foremal, grava,
skyffla eller hacka osv. (t.ex. skogsarbete, tungt jordbruksarbete, tungt byggnads- eller
industriarbete).

Hur mycket rér Ni pa Er och anstranger Ni Er fysiskt pa fritiden? Om det varierar mycket beroende
pa arstiden, anteckna det alternativ, som béast beskriver situationen i medeltal.

Pa fritiden laser jag, ser pa TV och utfor sysslor, i vilka jag inte rér pa mig mycket och som inte ar
sa fysiskt anstrangande.

Pa fritiden promenerar jag, cyklar eller rér pa mig pa nagot annat satt minst 4 timmar i veckan. Hit
raknas promenad, fiske och jakt, latt tradgardsarbete mm. men inte arbetsresor.

Jag utdvar pa fritiden motion, sdsom konditionslopning, skidning, motionsgymnastik, simning,
bollspel eller utfér anstrangande tradgardsarbete eller dylikt i medeltal minst 3 timmar i veckan.
Jag tranar pa fritiden i tavlingssyfte regelbundet flera ganger i veckan l6pning, orientering,
skidning, simning, bollspel eller nAgon annan anstrangande idrott.

FRO7 PERUSLOMAKE 8



80.

81.

82.

83.

84.

Hur manga minuter gar, cyklar eller ror Ni
pa Er pa andra fysiskt anstrangande satt
under arbetsresan?

(Obs! Har avses den sammanlagda tiden for
resan till och fran arbetet.)

1 jag arbetar inte, eller fardas hela vagen till
arbetet med motorfordon

mindre an 15 minuter per dag

15 - 29 minuter per dag

30 - 44 minuter per dag

45 - 59 minuter per dag

Over 1 timme per dag

OB WN

Hur ofta motionerar Ni pa fritiden minst 20
minuter sa att Ni blir atminstone lindrigt
andfadd och svettas? Rékna inte in motion
under resan till och fran arbetet.

1 jag kan pa grund av kroppsskada eller
sjukdom inte motionera (ga vidare till fraga
83).

mera sallan &n en gang i veckan

en gang i veckan

2 ganger i veckan

3 ganger i veckan

4 ganger i veckan

5 ganger i veckan eller oftare

~NOoO ok N

Hur lange motionerar Ni vanligen per
gang?

0 jag motionerar inte pa fritiden

1 mindre &n 15 minuter

2 15 - 29 minuter

3 30 - 59 minuter

4 entimme eller langre

Hur manga minuter i medeltal per dag gar,
cyklar eller ror Ni pa Er pa annat satt
(gards- och tradgardsarbete, reparations-
arbeten, stadning) under fritiden? Rakna
inte med den tid som Ni &r aktiv pa arbetet,
arbetsresor (fraga 80) eller den tid av fritiden
som Ni utéver motionsidrott (frdgorna 81-82).
mindre an 15 minuter per dag

15 - 29 minuter per dag

30 - 44 minuter per dag

45 - 59 minuter per dag

over 1 timme per dag

a b~ wN Pk

Hurdan anser Ni Er fysiska kondition vara
for tillfallet?

mycket bra

2 ganska bra

3 tillfredstallande

4

5

=

ganska dalig
mycket dalig
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85.

86.

Uppskatta hur Er motion pa fritiden
fordelar sig i olika omgivningar.
Anteckna 0 om Ni inte ror Er alls.

LI | 9% idrottsplatser inomhus
(i gymnastik- och simhallar,
motionshall och liknande)

LI | 9% hemma eller p& hemtomten
LI | 9 utomhus, i byggd omgivning

(pa gator, cykelvagar,
idrottsplatser utomhus)

|t | 9% utomhus inaturen nara
hemmet

[ I | 9 utomhusinaturen nira
fritidshus

| I | 9 utomhus annanstans i naturen
100 %

Hur manga timmar sitter Ni i genomsnitt
under en vardag? Om inte alls, anteckna 0.

Under arbetsdagen pa kontor eller liknande
L ¢l Jmin
Hemma tittande pa TV eller video
L Jtl_ 1 Imin
Hemma framfor datorn
L Jtl_ 1 Imin
L Jtl_ 1 Imin
L Jt¢L_ I Imin

| fordon

Annanstans

ROKNING

87.

88.

89.

90.

Har Ni ndgonsin under Ert liv rokt?
1 nej (ga vidare till fraga 101)
2 ja (fortsatt med fraga 88)

Har Ni rokt minst 100 ganger under Ert liv
(cigaretter, cigarrer och/eller pipa)?

1 nej (ga vidare till fraga 101)

2 ja

Har Ni ndgonsin rokt regelbundet (=nastan
varje dag i minst ett ars tid)? Hur manga ar
sammanlagt?

1 jag har aldrig rokt regelbundet

2 jag har rokt regelbundet i sammanlagt
L1 l&r

Vid vilken alder borjade Ni roka?

[ | larsalder



91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

Rdker Ni nufértiden (cigaretter, cigarrer
eller pipa)?

1 ja, regelbundet

2 oregelbundet

3 inte alls

Nar rokte Ni senast? Om vanligen Ni roker

dagligen, anteckna alternativ 1.

1 igar eller idag

2 for 2 dagar - 1 manad sedan

3 for 1 manad - ¥ ar sedan (ga vidare till
fraga 98)

4 for Y ar sedan - 1 ar sedan (ga vidare
till fraga 98)

5 for 1 -5 ar sedan (ga vidare till fraga 100)

6 for 6 - 10 ar sedan (ga vidare till fraga 100)

7 for 6ver 10 ar sedan (ga vidare till fraga
100)

Hur snart roker Ni efter att Ni har vaknat
pa morgonen?

3 inom 5 minuter

2 inom 6-30 minuter

1 inom 31-60 minuter

0 efter 60 minuter

Hur mycket roker Ni eller rokte Ni innan

Ni slutade i medeltal per dag? Besvara
varje punkt. (Om inte alls, anteckna 0.)

fabriksframstallda

cigaretter | Ist perdag
egenhandigt rullade

cigaretter | Ist perdag
pipa | Ist perdag
cigarrer | Ist perdag

Vad anser Ni om Era nuvarande rokvanor?
Tycker Ni att Ni roker

1 alldeles for mycket

2 en aning fér mycket

3 mattligt

4 jag roker inte nufértiden

Skulle Ni vilja sluta roka?
1 nej

2 ja

3 svart att sdga

4 jag roker inte nufértiden

Om Ni skulle forsdka sluta réka, tror Ni att
Ni skulle lyckas?

1 nej

2 ja

3 svart att sdga

4 jag roker inte nufértiden
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98.

99.

100.

101.

102.

103.

Har Ni ndgonsin pé allvar forsokt sluta
roka? Om Ni har, nédr senast?

1 aldrig

2 for dver 1 ar sedan

3 forY¥ ar- 1 ar sedan

4 for 1 man - ¥ ar sedan

5 under den senaste manaden

Har Ni av léakare uppmanats att sluta réka
under det senaste aret?

1 nej

2 engang

3 mer &n en gang

Har en halsovardare eller en
foretagshalsovardare under det senaste
aret uppmanat Er att sluta roka?

1 nej

2 engang

3 mer an en gang

Har Ni under det senaste aret (12
manader) anvant nikotinersattningsmedel
(tuggummi, plaster, piller osv.)?

1 nej, jag har inte anvant

2 ja, som stod da jag forsokte sluta roka

3 ja, av annan orsak

Anvander Ni nufdrtiden snus?

1 ja, dagligen | |portioner
2 sporadiskt

3 nej, inte alls

Hur manga timmar per dag befinner Ni Er
inomhus pa ett stalle dar Ni ar tvungen att
inandas tobaksrok fororsakad av nagon

annan? (Om inte alls, anteckna 0.)
Avrunda Ert svar till narmaste hela timme.

1 | ltimmar
[t Jtimmar
[t Jtimmar

pa Er arbetsplats
hemma

i andra utrymmen

NUTRITION

104. Hur manga maltider eller mellanmal

ater Ni vanligen under en vardag (det
sammanlagda antalet maltider/
mellanmal)?

1 1 -2 maltider/mellanmal

2 3 -4 maltider/mellanmal

3 5 - 6 maltider/mellanmal

4 7 eller flere maltider/mellanmal



105. Hur ofta ater Ni foljande livsmedel? Tank pa det senaste aret (12 manader). Svara pa varje rad.

Kryssa for endast ett alternativ, som motsvarar bast Er konsumtionstathet.

Per manad
Mera
sédllan an 1 1-3
gang eller  ganger
inte alls
EXEMPEL:
Grot 2-4 ganger per 1 2
vecka
SPANNMALSPRODUKTER
Bulle, paj med 1 >
jasdegsbotten
Sota kex 1 2
Andra soéta bakelser 1 5
(t.ex. wienerbrod, tarta)
Piroger eller pastejer 1 5
(t.ex. karelsk pirog)
Pizza 1 2
Hamburger 1 2
I\_/Iakarom, pasta eller 1 5
ris
Grot 1 2
Flingor eller mysili 1 2
MJOLKPRODUKTER
Naturell yoghurt eller fil 1
Smaksatt yoghurt eller
i ! 2
Ost med g fetthalt 1 5
(fett 17 % eller mindre)
Annan ost (t.ex. Edam, 1 >
Emmental, Aura, Brie
Glass, pudding, bar- 1 >
eller fruktkvark
POTATIS, GRONSAKER
Kokt potatis/potatismos 1 2
Stekt potatis eller 1 >
pommes frites
Vegetariska ratter 1 >
(soppor, lador, grytor)
Kokta gronsaker eller 1 >
baljvaxter
Farska gronsaker, 1 >
rotfrukter, sallad
Salladsdressing eller 1 >
olja till grénsaker
FRUKT, BAR
Frukt 1 2
Farska eller djupfrysta 1 >
bar
Frukt- eller barjuice 1 >

(utan tillsatt socker)
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2-4
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Per manad

Mera
sédllan an 1
gang eller
inte alls
FISK
Fisk och fiskratter, 1
sammanlagt
Regnbagsforell, lax 1
(t.ex. stekt, soppa)
Strémming (t.ex. biff, 1

rokt, gravad)

Annan fisk (t.ex.
gadda, abborre, mujka, 1
djupfryst fisk)

KOTT, KORV, AGG

Kottréatter (t.ex. kalops,
kottfarssas, biff)

Kycklingsratter, kalkon, 1
honsratter

Korvratter, knackkorv, 1
lankkorv

Korvpalagg (t.ex. 1
medvurst, gotler-korv)

Kottpalagg (t.ex. 1
skinka, kalkonpalagg)

Agg (kokt eller stekt,
omelett)

OVRIGT
Choklad
Andra sotsaker

Salta snacks (t.ex.
potatis chips, popcorn)

Fardigmat fran butiken

=

o

I

1'3 o
ganger 1 gang
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

Per vecka

2-4
ganger

A A B~ bSH

5-6
ganger

o o1 o1 O

Per dag
4
. 2-3 ganger
1 gang ganger  eller
oftare
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8

106. Hur ofta ater Ni foljande matbrod? Tank pa det senaste aret (12 manader). Svara pa varje rad.
Kryssa for endast ett alternativ, som motsvarar bast Er konsumtionstathet.

under 1
eller inte
alls
EXEMPEL.:
en skiva jastbrod per dag
MATBROD:
Rag- eller knackebrod 1
Jast-, graham- eller 1
blandbréd
Franskbrod, batong, 1

annat vitt brod
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Skivor per vecka

1 2-4
2 3
2 3
2 3
2 3

12

5-6

Skivor per dag

5.3 4.5 6 skivor
eller mera
6 7 8
6 7 8
6 7 8
6 7 8



107. Var ater Ni vanligen pa vardagar Er huvudsakliga maltid (varm maltid/brod-salladsmaltid)?
(ringa in endast ett alternativ)

a) Vid lunchtid b) Vid middagstid

1 jag ater ingen lunch 1 jag ater ingen middag
2 jag ater matsack pa arbetsplatsen 2 jag ater matsack pa arbetsplatsen
3 hemma 3 hemma
4 parestaurang, bar, snabbmatstalle 4 parestaurang, bar, snabbmatstalle
5 iarbetsplatsens matsal eller annan matsal 5 i arbetsplatsens matsal eller annan matsal
6 nagon annanstans 6 nagon annanstans
108. Foljer Ni ndgon specialdiet?
nej ja

laktosfri diet 1 2

glutenfri diet (jag undviker inhemska sadesslag) 1 2

fodoamnesallergi 1 2

diabetikers diet 1 2

kolesterolnedsattande diet 1 2

avmagringsdiet 1 2

vegetarisk diet 1 2

diet med lag salthalt 1 2

annan diet 1 2

Om Ni svarade "ja” pa fodoamnesallergi, mot vilket fodoamne / vilka fédoamnen &ar Ni allergisk?

Om Ni svarade "ja” pa annan diet, vilken annan specialdiet foljer Ni?

109. Hur manga portioner av foljande drycker dricker Ni vanligen per dag ELLER per vecka? Anteckna
antalet av portioner antingen i dag- eller vecka- kolumn. Om Ni inte alls anvander foljande drycker,
anteckna 0 i bada kolumnerna.

; Portion
Drycker Portion E gg%g ELLER Jper
Exempel 1. fyra koppar kaffe per dag 1 kopp kaffe =ca 1 dI D
Exempel 2. inga energidrycker 1 burk = 0,331 E E
Kaffe 1 kopp kaffe =ca 1 dI D D
Te 1 kopp te =ca 2 dI D D
Kakaodryck 1 kopp kakao =ca 2 dl D D
Mjolk 1glas=ca2dl [ ] il
Surmjolk lglas=ca2dl D D
Kommunalt kranvatten lglas=ca2dl D D
Brunnsvatten lglas=caz2dl D D
Flaskvatten eller mineralvatten lglas=ca2dl D D
Juice (utan tillsatt socker) lglas=ca2dl D D
Energidryck (t. ex. Battery, Red Bull, ED) 1 burk=0.33 | D D
Alkoholfri ¢l eller I-6| 1 burk=0.33 | [ ] il
Sockrad coladryck lglas=ca2dl D D
Coladryck med lag energihalt lglas=ca2dl D D
Annan sockrad laskedryck eller sockrad saft 1 glas = ca 2 dI D D
é\rr]lgériwhlgﬁkedryck eller saft med lag 1glas=ca2dl D D
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110. Hurdant kaffe dricker Ni vanligen? 111. Hurdan mjolk dricker Ni vanligen?

Ringa in endast ett alternativ. Ringa in endast ett alternativ.
1 filterkaffe 1 vanlig komjolk
2 ofiltrerat pannkokt kaffe 2 helmjolk (tidigare konsumtionsmjolk)
3 vanligt pulverkaffe 3 lattmjolk
4 annat kaffe (t.ex. espresso, cappuccino) 4 ettans mjolk
0 jag dricker inte kaffe 5 fettfri mjolk
0

jag dricker inte mjolk

112. Hurdant fett anvander Ni for det mesta pa brédet? Ringa in endast ett alternativ.
1 Ingetfett alls
2 Matfett, som innehaller hogst 40 % fett (t.ex. Keiju Keveampi 30, Keiju Kevyt 40, Flora Kevyt 40,
Kevyt Becel 35, Kevyt Levi 40)
Matfett, som innehaller 60 % fett (t.ex. Keiju 60, Becel 60, Kultarypsi 60)
Matfett, som innehaller 70-80 % fett (t.ex. Flora 70, Keiju 70)
Smor-oljeblandning, fettblandning (t.ex. Oivariini, Enilett)
Smor
Vaxtsterolmargarin (t.ex. Becel pro.activ, Benecol)

~No o bk~ w

113. Hurdant fett anvander Ni for det mesta hemma hos Er vid matlagningen?
Bakningen tas inte i beaktande. Omringa endast ett alternativ.

Vaxtolja eller flytande matfett (t.ex. Flora Culinesse, Juokseva Sunnuntai)

Matfett, som innehaller 60 % fett (t.ex. Keiju. Kultarypsi)

Matfett, som innehaller 70-80 % fett (t.ex. Flora, Keiju)

Hushallsmargarin (t.ex. Sunnuntai)

Smor-oljeblandning, fettblandning (t.ex. Oivariini, Enilett)

Smor

Vaxtsterolmargarin (t.ex. Becel pro.activ, Benecol)

Inget fett alls

| vart hushall lagas ingen mat

O© 00N UL WNPR

114. Har Ni anvant vitamin-, mineral- eller andra naringspreparat under de senaste 6 manaderna?
1 nej
2 ja

Anteckna preparatets/preparatens namn, form (t.ex. tablett) och dos per dag ELLER dos per vecka

enligt foljande exempel pé foljande rader.

Anvandning
ar

regelbundet

Preparatets Dos per Dos per

Preparatets namn form dag vecka

EXEMPEL Ladyvitow tablett 1 - X
EXEMPEL Jekovit droppor 3 - x
EXEMPEL Mdlery Omega-3, flytande ml - 10
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ALKOHOLKONSUMTION

115.

117.

118.

Konsumerar Ni nufortiden ens tillfalligt 116. Har Ni under det gangna aret (12 manader)
alkoholdrycker (t.ex. dl, vin, eller starksprit)? konsumerat alkoholdrycker (6l, vin,

1 ja, minst en gang i manaden starksprit)?

2 ja, mera séllan an en gang i manaden 1 ja

3 nej, jag slutade dricka alkohol helt och 2 nej (ga vidare till fraga 120)

halletforL__| | &r sedan
4 jag har aldrig druckit alkohol (ga vidare till

fraga 120)
Hur manga glas (normala restaurangportioner) eller flaskor har Ni druckit under den senaste
veckan (7 dagar): (Om Ni inte har druckit alls anteckna 0.)
Melland! (klass I1I) eller medelstark cider L Iflaskor (1/3 liter)
(saljs i matbutiker, alkoholhalt 2,9-4,7%)
A-6l (Klass IV, alkoholhalt dver 4,7 %) LI Tflaskor (1/3 liter)
Stark cider eller long drink L | flaskor (1/3 liter)
(séljs enbart i ALKO, alkoholhalt 6ver 4,7 %)
Starksprit eller annan stark alkohol LI | restaurangportion (ca. 4 cl)
Rodvin LI | glas(1glas =ca. 12 cl)
Annat vin LI | glas (1 glas = ca. 12 cl)

Hur ofta drack Ni féljande alkoholmangder per dag under de senaste 12 manaderna?

Anvisning: Bdrja svara pa den 6versta svarsraden. Omringa pa den raden siffran som passar "Hur ofta”
alternativet bast. Fortsatt sedan radvis nedat p4 samma satt.

Kom ihag att ringa in endast en siffra pa varje rad.
Till exempel,”5-7 doser per dag” betyder minst fem och hdgst sju doser.

1dos = en flaska (1/3 liter) mellandl
eller ett glas (12 cl) svagt vin
eller ett glas (8 cl) starkt vin
eller ett glas (4 cl) starksprit eller annan stark alkoholdryck

En flaska (0,33 1) A-6l, Gin Long Drink eller stark cider = 1,25 doser

En stor flaska (0,5 I) mellanél =1,5 doser

En stor flaska (0,5 1) A-6l = 2 doser

En flaska (0,75 I) vin =7 doser

En flaska (0,75 1) starkt vin = 10 doser

En flaska (0,5 I) starkt alkoholdryck (t.ex. Koskenkorva) =12 doser
Doser per Minst 4_ 02-3 _ Ungoefar_ 01-2 _ 3-10 om 1-02 om Aldrig
dag ganger i ganger i engangi ganger i Sret aret

veckan veckan veckan manaden

18 eller 1 2 3 4 5 6 7
mer
13-17 1 2 3 4 5 6 7
8-12 1 2 3 4 5 6 7
5-7 1 2 3 4 5 6 7
3-4 1 2 3 4 5 6 7
1-2 1 2 3 4 5 6 7

FRO7 PERUSLOMAKE 15



119. Hur manga ganger har Ni under de senaste 12 manaderna druckit s& mycket 6l, vin starka
alkoholdrycker, att Ni kant Er berusad?

1 ett par ganger i veckan eller oftare

2 ungefar en gang i veckan

3 ett par ganger i manaden

4 ungefar en gang i manaden

5 ungefar varannan manad

6 fyra - fem ganger om aret

7 tva - tre ganger om aret

8 en gang om aret

9 inte en enda gang
VIKT
120. Hur mycket vagde Ni som 20-aring? 123. Hur skiljer sig Er nuvarande vikt fran Er

vikt for ett ar sedan?
I N N . .
| kg 1 gattupp:cirka || Jkg

121. Vad har varit Er lagsta vikt i vuxen alder 2 forblivit oforandrat

(6ver 20-8ring)? 3 gattner:citka || |kg

LI | lkg :

124. Anser Ni Er vara

122. Hur mycket har Ni vagt som mest (for 1 fér mager

kvinnor med undantag av graviditet och 2 U?QOF for_mager

amningstid) 3 lamplig vikt

4 nagot 6verviktig
| kg 5 for fet

SOMN

125. Hur manga timmar sover Ni i medeltal:

per natt? LI | timmar per dygn? L] timmar

126. Tycker Ni att Ni sover tillrackligt?
1 ja, nastan alltid
2 ja, ofta
3 séllan eller nastan aldrig
4 vetej

127. Om de yttre omstandigheterna ar passande for Er, hur latt ar det for Er att stiga upp pa
morgonen?
1 inte alls latt
2 inte sa latt
3 ganska latt
4 mycket latt

128. Hur trott kanner Ni Er den forsta halvtimmen efter att Ni har stigit upp?
1 mycket trétt
2 ganska trott
3 ganska utvilad
4 mycket utvilad

129. Antag att Ni har bestamt Er for att borja med en viss sport. Er van rekommenderar att Ni
tilsammans lagger upp ett traningsschema s4, att NOi tréanar tva ganger i veckan i en timmes tid
och for Er van passar det bast att trana mellan kl. 7 och 8 pad morgonen. Enligt den rytm som
kanns bast for Er, hur tror Ni att Ni skulle klara av ett saddant schema?

1 jag skulle vara i bra form

2 jag skulle vara i mattlig form

3 det skulle kdnnas ganska svart
4 det skulle kannas mycket svart
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130.

131.

132.

Antag att Ni maste delta i ett tva timmars fysiskt tungt arbete sa att Ni fritt kan planera Er
tidtabell. Om Ni fritt kan valja nar Ni gor arbetet, vilket alternativ skulle Ni da valja?

1 kl. 8.00-10.00

2 kl. 11.00-13.00

3 kl. 15.00-17.00
4 kl. 19.00-21.00

Anta att Ni kunde sjalv planera Er arbetstid. Anta ocksa att arbetsdagen ar fem timmar lang och
att Era arbetsuppgifter ar intressanta och |6n betalas enligt hur bra resultat Ni gor. Vilka 5 timmar
(I ETT STRACK) skulle Ni véalja?

Omringa Era fem timmar:

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13

13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24 24-01

Man brukar tala om "morgonmaéanniskor” och "kvallsmanniskor”. Till vilken grupp anser Ni att Ni
hor?

1 Jag ar absolut en "morgonmanniska”

2 Jag ar mer &n "morgonmanniska" an en "kvallsménniska”

3 Jag ar mer en "kvallsmanniska” an en "morgonmanniska”

4 Jag ar utan tvivel en "kvéllsméanniska”

133. Nedan ber vi Er besvara nagra personliga frdgor. Tank pa den senaste manaden. Ange hur ofta
det som fragas har varit i Era tankar eller symptomet som namns besvarat Er.
Ofta Ibland Inte alls
Kéanner Ni Er utmattad och 1 > 3
Overanstrangd?
Har Ni mardrommar? 1 2 3
Besvéaras Ni av somnldshet? 1 2 3
Lider Ni av huvudvark? 1 2 3
ANDRA FRAGOR
134. Hur uppfattar Ni Er egen risk att insjuknai 136. Hur uppfattar Ni Er egen risk att insjukna i
hjart- eller blodkérlssjukdom under Ert liv? en allvarlig depression under Ert liv?
1 mycket stor 1 mycket stor
2 stor 2 stor
3 medelmattlig 3 medelmattlig
4 liten 4 liten
5 mycket liten 5 mycket liten
0 jag har en hjart- eller blodkarlssjukdom 0 jag har depression
135. Hur uppfattar Ni Er egen risk att insjukna i 137. Hur uppfattar Ni Er egen risk att insjukna
cancer under Ert liv? i diabetes (dvs. sockersjuka), under Ert
1 mycket stor liv?
2 stor 1 mycket stor
3 medelmattlig 2 stor
4 liten 3 medelmattlig
5 mycket liten 4 liten
0 jag har eller har haft cancer 5 mycket liten
0 jag har diabetes
138. Under de senaste 12 manaderna, har man utvarderat Er risk att insjukna i diabetes med t. ex.

diabetes riskformulér eller méatning av blodssockervéarden:
1l ja
2 nej
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139. Harnast ber vi Er beddma hur gott Ni anser Ert liv vara, dvs. livskvaliteten under den senaste
manaden (30 dygn)? Bedom Er livskvalitet genom att av siffrorna nedan omringa den som bast
beskriver Er livskvalitet. Den samsta mdjliga livskvaliteten beskrivs av siffran 0 och den basta

mojliga av siffran 10.

0 1 2 3
Samsta
mdjliga
livskvalitet

140. Hur ndjd ar Ni med Er ekonomiska
situation?

mycket nojd

ndjd

ganska nojd

missnojd

mycket missnéjd

O~ wWNPEF

142. Hur no6jd &r Ni med Ert familjeliv?
1 mycket n6jd

2 nojd

3 ganska nojd

4 5 6 7 8 9 10
Basta
mojliga
livskvalitet

141. Hur n6jd ar Ni med det Ni astadkommit i
livet?

mycket ndjd

nojd

ganska ndojd

missnojd

mycket missnojd

O WNPF

4 missndjd
5 mycket missnojd
0 jag har ingen familj

143. Hur val tycker Ni att foljande pastaenden stammer? Jag tycker att

De flesta manniskor ar redo att ljuga
for egen vinning

De flesta manniskor ar &rliga och
hederliga framst for att de ar rddda
for att bli ertappade

De flesta ménniskor ar redo att
anvanda ohederliga metoder for att
uppna formaner om hederliga
metoder inte racker

Jag funderar ofta pa vilka de
bakomliggande orsakerna kan vara
nar ndgon gor nagot gott for mig

Ingen bryr sig speciellt mycket om
hur det gar for andra
Det ar bast att inte lita pa nagon

De flesta manniskor skaffar sig
vanner for att dessa sannolikt kan
vara till nytta for dom

De flesta manniskor vill egentligen
inte besvéara sig med att hjalpa andra

u Stammer Stammer Stammer inte
Stammer helt ganska bra  ganska daligt alls
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

FOR MAN SLUTAR ENKATEN HAR.

TACK FOR ERA SVAR!

TAG MED FRAGEFORMULARET TILL HALSOUNDERSOKNINGEN
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FOLJANDE FRAGOR GALLER ENDAST KVINNOR

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

Har Ni anvant eller anvander Ni for tillfallet preventivpiller?
1 ja, jag har anvant under I J&rs tid

2 nej, men jag har tidigare anvant under L_| ] &rs tid
3 nej, jag har aldrig anvant preventivpiller

Har Ni anvant eller anvander Ni for tillfallet vanlig spiral som preventivmedel?
1 ja, jag har anvantunder I |&rs tid

2 nej, men jag har tidigare anvant under L_|__ ] &rs tid
3 nej, jag har aldrig anvant spiral

Har Ni anvant eller anvander Ni for tillfallet hormonspiral som preventivmedel?
1 ja, jag har anvantunder | Jarstid

2 nej, men jag har tidigare anvant under_| ] ars tid
3 nej, jag har aldrig anvant hormonspiral

Har Ni anvant hormonersattande lakemedel i tablett-, gel eller plasterform under den senaste
manaden?
1 ja, lakemedlets namn:

2 nej (ga vidare till fraga 151)

Under hur manga ars tid har Ni anvant hormonersattande lakemedel?

Under!__ | larstid

Hur gammal var Ni nar Ni bérjade anvanda hormonersattande lakemedel?

LI Jargammal

Hade Era naturliga menstruationer upphdrt innan Ni borjade anvanda hormonerséattande
behandling?

1 ja,vidl__I _ l&rs &lder

2 negj

Har Ni fortfarande menstruationer?
1 ja, regelbundna
2 ja, oregelbundna

3 nej, min senaste menstruation var forL__| | &r sedan

Hur manga dagar varar/varade Er menstruation vanligen?

LI Jdagar
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153. Hur lang ar/var Er menstruationscykel i allméanhet
(=tiden fran dagen d& menstruationen boérjade till borjan av féljande blédning)?

LI Jdagar

154. Ar Ni gravid for narvarande?
1 nej
2 ja

155. Har Ni fott barn?
1 nej

NN A N N N N IS N (N U N N O N N |

I A VN T I A I I VN 1 I [ SO Y N

(fortsatt har vid behov)

156. Har Ni nagonsin haft svarigheter att bli gravid och fa barn?

1 jag vetinte, for jag har inte forsokt (ga till fraga 158)
2 nej (gatill fraga 158)

3 ja, senast for mindre an 2 ar sedan

4 ja, senast for 2-5 ar sedan

5 ja, for 6ver 5 ar sedan

157. Om Ni har haft svarigheter att bli gravid och fa barn, har Ni sdkt hjalp for det hos lakare?
(Svara enligt den senaste gangen. Ni kan ringa in flera alternativ.)

1 nej

ja, jag har blivit undersokt

ja, jag har blivit opererad

ja, jag har fatt konstgjord befruktning / insemination
ja, jag har fatt hormonbehandling

ja, jag har fatt provrorsbefruktning

ja, annan vard

~NOo oab~wWN

158. Har Er livmoder blivit bortopererad?
1 nej
2 ja, livmodern och b&da &ggstockarna avlagsnades, jag varl___| | &r gammal

3 ja, livmodern och hogst en dggstock avlagsnades, jagvarl__| | &r gammal

TACK FOR ERA SVAR!

TAG MED FRAGEFORMULARET TILL HALSOUNDERSOKNINGEN
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SKOTERSKA FYLLER | NEDANSTAENDE PUNKTER VID HALSOGRANSKNINGEN

1. Saapumisaika pvm L1 |l | [2007
Ko Lt 1.1 L |
2. Suostumus

Kyllal  Ei2
Kohta 1 [ ] [ ]

Kohta 2 [ ] [ ]

3. Pituus L L lem (2 mm:n tarkkuudella)

4. Paino LI | |, [ lkg (100 g:n tarkkuudella)

5. Verenpaineen mittaaja | [ [ |

6. Rasvan maara leivalla

1 [ | 2,59/ leipaviipale
2 [ | 59l leipaviipale

3 [ ] 1049/ leipaviipale
4 [ ] 15g/leipaviipale
0 [ | eilainkaan rasvaa

7. Leipapalojen maara vuorokaudessa I | kpl

8. Verenpaine 1 Loy mmHg
2 Ly mmHg
3 L fy L [ | mmHg

9. Olkavarren ymparysmitta L L | || cm (puolen cm:n tarkkuudella)

10. Pulssi LI _1/30s

11. Lantion ymparysmitta | | | |, | | cm (puolen cm:n tarkkuudella)
Vyotaron ymparysmitta | | | |, | | cm (puolen cm:n tarkkuudella)

12. Paasto LI Jtuntia

13. Akuutti infektio
[] 1 ei
[ ] 2 kylla, hengitystieinfektio
| | 3 kylld, muu, mika?
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14. Verinayte otettu

[] 1 e
(] 2 kyla
[] 3 kylla, osittain:

Naytteenottaja [ N
Naytteenkasittelija | [ [ |

15. Naytteenottoaika pvm L Jl I J2007 kol L J:L I |

16. Huomautuksia naytteenotossa

1 nayte otettiin makuulla
2 infektioriski
3 muuta, mitd

17. Huomautuksia

[] 1 itseilmoitettu pituus
| | 2 itse iimoitettu paino
[ ] 3 epasaanndllinen epatasainen rytmi (flimmeri)
| | 4 verenpaine mitattu vasemmasta kasivarresta
[] 5 diastoliseksi arvoksi merkitty Korotkoffin IV vaihe
[ | 6 muuta, mita:
18. Typpioksidimittaus L[ [ INO,
19. Tupakoinut tunnin aikana ennen mittausta Ei1l Kylla 2

[] []

20. Sairastanut hengitystie- tai suolistoinfektion viimeisen kahden viikon aikana

Eil Lievia oireita 2  Selva infektio 3

[] [] []
Lahtoaika Ko | L .l L |

Havaintotunnus Tutkittavan nimikirjaimet
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