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Indikatorer som beskriver barns och ungas valbefinnande, enligt
kon och skolstadium 2025, %.

De region- och kormmunspecifika
resultaten av enkaten Halsa i skolan
publiceras som indikatorer i den
interaktiva resultattjansten for
enkaten Halsa i skolan (Tableau) och
i statistikkuber
(thlfi/halsaiskolan/resultat).

Svarsfordelningen for den fraga som
anvants i berakningen av indikatorn
publiceras ocksa i statistikkuberna.
Resultaten kan ockséa granskas
utifran olika bakgrundsfaktorer, det
vill saga enligt laroanstaltens
officiella sprak (finska eller svenska)
eller elevens eller studerandens
harkomst.

Statistikrapport har korrigerats den 3 mars 2026.
Korrigeringarna galler antalet respondenter,
tackningen och en liten del av resultaten fran
yrkeslaroanstalter. Tidigare information ar
tillganglig pa begaran.


https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/resultat-av-enkaten-halsa-i-skolan

Andelen barn och unga som upplevt sitt hilsotillstand som
medelmattigt eller daligt, enligt kon och skolstadium 2006—2025, %.
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Andelen unga som upplevt mattlig eller svar angest under de tva
senaste veckorna, enligt kdn och skolstadium 2013-2025, %.
(GAD7-summaindikator)
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Andelen barn och unga som ar ngjda med sina liv, enligt kdn och
skolstadium 2017-2025, %.
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Andelen barn och unga som tyckte om att ga i skolan, enligt kon
och skolstadium 2006—-2025, %.
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Andelen unga som kanner sig ensamma, enligt kdn och
skolstadium 2017-2025, %.
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ra kan diskutera med

Andelen barn och unga som ofta eller ganska of
sina foraldrar om sina personliga arenden, enligt kon och skolstadium

2006-2025, %.
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Andelen barn och unga som ater frukost varje vardagsmorgon,
enligt kdn och skolstadium 2006-2025, %.
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Andelen unga som ater skollunch dagligen, enligt kon och
skolstadium 2010-2025, %.
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Andelen barn och unga som har borstat sina tdnder minst tva
ganger per dag, enligt kon och skolstadium 2010-2025, %.
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Andelen unga som sover minst atta timmar pa vardagar, enligt
kon och skolstadium 2013-2025, %. (Summaindikator)
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Andelen barn och unga som ror pa sig minst en timme per dag,
enligt kdn och skolstadium 2017-2025, %.
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Andelen unga som har upplevd éveranvandning av internet,
enligt kdn och skolstadium 2017-2025, %. (EIU-summaindikator)
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Andelen unga som inte anvander alkohol, enligt kon och
skolstadium 2006—-2025, %.
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Andelen unga som varit ordentligt berusade minst en gang i

manaden, enligt kon och skolstadium 2006-2025, %.
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Andelen unga som roker dagligen, enligt kon och skolstadium
2006-2025, %.
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Andelen unga som snusar dagligen, enligt kon och skolstadium
2006-2025, %.
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Andelen unga som anvander e-cigaretter dagligen, enligt kon och
skolstadium 2015-2025, %.
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Andelen unga som anvander nikotinpasar dagligen, enligt kdn
och skolstadium 2023 och 2025, %.
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Andelen unga som anvander tobaks- eller nikotinprodukter for

narvarande, enligt kon och skolstadium 2025, %.
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Andelen unga som provat cannabis atminstone en gang, enligt
kon och skolstadium 2006—-2025, %.

Pojkar Flickor

A O N O O A 9 N D H A O N O v A 9 N D H
S NN NN N QA O NN NN N9 Q
N N S S S S I S RS
8 SHE IS
> Y o D
-0-Ak 8-9 -O-Gymnasier -O-Yrkeslaroanstalter

X
N\

17.9.2025 THL Halsa i skolan

22



Andelen unga som spelar penningspel varje vecka, enligt kon och
skolstadium 2010-2025, %.
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Andelen barn och unga som upplevt fysiskt hot under aret, enligt kon

och skolst

tadium 2006-2025, %. Informationen ar inte tillganglig for 2017.

(Summaindikator)
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Andelen barn och unga som har upplevt mobbning minst en
gang i veckan, enligt kon och skolstadium 2006-2025, %.
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Andelen unga som har upplevt storande sexuella forslag eller sexuellt
ofredande under aret, enligt kon och skolstadium 2019-2025, %.
(Summaindikator)
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Centrala resultat

« En storre andel av elever i arskurs 8 och 9 och studerande pa andra stadiet an tidigare
upplevde att deras halsotillstand ar ganska eller mycket gott.

« Endast en del av respondenterna bade at frukost och rérde pa sig och sov tillrackligt.
Allt fler at inte skollunch varje dag.

« En allt stdrre andel av de unga anvande inte alkohol, tobak eller snus. Anvandningen av
nikotinpasar blev betydligt vanligare. Anvandningen av e-cigaretter minskade nagot.

« Cirka en tredjedel av de unga flickorna och mindre an en tiondel av pojkarna upplevde
mattlig eller svar angest.

« Var tredje ung flicka upplevde sexuella trakasserier och ofredande. Andelen minskade
sedan 2023.

« En stor del av respondenterna upplevde att de ofta eller ganska ofta kan diskutera sina
arenden med sina foraldrar.
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