Valbefinnandet bland barn och unga

Enkaten Halsa i skolan 2023




Indikatorer som beskriver barns och ungas valbefinnande,
enligt kon och skolstadium 2023, %
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De region- och kommunspecifika
resultaten av enkaten Halsa i skolan
publiceras som indikatorer i den
interaktiva miljon Barns och ungas
halsa och valfard (Tableau) ochi THL:s
statistikkuber
(thl.fi/halsaiskolan/resultat).

Svarsfordelningen for den fraga som
anvants i berakningen av indikatorn
publiceras ocksa i statistikkuberna.
Resultaten kan ocksa granskas utifran
olika bakgrundsfaktorer, det vill saga
enligt laroanstaltens officiella sprak
(svenska, finska eller annat) eller
elevens eller studerandens harkomst.
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Andelen barn och unga som ar nojda med sina liv, enligt kon
och skolstadium aren 2017-2023, %
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Andelen unga som upplevt mattlig eller svar angest under de
tva senaste veckorna, enligt kon och skolstadium aren 2013-

2023, %
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Indikatorn grundar sig pa mataren GAD7 (Generalized anxiety disorder).
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Andelen barn och unga som upplevt sitt hdlsotillstand som
medelmattigt eller daligt, enligt kon och skolstadium aren
2006-2023, %
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Andelen barn och unga som upplevt ont minst en gang i
veckan enligt kon och skolstadium 2023, %
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Andelen barn och unga som tyckte om att ga i skolan, enligt
kon och skolstadium aren 2006-2023, %
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Andelen unga som upplevt mycket svag delaktighet, enligt
kon och skolstadium aren 2019-2023, %

%
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Delaktigheten beskrivs med THL:s delaktighetsindikator (Experiences of Social Inclusion Scale, ESIS).
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Andelen unga som kanner sig ensamma, enligt kon och
skolstadium aren 2017-2023, %
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Andelen barn och unga som upplevde sig ha bra dialog med
foraldrarna, enligt kon och skolstadium aren 2006-2023, %

%
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Andelen barn och unga som upplevt fyS|ska hot under det
senaste aret, enligt kon och skolstadium aren 2006-2023, %

%
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Fysiska hot var st6ld eller stoldforsok genom att anvanda vald eller hota med vald, hot om att
skada nagon fysiskt eller fysiskt attackera nagon. Informationen ar inte tillganglig for 2017.
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Andelen barn och unga som har upplevt mobbnmg minst en

gang i veckan, enligt kon och skolstadium aren 2006-2023, %
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Mobbning avser har att en elev eller en grupp elever sager eller gor otrevliga saker at en annan elev. Det ar
ocksa mobbning nar en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som hen inte tycker om. Det ar inte
mobbning, nar tva ungefar lika starka elever gralar med varandra.
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Andelen unga som varit ordentligt berusade minst en gang i
manaden, enligt kon och skolstadium aren 2006-2023, %
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Andelen nyktra unga enligt kon och skolstadium aren 2006-
2023, %

%
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Andelen unga som provat cannabis atminstone en gang,
enligt kon och skolstadium aren 2006-2023, %

50 =0=—Ak 8-9

pojkar
40 =Q==Ak 8-9
flickor
30 Q= Gymnasiet
pojkar
20 =Q=Gymnasiet
flickor
10 Yrkeslaro-
anst. pojkar
0 ==Y rkesléro-
2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 anst. flickor

@ thl, Enkaten Halsa i skolan 21-09-2023

15



Andelen unga som roker dagligen enligt kon och skolstadium

aren 2006-2023, %
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Andelen unga som snusar dagligen enligt kon och
skolstadium aren 2006-2023, %
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Andelen unga som dagligen anvander elektroniska cigaretter

enligt kon och skolstadium aren 2015-2023, %

%

30 )
=0=Ak 8-9 pojkar
=0=Ak 8-9 flickor
20
=0=Gymnasiet pojkar
=0=Gymnasiet flickor
10

Yrkeslaroanstalten

pojkar
=0="rkeslaroanstalten
. flickor

2015 2017 2019 2021 2023

@ thl, Enkaten Halsa i skolan 21-09-2023

18



Andelen unga som anvander nikotinpasar da och da eller
dagligen enligt kon och skolstadium 2023, %
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Andelen unga som spelar penningspel varje vecka, enligt kon

och skolstadium aren 2010-2023, %
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Centralaresultat

* Enstordelavbarnen och de unga ar nojda med sina liv.

e 31-40 procent av flickorna och 16-20 procent av pojkarna i ars-kurs 8 och 9i den
grundlaggande utbildningen samt vid gymnasierna och yrkeslaroanstalterna
upplevde sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt.

* Ungefar en tredjedel av flickorna och 7-8 procent av pojkarnai arskurs 8 och 9
inom den grund-laggande utbildningen samt i gymnasier och vid
yrkeslaroanstalter uppgav att de haft mattlig eller svar angest.

« Jamfort med de senaste aren hade en storre andel pa alla skolstadier upplevt
mobbning minst varje vecka.

« Upplevelser av fysiska hot var vanligast bland pojkar i arskurs 8 och 9 (21 %).
* Upplevelserna av ensamhet var nastan lika vanliga som 2021.
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