Hur beroende ar du av nikotin?

1. Hur lang tid efter uppvaknandet roker du dagens forsta cigarett?

a) Mindre &n 6 minuter 3p
b) 6-30 minuter 2p
c) 31-60 minuter 1p
d) Mer &n 60 minuter Op

2. Har du svart att lata bli att roka i situationer dar rokning inte ar tillaten?

a) Ja 1p
b) Nej Op

3. Vilken eller vilka cigaretter ar svarast att undvara?

a) Den forsta 1p
b) Nagon annan Op

4. Hur manga cigaretter réker du per dag?

a) Mindre &n cigaretter Op
b) 11-20 cigaretter 1p
c) 21-30 cigaretter 2p
d) Mer an 30 cigaretter 3p

5. Roker du mer under morgonens férsta timmar dn senare pa dagen?

a) Ja 1p
b) Nej Op

6. Roker du dven om du ar sa sjuk att du stannar i sédngen storre delen av dagen?

a) Ja 1p
b) Nej Op
Beddémning:

0-2 poéng Lagt nikotinberoende
2-6 poang Moderat nikotinberoende
7-10 podng  HOgt nikotinberoende
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