Ett test for unga for att lagga maérke till tecken pa beroende
1. Har du nagon gang forsokt sluta roka utan att lyckas?

a) Ja 1p
b) Nej Op

2. Roker du nu eftersom det & mycket svart att sluta roka?

a) Ja 1p
b) Nej Op

3. Har du nagon gang haft en kénsla av att du ar rokberoende?

a) Ja 1p
b) Nej Op

4. Ar du ibland mycket roksugen?

a) Ja 1p
b) Nej Op

5. Har du nagon gang haft en kansla av att du verkligen behover en cigarett?

a) Ja 1p
b) Nej Op

6. Har du svart att lata bli att roka pa platser med rokforbud?

a) Ja 1p
b) Nej Op

Nér du férsékte att sluta réka... (eller nédr du inte har rékt pa ett tag...)
7. Hade du svart att koncentrera dig fér att du inte kunde réka?

a) Ja 1p
b) Nej Op

8. Kaénde du dig mer irriterad nér du inte kunde réka?

a) Ja 1p
b) Nej Op

9. Kaénde du en stark vilja eller ett starkt behov av att roka

a) Ja 1p
b) Nej Op

10. Var du nervos, rastlés eller angestfull néar du inte kund roka?

a) Ja 1p
b) Nej Op
Beddmning:

Redan 1 poang berattar om beroende och att den egna kontrollen dver tobaksrékningen delvis ar férlorad. Ju flere
poang svararen far desto mer beroendesymtom har han/hon. Testet mater inte olika beroendenivaer.

HONC (Hooked On Nicotine Checklist) -test
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