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Sisailmassa voi esiintya monia erilaisia epapuh-
tauksia, jotka voivat aiheuttaa oireita ja heikentaa
viihtyvyytta. Jotkut yksittaiset altisteet lisaavat
myos pysyvan sairastumisen riskia. Sisailmaan liit-
tyy myos merkittavia taloudellisia vaikutuksia.

Suomessa on puututtu sisdilmaan liittyviin ongel-
miin jo kauan. Olemme kansainvalisesti katsottuna
edellakavijoita niin tutkimuksessa kuin ohjeistuk-
sessakin. Paaperiaate kaikessa toiminnassa on ollut
jaonedelleen ennaltaehkaista ja vahentaa sisaym-
paristojen epapuhtauksiin liittyvia terveysriskeja
velvoittavilla saadoksilla ja korjaamalla rakennuk-
sissa havaitut epapuhtauslahteet ja vauriot.

Suomessa altistuminen rakennusten kosteusvau-
rioille ja useimmille merkittaville sisailman epa-
puhtauksille on vahaisempaa kuin Euroopassa
keskimaarin. Tasta huolimatta sisdilmassa edel-
leen esiintyy epapuhtauksia, joiden vahentami-
seen ja ennaltaehkaisyyn tulee kiinnittaa erityista
huomiota.

Ulkoilmasta tulevat pienhiukkaset

Sydan- ja verisuonitaudit,
ennenaikainen kuolleisuus
ja keuhkosyopa

Tupakansavu

Syopasairaudet,
sydan- ja verisuonitaudit
ja hengitystiesairaudet

Sisailmaan liittyvat ongelmat ovat hyvin laaja koko-
naisuus ja kehittamista tarvitaan muun muassa
seuraavilla osa-alueilla:

® Rakennuksissa on runsaasti sisailmaan liitty-
via ongelma tilanteita, joita ajoittain pahentaa
kayttajien epatietoisuus ja epaluottamus. Epa-
puhtauksien hallinnassa ja ongelmatilanteiden
ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja viestinnassa on
parannettavaa.

e Sisaymparistoissa oireita saavien ja sairaiden
tilanteeseen kaivataan apua. Puutteita ja selvi-
tystarpeita on hoito- ja palvelupoluissa, diagnos-
tiikassa ja hoidossa, sosiaaliturvassa, seka kun-
toutumista tukevissa palvelukokonaisuuksissa.

llmion laajuuden, ihmisten tiedon ja
avun tarpeen ja julkistaloudellisten
kustannusvaikutusten vuoksi

on syntynyt tarve etsid uusia,
tutkittuun tietoon perustuvia
keinoja, ndkokulmia ja ratkaisuja.

Maaperasta tuleva radonsateily

Keuhkosyopa

Rakennusten kosteusvauriot

Astma

www.thl.fi/sisailmaohjelma



Ohjelman osa-alueet ja tavoitteet

A TIEDOLLA
@ VAIKUTTAMINEN
Lisata ymmarrysta sisa-

ymparistojen terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista

RAKENNUSTEN
ONGELMATILANTEET

Kehittaa sisaymparistoon
liittyvien ongelmien
hallintaa

SISAYMPARISTON LAATU

KOULUTUS
IHMISTEN
Vahvistaa toimijoiden HOITO JA TUKI

osaamista sisaymparisto-
asioissa

Parantaa sisaymparistoissa
oireilevien ja sairaiden hoitoa
seka tyo- ja toimintakykya

Ohjelman keskiéssd on ihmisen terveys ja hyvinvointi,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) valmisteli Kan-
sallisen sisdilma ja terveys -ohjelman laajassa yhteis-
tyossa eri sidosryhmien kanssa. Ohjelma toteuttaa
hallituksen Terveet tilat 2028 -ohjelmaan kirjattuja
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista koskevia toi-
menpiteitd, jotka kuuluvat sosiaali- ja terveysminis-
terion (STM) vastuulle. Lisaksi tehdaan yhteistyota
Terveet tilat 2028 -ohjelman muiden toimenpidealu-
eiden kanssa.

Ohjelma julkaistiin lokakuussa 2018.

haittojen ennaltaehkaisy, viestintd sekd
sairastuneiden kokonaisvaltainen hoito ja tuki.

Ohjelman tavoitteiden saavuttamista seurataan niille
luotujen mittareiden avulla. Nama mittarit kooste-
taan mm. vaestolle ja kunnan toimijoille suunnatuista
kyselyista, jotka toistetaan ainakin ohjelman alussa ja
lopussa. Ohjelman toimenpiteiden lisaksi paatavoit-
teen saavuttamiseen vaikuttavat myos rakentami-
seen liittyvat toimet, joista ovat paavastuussa Terveet
tilat 2028 -ohjelmaan osallistuvat muut hallinnonalat
kuin STM. Lisaksi aihealueeseen liittyvalla tutkimus- ja
selvitystyolla edistetaan ohjelman tavoitteiden saa-
vuttamista.
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