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Sisäilmassa voi esiintyä monia erilaisia epäpuh-
tauksia, jotka voivat aiheuttaa oireita ja heikentää 
viihtyvyyttä. Jotkut yksittäiset altisteet lisäävät 
myös pysyvän sairastumisen riskiä. Sisäilmaan liit-
tyy myös merkittäviä taloudellisia vaikutuksia.

Suomessa on puututtu sisäilmaan liittyviin ongel-
miin jo kauan. Olemme kansainvälisesti katsottuna 
edelläkävijöitä niin tutkimuksessa kuin ohjeistuk-
sessakin. Pääperiaate kaikessa toiminnassa on ollut 
ja on edelleen ennaltaehkäistä ja vähentää sisäym-
päristöjen epäpuhtauksiin liittyviä terveysriskejä 
velvoittavilla säädöksillä ja korjaamalla rakennuk-
sissa havaitut epäpuhtauslähteet ja vauriot. 

Suomessa altistuminen rakennusten kosteusvau-
rioille ja useimmille merkittäville sisäilman epä-
puhtauksille on vähäisempää kuin Euroopassa 
keskimäärin. Tästä huolimatta sisäilmassa edel-
leen esiintyy epäpuhtauksia, joiden vähentämi-
seen ja ennaltaehkäisyyn tulee kiinnittää erityistä 
huomiota. 

Sisäilmaan liittyvät ongelmat ovat hyvin laaja koko-
naisuus ja kehittämistä tarvitaan muun muassa 
seuraavilla osa-alueilla:

• Rakennuksissa on runsaasti sisäilmaan liitty-
viä ongelma tilanteita, joita ajoittain pahentaa 
käyttäjien epätietoisuus ja epäluottamus. Epä-
puhtauksien hallinnassa ja ongelmatilanteiden 
ennaltaehkäisyssä, hoidossa ja viestinnässä on 
parannettavaa.

• Sisäympäristöissä oireita saavien ja sairaiden 
tilanteeseen kaivataan apua. Puutteita ja selvi-
tystarpeita on hoito- ja palvelupoluissa, diagnos-
tiikassa ja hoidossa, sosiaaliturvassa, sekä kun-
toutumista tukevissa palvelukokonaisuuksissa.

Puhdas ja raikas sisäilma  
edistää terveyttä ja hyvinvointia
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llmiön laajuuden, ihmisten tiedon ja  
avun tarpeen ja julkistaloudellisten  

kustannusvaikutusten vuoksi  
on syntynyt tarve etsiä uusia,  
tutkittuun tietoon perustuvia  

keinoja, näkökulmia ja ratkaisuja.

•	 Sydän-	ja	verisuonitaudit,
	 ennenaikainen	kuolleisuus		

ja	keuhkosyöpä

•	 Keuhkosyöpä

•	 Syöpäsairaudet,
	 sydän-	ja	verisuonitaudit	

ja	hengitystiesairaudet

•	 Astma

Tärkeimmät suomalaisten sairastumisen riskiä lisäävät sisäilman epäpuhtaudet
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Parantaa	sisäympäristöissä	
oireilevien	ja	sairaiden	hoitoa	
sekä	työ-	ja	toimintakykyä

Lisätä	ymmärrystä	sisä-
ympäristöjen	terveys-	ja	
hyvinvointivaikutuksista

Kehittää	sisäympäristöön	
liittyvien	ongelmien	
hallintaa

Vahvistaa	toimijoiden	
osaamista	sisäympäristö-
asioissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) valmisteli Kan-
sallisen sisäilma ja terveys -ohjelman laajassa yhteis-
työssä eri sidosryhmien kanssa. Ohjelma toteuttaa 
hallituksen Terveet tilat 2028 -ohjelmaan kirjattuja 
terveyden ja hyvinvoinnin edistämistä koskevia toi-
menpiteitä, jotka kuuluvat sosiaali- ja terveysminis-
teriön (STM) vastuulle. Lisäksi tehdään yhteistyötä 
Terveet tilat 2028 -ohjelman muiden toimenpidealu-
eiden kanssa. 

Ohjelma julkaistiin lokakuussa 2018.

Ohjelman valmistelu ja seuranta

Ohjelman tavoitteiden saavuttamista seurataan niille 
luotujen mittareiden avulla. Nämä mittarit kooste-
taan mm. väestölle ja kunnan toimijoille suunnatuista 
kyselyistä, jotka toistetaan ainakin ohjelman alussa ja 
lopussa. Ohjelman toimenpiteiden lisäksi päätavoit-
teen saavuttamiseen vaikuttavat myös rakentami-
seen liittyvät toimet, joista ovat päävastuussa Terveet 
tilat 2028 -ohjelmaan osallistuvat muut hallinnonalat 
kuin STM. Lisäksi aihealueeseen liittyvällä tutkimus- ja 
selvitystyöllä edistetään ohjelman tavoitteiden saa-
vuttamista.

Ohjelman keskiössä on ihmisen terveys ja hyvinvointi, 
haittojen ennaltaehkäisy, viestintä sekä 

sairastuneiden kokonaisvaltainen hoito ja tuki.

Ohjelman osa-alueet ja tavoitteet
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Ohjelman tavoitteena on vähentää sisäympäristöön liittyviä 

terveys- ja hyvinvointihaittoja Suomessa 
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