Tervetuloa mukaan pdihteettémyyssopimukseen! Piihteettomyys Sopimus
»IERVIS

Terveempi Ita-Suomi

Kouluterveystutkimuksen mukaan Joensuussa noin 15 % kahdeksas- ja

Taman sopimuksen allekirjoittaja sitoutuu pdihteettomain elamantapaan
yhdeksasluokkalaisista polttaa tupakkaa (vuoden tupakat maksavat 1825 euroa, P J J P P

jos nuori tupakoi askin paivassa). Tupakointi vakiintuu 12 — 18 vuoden idssd, joten 18-vuotis syntymépdivaan asti. Samalla nuori on oikeutettu saamaan

voisimme juuri nyt vaikuttaa lasten tulevaisuuteen. Sijoitetulle padomalle tulisi huoltajan kanssa yhdessa sovitun palkinnon.

aikanaan hyva korko paitsi rahana, myos parempana terveytena. Harvemmat Lisaohjeita on sopimuksen kaantopuolella.

aloittavat  tupakoinnin enaa 18
ikdvuoden jilkeen. Muutkin péihteet MDm,

(nuuska, alk-t-Jholi, . kaﬁnabisz when can | smoke? Huoltaja sitoutuu allekirjoituksellaan palkitsemaan nuoren.
houkuttelevat yhda nuorempia ja yha

useampia. Tutkimukset osoittavat, ettd Lupaan palkita lapseni yhdessa sovitulla tavalla:

pdihdehaitat  kohdistuvat  aikuisena L
paivays:

voimakkaimmin niihin ihmisiin, jotka

ovat aloittaneet paihteidenkayton huoltajan allekirjoitus:

nuorella ialla.

Palkinto 18 v. syntymapaivana:
Paihteettomyyden kontrollointi tapahtuu

kotona.  Tarkeda on keskustella
sopimusta kaikista ehdoista jo sopimusta
tehdessd ja pitdd sitten sopimuksesta

Muut sopimusehdot

kiinni puolin ja toisin.

Terveisin Lupaan sitoutua pdihteettomyyteen: Padihteillda tarkoitetaan tdssa

Koulute/rveyd/evdwétoy’w tupakkatuotteita, alkoholia ja kaikkia huumeeksi luokiteltavia aineita.
paivays:

Alkuperdinen lomake 2015. Tervis hanke: Nuorten piihteettémyyden allekirjoitus:

edistdminen th Leena Naumanen ja shg Sirkka Hartikainen )
nimen selvennys:
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