
Helmi

Maalis

Huhti

Touko

KesäHeinä

Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu Tammi

 – OSANA OPINTOJEN TUKEA 

• Vanhempainiltaan ehkäisevän päihdetyön sisällöt
• Ehkäisevän päihdetyön viikko

• Opiskeluhuoltoryhmän kooste oppilaiden ja opiskelijoiden
päihdetilanteesta (ml. ikäkausitarkistuksista oppilaitos
kohtainen yhteenveto, joka toinen vuosi Kouluterveyskysely)
sekä ehdotukset ehkäisevästä päihdetyöstä yhteisöllisen
työn tavoitteisiin

• Lukukausien päätösjuhlintaan liittyvä tiedotus vanhemmille

• Yhdistäminen teemaviikkoihin
(esim. ilmastonmuutos & tupakkatuotteet:
tupakantumppien keräys oppilaitoksen
lähiympäristöstä)

• Oppitunneilla ja vanhempien tapaamisissa
keskusteluja ja harjoituksia tunne ja vuorovaikutus
taidoista sekä niiden tilanteiden kohtaamista, joihin
liittyy riskikäyttäytymistä.

• Päihteiden huomiointi turvallisuuden tunnetta
kartoittavilla kävelyillä (esim. Pakkakävely)

• Ehkäisevän päihdetyön yhdistäminen lukukauden
alun teemaviikkoihin (esim. kiusaamisen ehkäisy)

• Toimintatavoista sopiminen lähiympäristöjen
elinkeinotoimijoiden kanssa (esim. ikäraja
valvottavien tuotteiden ostoyritykset)

• Ryhmäytymisen tuki
• Päihdesuunnitelman ja järjestyssääntöjen vuosittainen

tarkistus & läpikäynti oppilaiden, opiskelijoiden ja
henkilökunnan kanssa sekä tiedottaminen uusille opiskelijoille
ja vanhemmille (esim. oppilaitoksen savuttomuus ja sitä tukevat
käytännöt uusille opiskelijoille)

• Lukukausien aloitusjuhlinnan hyvät käytännöt ja tiedotus
vanhemmille

ESIMERKKI VUOSIKELLOSTA EHKÄISEVÄN PÄIHDETYÖN SUUNNITTELUUN
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• Lukukausien päätösjuhlintaan liittyvä tiedotus vanhemmille
• Sovitaan käytännöt kyselyjen läpikäymiseksi henkilökunnan, vanhempien ja

oppilaiden / opiskelijoiden kanssa (mm. Kouluterveyskysely, eri barometrit)
• Lasten ja nuorten päihdetilanteen ja ehkäisevän päihde   työn yhteistyön

pohdinta yhdessä kunnan toimijoiden kanssa

• Päihteettömyys ja savuttomuuskäytännöt lukioiden
penkkareihin ja vanhojen tansseihin sekä
työharjoitteluun/työelämässä oppimiseen
(työsopimukset hakijoille ja paikan tarjoajille)

• Ulkopuolisten toimijoiden kouluvierailutKoulun ja  
oppilaitoksen 
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