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Nuorten paihteiden kayttoa tarkasteleva kysely
(Adolescents’ Substance Use Measurement)

Nimi:

Syntymaaika:

Taman koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoitteena on arvioida mahdollista paihteiden kayttoasi.
Lomake ja tuloksesta kaytava keskustelu on luottamuksellinen.

Merkitse vaihtoehdot, jotka kuvaavat paihteiden kayttoasi viimeisen vuoden aikana.

1. Tupakoitko tai kaytatko nuuskaa?

I:l En

I:l Tupakoin (kdytan nuuskaa) satunnaisesti
I:' Tupakoin (kdytan nuuskaa) paivittain

Minka ikdisena aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai JOs vastasit
K . sihteits kySYMykSeenz
ayttanyt paihteita En,
viimeisen vuoden aikana? Voit siirty
Ysymykseen,
En 14,

Alkoholia (ei huomioida maistamista
esim. lusikallisen verran)

Ladkkeita paihtymistarkoituksessa
Liuotinaineita (imppaaminen)

Huumeita, mita?

Jotain muita paihteita, mita?

=B EEE BE

Alkoholia ja edellda mainittuja aineita samaan
aikaan

Minka ikdisena kokeilit
alkoholia ensimmaisen kerran?

Alkoholiannoksella tarkoitetaan:

« pullo (0,33 |) keskiolutta tai siideria TAI
« reilu puoli lasia (12 cl) mietoa viinia TAI
« vajaa puoli lasia (8 cl) vakevaa viinia TAI
« vajaa neljannes lasia (4 cl) viinaa
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3. Kuinka usein olet kokeillut tai kayttanyt muita
paihteita kuin tupakkaa viimeisen vuoden aikana?

I:' Noin kerran kuukaudessa
I:l Pari kertaa kuukaudessa
I:l Kerran viikossa tai useammin

Milloin kaytit viimeksi ja mita kaytit?

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot yleensa
niina paivina, jolloin kaytat alkoholia?
(Annosten laskeminen, katso alla oleva taulukko)

[ | Enkiyté alkoholia

D 1-2 annosta

I:' 7 annosta tai enemman, montako?

Esimerkkeja:

0,5 | siideria tai keskiolutta » » 1,5 annosta

0,3 | pullo A-olutta » » 1,5 annosta

3/4 litran pullo mietoa viinia » » 6 annosta

0,5 [ pullo viinaa » » 13 annosta

1 ”six-pack” keskiolutta (0,33 | x 6) » » 6 annosta

thl.fi/puheeksiotto


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio

5. Oletko myohastynyt, lahtenyt kesken paivan
tai jaanyt pois koulusta paihteiden kayttosi takia?

I:l 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut paihtyneena

. . . Jos et ole
seuraavilla tavoilla viimeisen y al_‘,’(ul'unut
. . . IKe .e
vuoden aikana? (Voit valita voit s‘,"'::]'/':,
yhden tai useamman kohdan) kysyfnykseen
8.

I:l Olen satuttanut itseani

Olen satuttanut toista

Olen ollut autossa, jota on ajanut paihtynyt
Olen ajanut itse paihtyneena ajoneuvoa
Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut

Olen ollut seksisuhteessa, jota olen katunut
jalkeenpain

CEEEE

I:l En ole joutunut mihinkaan vaikeuksiin

7. Kuinka usein olet toiminut edella mainitulla
tavalla?

8. Kuinka usein paihtymisen jalkeen olet
unohtanut, mita teit tai mita tapahtui?

I:l En kertaakaan
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9. Oletko ”sammunut”?

|:| En kertaakaan

I:l Kerran
I:l Useammin

10. Miksi kaytat paihteita? (Voit valita
yhden tai useamman kohdan)

Seuran vuoksi kavereiden kanssa
Hauskanpitoon

Rentoutumiseen

Helpottaakseni pahaaoloa

Humalan vuoksi tai saadakseni ”paani sekaisin”

[

Jonkin muun syyn takia, minka?

11. Millaiseksi arvioit oman paihteiden kayttosi?

12, Onko joku laheisesi tai ystavasi ollut
huolissaan paihteiden kaytostasi tai ehdottanut,
etta vahentaisit sita?

e
I:l Keskusteltu kerran

I:l Keskusteltu useita kertoja

13. Tietavatko vanhempasi, etta kaytat paihteita?

[ ] kyua

I:' Kylla, mutta eivat tieda kuinka paljon kaytan

I:l Eivat
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14. Kuuluuko lahiystavapiiriisi joku, joka on
kokeillut huumeita?

I:l Useampi kuin 5 henkiloa

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit
nuorten mahdollisuudet hankkia huumeita
paikkakunnallasi?

Pisteet yhteensa (kohdat 1-5, 7-9):

16. Mita olet keskustellut vanhempiesi kanssa
nuorten paihteiden kaytosta?

17. Mita mielta yleensa olet ikaistesi nuorten
paihteiden kaytosta?

Pisteiden tulkinta

= 10 pistetta (14-15-v.)
=13 pistetta (16-18-v.)

0-3 pistetta -> | Raittius, kokeilukaytto
4-6 pistetta -> | Toistuva kaytto
7-9 pistetta (14-15-v.) -  Riskikaytto
7-12 pistetta (16-18-v.) -> | Riskikaytto
-
>

Vaarallinen kulutus

Vaarallinen kulutus

Viite: Kyselyn on luonut TtT Marjatta Pirskanen. Ensimmainen versio 2007 ja edistetty 2011.
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Pisteet, voimavarat ja huolen tason maarittama

Nuorten
paihdemittarin
pisteet

Voimavarat
« Ystavat,
harrastukset

«Vanhempien/
laheisten tuki,
vuorovaikutus

« Opiskelumotivaatio
« ltsetunto, mieliala
« Tieto, oma asenne

Huolen
maarittaminen

Viite: Kyselyn ja kaavion on luonut TtT Marjatta Pirskanen. Ensimmainen versio 2007 ja edistetty 2011.

toimintalinja
. Pisteet
pIRs;ﬁ:ituos_B Pisteet4-6 7-9 (14-15-v.)
' 2 Toistuva kaytto 7-12 (16-18-v.)
kokeilukaytto Riskikayttd
Voima- Voima- Ei Voima- Ei
varoja varoja voima- varoja voima-
on on varoja on varoja
El LIEVA TUNTUVA
HUOLTA HUOLI HUOLI

Kaaviota on yksinkertaistettu THL:ssa 2023.
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Palvelukokonaisuuteen tai -ketjuun kuuluva interventio

Seuranta, jatkotoimenpiteet

Pisteet
=10 (14-15-v.)
>13(16-18-v.)
Vaarallinen kulutus

Voima- Ei
varoja voima-
on varoja

VAKAVA
HUOLI
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