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Kolme kysymystä rahapeliongelman tunnistamiseksi 
(Brief Biosocial Gambling Screen) 

1. Onko pelaamisen lopettaminen tai vähentäminen aiheuttanut sinussa levottomuutta, ahdistusta tai 
ärtyneisyyttä viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

Kyllä

Ei

2. Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana yrittänyt salata perheeltäsi tai ystäviltäsi,  
paljonko pelasit? 

Kyllä 

Ei 

3. Onko pelaamisesi aiheuttanut sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sellaisia taloudellisia 
ongelmia, että olet joutunut hankkimaan perheeltäsi, läheisiltäsi tai sosiaalipalveluista apua 
elinkustannuksiisi? 

Kyllä 

Ei

Viite: Gebauer L., LaBrie R., Shaffer H.J. Optimizing DSM-IV-TR Classification Accuracy: A Brief Biosocial Screen for Detecting 
Current Gambling Disorders Among Gamblers in the General Household Population. The Canadian Journal of Psychiatry 2010: 
55(2): 82–90. Käännös THL, tarkistettu 2021.

Pisteiden tulkinta

Kyllä-vastaus yhteenkin kysymykseen merkitsee, että henkilöllä 
saattaa olla rahapeliongelma. Tällöin asiaa on aina selvitettävä 
tarkemmin esimerkiksi PGSI-testillä ja henkilön tuen ja hoidon 
tarve on arvioitava.
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