Kannabiksen kayttoa kartoittava testi
(Cannabis Abuse Screening Test)

Oletko kayttanyt kannabista VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 kuukauden aikana?
Mikali kylla, niin onko sinulle tapahtunut seuraavia asioita VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 kuukauden aikana?

1. Oletko kayttanyt kannabista ennen puolta
paivaa?

En koskaan

Harvoin

Joskus

Melko usein

CEEEIE]

Todella usein

2. Oletko kayttanyt kannabista ollessasi yksin?
En koskaan

Harvoin

Joskus

Melko usein

Todella usein
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nko sinulla ollut muistivaikeuksia
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Ei koskaan
Harvoin
Joskus
Melko usein

Todella usein

CEEEIE]

4. Onko joku ystavistasi tai perheenjasenistasi
kehottanut sinua vahentamaan tai lopettamaan
kannabiksen kayttoasi?

I:' Ei koskaan

Harvoin

Joskus

EEE

Melko usein

I:l Todella usein

5. Oletko yrittanyt vahentaa kannabiksen
kayttoasi onnistumatta siina?

En koskaan
Harvoin
Joskus

Melko usein

CEEEIE]

Todella usein

6. Onko sinulla ollut ongelmia kannabiksen
kayttosi takia (riitaa, tappeluita, onnettomuuksia,
kouluvaikeuksia, rahaongelmia, tms.)?

Ei koskaan
Harvoin
Joskus

Melko usein

CEEEIE]

Todella usein

Pisteet yhteensa: 0

Pisteiden tulkinta

Haittojen tai riippuvuuden
todenndkoisyys on matala

0-2 pistetta >

. . Haittojen tai riippuvuuden
3-6 pistetta e todennakaisyys on kohtalainen
7 pistetta

tai enemman

Haittojen tai riippuvuuden
todennakoisyys on korkea

Viite: Testin on alunperin tuottanut French French Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction OFDT.

Alkuperdinen suomenkielinen kdannés THL.

D thi

Lahde: THL, 2023

thl.fi/puheeksiotto


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio
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