Nikotiiniriippuvuutta mittaava
Fagerstromin nikotiiniriippuvuustestin kaksi kysymysta
sisaltava versio (Heaviness of Smoking Index)

1. Kuinka pian heraamisen jalkeen tupakoit ensimmaisen kerran?
I:l Viiden minuutin kuluessa

I:' 6-30 minuutin kuluessa

I:l 31-60 minuutin kuluessa

I:l 60 minuutin jalkeen

2. Kuinka monta savuketta poltat vuorokaudessa?

I:l 1-10 savuketta
I:l 11-20 savuketta

I:l 21-30 savuketta

I:l yli 30 savuketta

Pisteetyhteensa:

Pisteiden tulkinta

0-1 pistetta -> | Vahainen riippuvuus

2 pistetta -> | Kohtalainen riippuvuus
3 pistetta -> | Vahva riippuvuus

4-6 pistetta -> | Hyvin vahva riippuvuus
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