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VANHEIMPAINILTARUNKO 

Päihteet 

- Näkökulmana saatavuus ja saatavuuden rajoittaminen/vanhempien vastuun korostaminen 

o Kuka olet, mistä tulet, millä mandaatilla puhut 

o Yleistä nuorten päihteidenkäytöstä 

 koska aloitetaan, miksi kokeillaan, mitä kokeillaan 

 päihteiden käytön sosiaalisuus nuorillakin, ryhmän imu 

o Faktaa alueen päihdetilanteesta, jos jotain erityistä juuri ko. koulun alueella, kerro 

se 

 missä juovat/käyttävät, mitä juovat/käyttävät, milloin juovat/käyttävät 

 jos hallussa tilannekuvia, hyödynnä niitä 

o Päihteiden saatavuus alueella 

 mistä nuoret hankkivat päihteensä 

 mitä sanoo laki päihteiden myynnistä/ välittämisestä 

 päihteiden välittäminen omallekin lapselle on rikos 

o Vanhempien vastuu ja asenteet 

 Nuorten yhteisöistä ja kaveripiirin vaikutuksesta huolimatta… 

 Vanhempien asennoituminen oman nuorensa päihdekäyttäytymiseen 

ja kodin sääntöjen noudattamiseen on avainasemassa ja tukee 

nuoren tervettä kasvua ja kehitystä 

 Lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutaan elin- ja elämäntavat, jotka 

vaikuttavat loppuelämän terveyteen ja hyvinvointiin 

 Varhainen alkoholin käytön aloittaminen ja runsas juominen 

myöhäisnuoruudessa ovat yhteydessä alkoholin ongelma-käyttöön 

aikuisiässä 

 Vanhemman tulee olla kiinnostunut oman nuorensa viikonlopunvietosta ja 

kavereista 

 Päihdekasvatus on PERHEESTÄ! 

 Vanhempien huoneentaulu, keinoja ja syitä puuttua lapsen päihteiden 

käyttöön (PDF)  

 

o Kerro loppuun alueella mahdollisesti toimivista varhaisen puuttumisen malleista 

(valomerkki, ankkuri tms.) sekä nuorten pariin jalkautuvista aikuisista (saapas, 

katutyö, nuorisopäivystys tms.)  

o Jos mahdollista, pyydä mukaan asiantuntijoita (nuorisotyö, poliisi, ensihoito, 

sosiaalipäivystys, järjestötoimijat tms.) tuomaan oma näkökulmansa ja 

asiantuntemuksensa. 
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