TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Suositus terveydenhoidollisesta huumetestauksesta




Huumetestaus jarjestetaan ja toteutetaan oikein, ja se on osa paihdepotilaan
hyvaa hoitoa

Paihdehuollossa tyoskentelevat ammattilaiset osaavat sijoittaa huumetestien
tulokset potilaan tai asiakkaan hoidon kokonaisuuteen

Huumetutkimusta pyydettaessa arvioidaan mahdollisimman tarkkaan, voiko
mahdollisesta positiivisesta tuloksesta olla potilaalle valittomia tai myohemmassa
vaiheessa ilmenevia seuraamuksia

Tyoterveyshuoltoa vastaavia testauksen menettelyohjeita (valtioneuvoston
asetus huumetestien tekemisestd 7.4.2005/218) noudatetaan tilanteissa, joissa
testin tuloksella on testattavalle seuraamuksia

Muita kuin varmistusanalyysin tuloksia ei tule kayttaa potilaasta laadituissa lausunnoissa, tai
missaan sellaisessa arvioinnissa, josta saattaa olla hanelle seuraamuksia
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Kenelle suositus on tarkoitettu

» Kaikille niille terveyden- ja sosiaalihuollossa tyoskenteleville, jotka
tydssaan jollakin tavoin osallistuvat potilaiden tai asiakkaiden
huumetestaukseen

» Terveyden- ja sosiaalihuollossa tyoskenteleville henkildille, jotka tekevat
johtopaatoksia potilaan tai asiakkaan huumetestin tuloksen perusteella

» Sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamis- ja jarjestamisvastuussa olevien
organisaatioiden edustajille avuksi palveluiden hankkimiseen,
suunnitteluun ja kehittamiseen
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Ydinasiat huumetestin roolista paihdepotilaan hoidossa

* Huumetestauksen osuus asiakkaan hoidossa on maaritelty potilaan
hoidon asiakirjoissa

* Huumetestaus on paasaantoisesti potilaalle vapaaehtoista

* Yksittainen positiivinen testitulos ei oikeuta hoidon tai palvelun
epaamiseen

» Positiivisen tuloksen ensivaiheen huumeseulonnassa antanut nayte
|lahetetaan laboratorioon varmistusanalyysiin

» Paihtyneen asiakkaan negatiivisenkin seulontatuloksen antanut nayte
|lahetetaan laajaan huumaus- ja laakeainetutkimukseen. Verinayte
soveltuu virtsanaytetta paremmin akuutin paihtymystilan arviointiin
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Positiivisen tuloksen ensivaiheen huumeseulontatutkimuksessa antanut nayte
tulee aina lahettaa asianmukaisesti varmistusanalyysiin

Tasta perusperiaatteesta saa poiketa ainoastaan poikkeustapauksissa, ja
poikkeuksellisen menettelytavan perusteet on kirjattava potilas- tai asiakasasiakirjoihin

Hoitava laakari tulkitsee varmistusanalyysin tuloksen, ja merkitsee sen potilaan tai
asiakkaan asiakirjoihin. Mikali 1aakari ei ole perehtynyt huumetestaukseen tulee hanella
olla mahdollisuus konsultoida paihdealaan perehtynytta ladakaria seka
huumetutkimuslaboratorioiden asiantuntijoita, ja konsultaatio tulee merkita
asianmukaisesti potilaan asiakirjoihin.

Mikali kliinisessa arviossa heraa epaily paihteiden kaytosta, mutta ensivaiheen
huumeseulontatestin tulos on negatiivinen, [ahetetdaan nayte tutkittavaksi
huumetestaukseen erikoistuneeseen varmistuslaboratorioon niin sanottuun
laajaan huumaus- ja laakeainetutkimukseen. Verinaytteesta tehty huumaus- ja
|adkeaineanalyysi antaa osuvamman kuvan akuutista paihtymystilasta kuin
virtsanaytteesta tehty maaritys
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Huumetestaus tehdaan tavallisesti kaksivaiheisena: ensivaiheen epavarmemman
seulontatestin tulokset varmistetaan luotettavalla varmistusanalyysilla

Virtsanadytteiden ensivaiheen analyyseissa tehdaan yleensa useita erilaisia immunologisia
testeja samasta naytteesta ("pikatesti”, automaattinen analysaattori laboratoriossa)

molemmat perustuvat samaan, immunologiseen periaatteeseen

— immunologiseen menetelmaan perustuvat seulontatestit ovat yleensa ryhmaspesifisia
ja reagoivat herkasti samankaltaisten yhdisteiden kanssa (niin sanottu ristireaktio)

Taman vuoksi on tarkeaa varmistaa seulonnan positiivinen tulos toisella,
luotettavammalla menetelmalla

— Kaupallisiaimmunologisia testeja on saatavilla tavallisimpien huumausaineryhmien
osoittamiseen.

Taman vuoksi valitun testin ominaisuudet rajoittavat myos |6ydettyjen aineiden
maaraa. Esimerkiksi uudet muuntohuumeet eivat valttamatta nay testeissa
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Ensivaiheen seulonnassa saadun tuloksen varmistaminen

* Massaspektrometrisilla varmistusmenetelmilla saadaan luotettavasti
selvitettya aine, joka antoi positiivisen seulontatuloksen

*  Yleisimmin kaytetaan joko kaasu- tai nestekromatografiaa yhdistettyna
massaspektrometriaan.

* Varmistustutkimukset tehddan aina laboratorio-olosuhteissa

— Yleensa menetelmilla saadaan mitattua myos loydetyn aineen pitoisuus,
mutta virtsanaytteiden kohdalla on huomioitava, ettei pitoisuus virtsassa
kerro kaytetyn aineen maaraa, eika aikaa jolloin ainetta on kaytetty

— Verinaytteesta maaritetyn pitoisuuden perusteella voidaan arvioida myos
aineen kayttoa, kun sen puoliintumisaika ja hajoamistuotteet tunnetaan
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Positiivinen varmistus virtsanaytteesta = Tutkittu nayte sisaltaa
ilmoitettua ainetta

Positiivinen varmistus verinaytteesta = Tutkittu nayte sisaltaa todetun
maaran ilmoitettua ainetta

Negatiivinen tulos varmistustestissa = Tutkitussa naytteessa ei ole todettu
ilmoitettua ainetta

”Vaara” positiivinen tulos seulontatestissa = Positiivinen seulatulos, joka
antaa varmistusanalyysissa negatiivisen tuloksen

”Vaara” negatiivinen tulos seulontatestissa = Asiakas on kayttanyt
paihdetta, jota seulontatesti ei tunnista, tai testi ei toimi ilmoitetulla
tavalla tutkittavalle yhdisteelle, tai nayte on epakelpo maarityksiin
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Kaytannon testausprosessista

» Terveyden- tai sosiaalihuollon toimintayksikko sopii laboratorion kanssa
toimintakaytannot huumausainetestauksessa

» Paihdepalveluiden tilaaja-asiakkaat osallistuvat sopimiseen siten, etta tilaaja on
tietoinen asianmukaisen seulontakaytannon vaatimuksista

» Vieritestaukselle nimetaan vastuu- ja varavastuuhenkilo, jotka perehtyvat
ensivaiheen huumausaineseulontaan ja sen asianmukaisiin menettelytapoihin
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Ensivaiheen huumeseulonnassa kaytettavat vieritestit, ”"huumeseulat”,
“pikatestit”, ovat terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista annetussa laissa
maariteltyja terveydenhuollon laitteita

Vieritestin kaytolle oltava selkea peruste
— esimerkiksi, kun tulos tarvitaan valttamatta nopeasti

Vieritestin tuloksen kirjaamisen tapa on sovittava ja kuvattava ohjeistuksessa
Vieritestilla oltava nimetty vastuuhenkild (ja varahenkild)

Huumevieritesti on aina seulontatesti: positiivisen tuloksen antanut nayte
|ahetetaan aina varmistettavaksi.

Perussadnto:

— positiivisen tuloksen seulonnassa antanut néyte ldhetetédn
varmistustutkimukseen

— Perussddnndstd poikkeaminen on perusteltava ja perusteet kirjattava
asiakirjoihin.
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U-Huum-O: (Kuntaliiton numero, KL 4221): kvalitatiivinen immunologinen
huumeseulonta. Tulos kertoo, onko virtsanaytteessa mahdollisesti sellaisiin
ryhmiin kuuluvia aineita, jotka testin vasta-aineet tunnistavat eli voiko nayte
sisaltaa etsittavaa ainetta.

U-HuumL-0, U-HuumLCt: (KL 1872): Laajaan huume- ja ladkeaineiden
massaspektrometrinen seulonta ja varmistus virtsanaytteesta. Tulos kertoo
varmistustasoisesti, mita aineita annettu nayte sisaltaa. Laajoja huume- ja
|ladkeainetutkimuksia tekevat huumetestaukseen erikoistuneet akkreditoidut
tutkimuslaboratoriot. Tutkimusten sisaltamat aineet voivat vaihdella eri
laboratorioissa.

U-HuumcCt: (esim. 1810 U-AmfetCt): Positiivisen immunologisen seulonnan
varmistusmaaritys

B-HuumL-O : Laaja huume- ja ladakeainetutkimus verindytteesta. Tulos kertoo,
mita aineita annettu nayte sisaltaa, seka aineiden pitoisuudet. Laajoja huume- ja
|adkeainetutkimuksia tekevat huumetestaukseen erikoistuneet akkreditoidut
tutkimuslaboratoriot. Tutkimusten sisaltamat aineet voivat vaihdella eri C

laboratorioissa. |
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Huumetestausprosessin kuvauksen ja ohjeistuksen on katettava kaikki vaiheet
riittavalla ja tarkoituksenmukaisella tarkkuudella

Ohjeistuksesta on hyva kayda ilmi, missa tilanteissa testeja voidaan kayttaa, kuka
ja ketka kyseisessa yksikdssa voivat testin suorittaa, seka miten heidan
koulutuksensa testaamiseen ja testien tulkintaan on jarjestetty

Ohjeistuksen sisalto:
— Potilaan tai asiakkaan informointi ja suostumus testauksen tekemiseen
— Tutkimuslahetteen laatiminen
— Naytteenotto, naytteen kuljetus ja sailytys
— Laboratorion osuus/Testin suorittaminen

— Tuloksen vastaaminen ja kirjaaminen

Huumetestin tuloksesta tulee selkeasti kayda ilmi, onko kyseessa ensivaiheen
seulontatesti vai kromatografis-massaspektrometrinen varmistusanalyysi

— Tuloksen tulkinta

Muita kuin varmistusanalyysin tuloksia ei tule kayttaa potilaasta laadituissa
lausunnoissa, tai missaan sellaisessa arvioinnissa, josta saattaa olla hanelle
seuraamuksia

— Tuloksen kiistaminen c )
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Saannoksia ja ratkaisukaytantoja

» Suosituksessa mukana lainsaadantoa

Hallintotehtavasta yleisesti

Terveydenhuollosta

Sosiaalihuollosta

Terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista
Eduskunnan oikeusasiamiehen ratkaisukaytannosta
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