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ANVISNINGAR FOR NARKOTIKA- OCH LAKEMEDELSUNDERSOKNINGAR

Enheten for rattstoxikologi vid Institutet for halsa och valfard (THL) utfor ackrediterade narkotika- och
lakemedelsanalyser. Analyserna gors som serviceverksamhet av blod- och urinprover samt vid behov av
andra typer av prov, sdsom mekonium och saliv. Det ar praktiskt och mest kostnadseffektivt att begara
undersokningen direkt som ett omfattande paket for narkotika- och lakemedelsscreening, till exempel
vid misstanke om blandmissbruk eller anvandning av designdroger, eller om man inte vet vilken eller
vilka foreningar det eventuellt ar fraga om. Man kan ocksa begara en undersékning som en bekraftelse
pa ett enskilt amne eller en enskild @mnesgrupp, nar den som begar undersokningen har fatt ett
preliminart positivt testresultat fran en viss amnesgrupp till exempel med ett snabbtest. | fraga om andra
analyser an de som beskrivs i undersokningsremissen (www.thl.fi/paihdemaaritykset) bor man kontakta

enheten for rattskemi i forvag.

BIOLOGISKA PROVMATERIAL

e Urinprov (U) ar ett biologiskt material som ofta anvands vid testning och det kan visa om
personen under de senaste dagarna (veckorna) har anvant vissa narkotikatyper eller lakemedel.
Baserat pa testresultatet kan man dock i regel inte bedoma akut anvandning eller till exempel
graden av berusning. Dessutom kan det i vissa fall vara svart att bedéma utifran urinprovet vilken
eller vilka lakemedelssubstanser som faktiskt har anvants, om man upptacker samma
amnesomsattningsprodukter (till exempel vissa bensodiazepiner) hos flera féreningar. Svaren ar
vanligtvis semikvantitativa eller kvalitativa.

e Blodprov (B) bor véljas som testmaterial sarskilt om man vill underséka akut anvandning, dra
slutsatser om féreningarnas halter och/eller berusningstillstandet vid provtagningstidpunkten.
Enheten for rattstoxikologi gor mycket omfattande (kvantitativa) screeningundersokningar av
blodprov som inkluderar narkotika, designdroger och missbrukade lakemedel. Svaren anges i
halter.

e Salivprov (S) har den senaste tiden blivit ett populart material bland annat for att provtagningen
och 6vervakningen av den ar enkel samt for att den avancerade laboratorieanalysen har
utvecklats. For narkotikaundersokningar av salivprov ska man kontakta enheten for
rattstoxikologi.

e Mekonium (M), dvs. barnbeck fran ett nyfétt barn, ger information om mammans anvandning av
narkotika under graviditeten och ar ett anvandbart material nar man undersoker den nyfoddas
exponering for narkotika.
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PROVTAGNING OCH SANDNING AV PROVER

Vid misstanke om drogmissbruk ska provet tas sa snart som mojligt. Provtagningen ska ske under
Overvakning av en person som ar fortrogen med uppgiften. Identiteten hos personen som undersoks ska
kontrolleras. Provtagaren fyller i uppgifter om bade avsandaren och personen som undersoks i
undersokningsremissen (www.thl.fi/paihdemaaritykset). Lakemedelssubstanserna som personen som

undersoks anvander samt det eventuella screeningresultatet som erhallits pa plats antecknas i
undersokningsremissen under punkten ”"Lakemedelsbehandling (under de tva senaste veckorna) och
resultatet av avsandarens screening”.

Vid tagning av urinprov ska provgivaren lamna ytterklader och vaskor etc. utanfor provtagningsrummet.
Provets temperatur, utseende, farg och lukt ska vara normala. Om det finns skal att misstanka provets
akthet eller amplighet ska man be personen som underséks om ett nytt prov. Provtagaren marker
tydligt provburken/provburkarna i narvaro av personen som testas. Burkarnas lock stangs (helst med
forsegling). Den rekommenderade provmangden ar minst 5 ml.

Vid tagning av blodprov rekommenderas minst 3 ml (om provet inte uppgar till denna mangd, kontakta
enheten for rattstoxikologi). | helblodsprovet ska koagulationshdammare anvandas (till exempel
kaliumoxalat/natriumfluoridror eller EDTA). Det ar viktigt att de fyllda roren vands upp och ner tillrackligt
manga ganger (ca 8 ganger) sd att koagulationshammaren [6ses upp.

Mekoniumprov minst 3 gram.
Provtagaren fyller i undersokningsremissen och undertecknar den. Provburkar/provror packas i en
forslutningsbar plastpase som tillsammans med remissen ldmnas in/postas till THL:s enhet for

rattstoxikologi. Provet ska forvaras i kylskapstemperatur innan det postas.

Man kan ocksa fraga efter provtagningsutrustning och -forpackningar vid enheten for rattstoxikologi eller
gora en bestallning via webbplatsen (www.thl.fi/paihdemaaritykset).

Proverna skickas till enheten for rattskemi: Institutet for halsa och valfard, enheten for rattskemi, PB 30,
00271 Helsingfors.

TILLAMPADE METODER

Vid screeninganalys, verifieringsanalys och haltbestdamning av narkotika och [akemedel anvands
moderna kromatografisk-masspektrometriska metoder (UHPLC-MS/MS, UHPLC-QTOF/MS, GC-MS).
Dessutom anvands immunologiska tekniker vid manipulationstester.
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SVARSTIDER

Resultaten av undersékningarna blir i normala fall fardiga inom fem arbetsdagar efter att proverna tagits
emot och svaret skickas per post. Man kan ocksa komma 6verens med kunden om att analyssvaren
skickas med fax.

FORFRAGNINGAR

Rattskemist Sirpa Mykkanen, tfn 029 524 8343
Laboratoriechef Raimo Ketola, tfn 029 524 8051
Enhetschef Teemu Gunnar, tfn 029 524 8425
Servicetelefon, tfn 029 524 8700

E:post: fornamn.efternamn@thl.fi
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