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ANVISNINGAR FOR NARKOTIKATESTER UNDER STUDIETIDEN: BESKRIVNING AV PROVTAGNINGEN
SAMT ANVISNINGAR FOR INSAMLING OCH SANDNING AV BLOD- OCH URINPROV

Enheten for rattskemi vid Institutet for halsa och valfard (THL) utfér ackrediterade narkotika- och
lakemedelsanalyser for narkotikatester under studietiden av blod- och urinprov i sitt laboratorium. |
fraga om andra undersokningspaket an de som beskrivs i undersékningsremissen
(www.thl.fi/paihdemaaritykset) ber vi er att kontakta enheten for rattskemi forvag.

Undersokningsremissen skrivs ut i tre (3) exemplar, varav

e ettlamnas ifyllt hos halso- och sjukvardsenheten
o ettlamnasifyllt hos provtagningslaboratoriet
o ettskickas ifyllt till testlaboratoriet

Beskrivning av provtagningen

e Personen som testas visar provtagaren sin undersokningsremiss.

e Provtagaren kontrollerar personens identitet.

e Omden testade personens identitet styrks av en ledsagare sparas ledsagarens personuppgifter.

e Personen som testas informeras om provtagningsprocessen fore provtagningen.

e Endast behoriga personer ska ha tilltrade till provtagningslokalerna under insamlingen och
forvaringen av proverna.

e Provettas av en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden som fatt introduktion i
uppgiften.

e Provtagaren kompletterar blanketten for undersékningsremissen och ber personen som testas
att underteckna den punkt pa remissblanketten dar den som testas ger sitt samtycke och
bekraftar att hen har gett provet, kontrollerat att provet tagits/fordelats i tva ror (A+B) och att
roren forseglats samt att blanketterna och réren stammer Gverens.

Du kan fraga efter provtagningsutrustning och -férpackningar vid enheten for rattskemi.
PROVTAGNINGSANVISNING
Provtagningsforpackningen innehaller till exempel:

e Provkarl med termometer (fér insamling av urinprov)

e Tvdvakuumror for blodprov (A+B) som innehaller koagulationshammare (till exempel
kalimoxalat) och konserveringsmedel (till exempel natriumfluorid), eller EDTA-ror

e Tva provror for urinprov (A+B)

o Sigilltill alla provror

e Forslutningsbar plastpase
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e Absorptionsduk
e Transportforpackning
o Identifikationsetiketter vid behov

BLODPROV

e Provet tas med en nal for vacuumprovtagning och fylls i 2 x 10 ml provrér (A- och B-ror).

e Provet ska uppga till minst 4 ml.

e Detarviktigt att de fyllda réren forsiktigt vands upp och ner tillrackligt manga ganger (7-8) sa att
koagulationshammaren l6ses upp.

e Blodprovroren marks med identifikationskoder. Proverna och remissblanketterna ska ha samma
identifikationskoder.

e Provroren forseglas individuellt och placeras tillsammans med absorptionsduken i en plastpase
samt packas tillsammans med remissblanketten i en transportforpackning i ndrvaro av personen
som testas, se punkten "Forsegling och sandning av provet”.

URINPROV

e Personen som testas ldmnar urinprovet pa toaletten eller pa annat avskilt omrade sa att
individens integritetsskydd garanteras. Provtagaren stannar utanfor toaletten tills provet har
samlats in. Provtagaren far inte ha direkt 6gonkontakt med personen som testas.

Provtagaren ska minimera risken for att provet forfalskas med foljande forsiktighetsatgarder:

e Provtagningstoaletten far inte ha tillgang till vatten eller tval etc.

e Skoljvattnet ska vara fargat.

e Dorren farinte lasas.

e Personen som testas ska lamna ytterklader, vdaskor och andra foremal utanfor
provtagningstoaletten. Dessutom ombeds personen att tomma sina fickor.

e Personen som testas tvdttar handerna utan tval eller dylikt under 6vervakning av provtagaren
fore urineringen och torkar handerna.

e Personen som testas 6vervakas av provtagaren under hela provldamningen sa att hen inte kan fa
tillgang till en vattenpunkt, en doserare for flytande tval, rengéringsmedel eller andra material
med vilka hen kan forsoka forfalska provet.

e Personen som testas spolar toaletten forst efter att ha 6verlamnat provet till provtagaren.

Provlamning:

e Personen som testas valjer ett provtagningskarl dar provet ges.

e Provtagaren haller sigindrheten av provtagningstoaletten och ar genast beredd att ta emot
provet.

e Provtagaren antecknar avvikande beteende pa remissblanketten.
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Provtagaren gor foljande efter att ha tagit emot provet:

e Bedomer urinvolymen i provtagningskarlet och dess tillracklighet. Det behdvs minst 10 ml urin.

e Kontrollerar urintemperaturen. Temperaturmatningen far inte férorena provet.

e Tiden fran urinering till temperaturmatning far inte 6verskrida 4 minuter och temperaturen ska
vara 32-38 °C.

e Kontrollerar provets farg och utseende. Alla avvikande observationer antecknas pa
remissblanketten.

e Kontrollerar provets pH-varde. Provets pH-varde mats i provresterna i det ursprungliga karlet
forst efter att provet har fordelats i ett A-ror och ett B-ror.

Ett nytt prov samlas in:

e Omtemperaturen ligger utanfor gransvardena (32-38 °C).

e Om pH-vardet ar under 3 eller 6ver 11.

e Om provvolymen inte ar tillrackligt stor.

e Om man av nagon annan anledning misstanker att provet dr odugligt.

Om personen som testas inte kan dstadkomma ett urinprov:

e Personen ges ett glas vatten med cirka en halv timmes mellanrum (den totala mangden far inte
Overstiga liter). Vattenmangden antecknas pa remissen. Normalt kan urinprov ldmnas efter 2-3
timmar.

Forsegling och sandning av provet

e Provet fordelas/tas i tva ror (A och B) som personen som testas sjalv har valt.

e Nar provtagaren haller urinprovet fran provtagningskarlet till roren ombeds personen som testas
att kontrollera 6verforingen av provet och forseglingen av roren.

e Syftet med forseglingen ar att garantera provets integritet under transporten.

Identifikationskoder:

e Provror A och B samt remissblanketterna (3 st.) marks med identifikationskoder (oftast
identifikationsetiketter).

e Blanketterna och roren kan endast kopplas till personen som testas med hjalp av
identifikationskoderna.

e Identifikationskoden garanterar sparbarhet till ratt person och att personens uppgifter inte kan
forfalskas. Personen som testas kontrollerar nar etiketterna klistras pa och bekraftar att koderna
pa blanketterna och réren ar identiska.
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Provets integritet:

e Provtagningskarlet och réren ska hela tiden vara synliga bade for personen som testas och
provtagaren tills proverna ar forseglade och markta med identifikationskoder.
e Personen som testas bekraftar med sin underskrift att forfarandet ar andamalsenligt.

Sandning av provet till testlaboratoriet:

e Provroren A och B placeras tillsammans med absorptionsduken i en plastpase samt packas
tillsammans med remissblanketten i en transportférpackning i nérvaro av personen som
testas.

e Ettror (A) anvands till testet och det andra roret (B) forvaras forseglat i handelse av att
personen som testas bestrider ett positivt resultat. Proverna skickas till enheten for
rattstoxikologi: Institutet for halsa och valfard, enheten for rattskemi, PB 30, 00271 Helsingfors.

TILLAMPADE METODER

Vid de omfattande screeninganalyserna av narkotika och lakemedelssubstanser (som inkluderar
verifieringsanalyser och haltbestamningar) tillampas kromatografisk-masspektrometriska metoder
(UHPLC-MS/MS, UHPLC-QTOF/MS, GC-MS).

FORFRAGNINGAR

Rattskemist Sirpa Mykkanen, tfn 029 524 8343
Servicetelefon, tfn 029 524 8700.
E-post: fornamn.efternamn@thl.fi
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