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ANVISNINGAR FOR NARKOTIKATESTER | ARBETSLIVET: BESKRIVNING AV PROVTAGNINGEN SAMT
ANVISNINGAR FOR INSAMLING OCH SANDNING AV BLOD- OCH URINPROV

Enheten for rattskemi vid Institutet for héalsa och valfard (THL) utfor ackrediterade narkotika- och
lakemedelsanalyser for arbetslivet samt alkoholbestamningar av blod- och urinprov i sitt laboratorium. |
fraga om andra undersokningspaket &n de som beskrivs i undersokningsremissen
(www.thl.fi/paihdemaaritykset) ber vi er att kontakta enheten for rattskemi i forvag.

Undersokningsremissen skrivs ut i tre (3) exemplar, varav
e ettlamnas ifyllt hos foretagshalsovarden
e ettlamnas ifyllt hos provtagningslaboratoriet
o ett skickas ifyllt till testlaboratoriet

Beskrivning av provtagningen

e Personen som testas visar provtagaren sin undersékningsremiss.

e Provtagaren kontrollerar personens identitet.

e Endast behdriga personer ska ha tilltrade till provtagningslokalerna nar proverna samlas in och
forvaras.

e Provet tas av en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden som fatt introduktion i
uppgiften.

e Provtagaren kompletterar blanketten for undersékningsremissen och ber personen som testas
att underteckna den punkt pa remissblanketten dar den som testas ger sitt samtycke och
bekréftar att hen har gett provet, kontrollerat att provet fordelats/tagits i tva ror och att réren
forseglats samt att blanketterna och roren stammer 6verens.

Du kan fraga efter provtagningsutrustning och -férpackningar vid enheten for rattskemi.

PROVTAGNINGSANVISNING
URINPROV

Provtagningsforpackningen for urinprov innehaller till exempel:

e  provkarl med termometer

e tva provror med sigill eller forseglingspase
e forslutningsbar plastpase

e absorptionsduk

e transportforpackning

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hélsa och vélfard ¢ Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki * puh/tel +358 29 524 6000



thi FINAS

Finnish Accreditation Service
TOTT (EM ISONEC 17025)
Réattskemi

Provtagaren ska minimera risken for att provet forfalskas med féljande forsiktighetsatgarder:

e Provtagningstoaletten far inte ha tillgang till vatten eller tval etc. Skoljvattnet ska vara fargat.
Dérren far inte lasas.

e Personen som testas ska lamna ytterklader, vaskor och andra foremal utanfor
provtagningstoaletten. Dessutom ombeds personen att témma sina fickor.

e Personen som testas tvattar handerna utan tval eller dylikt under 6vervakning av provtagaren
fore urineringen och torkar handerna. Personen som testas valjer ett provtagningskarl.

e Provtagaren 6vervakar hela tiden personen som testas sa att hen inte kan fa tillgang till en
vattenpunkt, en doserare for flytande tval, rengéringsmedel eller andra material med vilka hen
kan forsoka forfalska provet.

e Provtagaren haller sig i narheten av provtagningstoaletten och &r genast beredd att ta emot
provet.

e Personen som testas lamnar urinprovet pa toaletten eller pa annat avskilt omrade sa att
individens integritetsskydd garanteras. Provtagaren stannar utanfor toaletten tills provet har
samlats in. Personen som testas spolar toaletten forst efter att ha dverlamnat provet till
provtagaren.

e Provtagaren antecknar avvikande beteende pa remissblanketten.

Provtagaren gor foljande efter att ha tagit emot provet:

e BedOmer urinvolymen i provtagningskarlet och dess tillracklighet. Det behévs minst 20 ml urin.

e Kontrollerar urintemperaturen. Temperaturmatningen far inte férorena provet. Tiden fran
urinering till temperaturmétning far inte 6verskrida 4 minuter och temperaturen ska vara 32—
38 °C. Pa sidan av provtagningskarlet finns en remsa som mater temperaturen. Remsans skala ar
90-100 °F, som motsvarar temperaturen 32-38 °C nar fargen pa remsan andras.

e Kontrollerar provets farg och utseende. Alla avvikande observationer antecknas pa
remissblanketten.

e Kontrollerar pH-vardet. Provets pH-varde mats i provresterna i det ursprungliga karlet forst efter
att provet har fordelats i ett A-ror och ett B-ror.

Ett nytt prov samlas in:

e Om temperaturen ligger utanfor gransvardena (32-38 °C).

e Om pH-vardet &r under 3 eller 6ver 11.

e Om provvolymen inte &r tillrackligt stor.

e Om man av ndgon annan anledning misstanker att provet ar odugligt.
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Om personen som testas inte kan astadkomma ett urinprov:

e Personen ges ett glas vatten med cirka en halv timmes mellanrum (den totala méangden far inte
overstiga 1 liter). Vattenmangden antecknas pa remissen. Normalt kan urinprov lamnas efter 2-3
timmar.

Provets fordelning i rér och forsegling:

e Provet fordelas/tas i tva ror (A och B) som personen som testas sjalv har valt.

e Nar provtagaren haller provet fran provtagningskarlet till réren ombeds personen som testas att
kontrollera 6verforingen av provet och forseglingen av roren.

o Syftet med forseglingen ar att garantera provets integritet under transporten.

e ROr Aoch B samt remissblanketten skickas till laboratoriet. Ett ror (A) anvands till testet och det
andra roret (B) forvaras forseglat i handelse av att personen som testas bestrider ett positivt
resultat.

Identifikationskoder:

e Bade provroren och alla sidor pa remissblanketterna ska markas med entydiga
identifikationskoder (med identifikationsetiketter och personuppgifter).

e Provror A och B samt remissblanketterna mérks med identifikationskoder. Blanketterna och
roren kan endast kopplas till personen som testas med hjalp av identifikationskoderna.

e Det ar viktigt att identifikationskoden garanterar sparbarhet till ratt person och att personens
uppgifter inte kan forfalskas. Personen som testas kontrollerar nar etiketterna klistras pa och
bekréaftar att koderna pa blanketterna och réren ar identiska.

Provets integritet:

e Provtagningskarlet och réren ska hela tiden vara synliga bade for personen som testas och
provtagaren tills urinproverna ar forseglade och markta.
e Personen som testas bekraftar med sin underskrift att forfarandet ar andamalsenligt.

BLODPROV

e Fortagning av blodprov anvands vakuumror som innehaller koagulationshammare (till exempel
kalimoxalat) och konserveringsmedel (till exempel natriumfluorid).

e Provet tas med injektionsnal och fylls i 2 x 10 ml provrér. Provet ska uppga till minst 4 ml. Det &r
viktigt att de fyllda réren forsiktigt vands upp och ner tillrackligt manga ganger (7-8) sa att
koagulationshdmmaren l8ses upp.
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SANDNING AV PROVER

Proverna skickas till enheten for rattskemi: Institutet for hélsa och valfard, enheten for rattskemi, PB 30,
00271 Helsingfors.

TILLAMPADE METODER

Vid TP-undersokningspaketen i urin, manipulationstester, samt omfattande screeninganalyser av
narkotika och lakemedelssubstanser (som inkluderar verifieringsanalyser och haltbestamningar)
tillampas kromatografisk-masspektrometriska metoder (UHPLC-MS/MS, UHPLC-QTOF/MS, GC-MS).
Bestdmningen av etanol i helblod gdrs med en gaskromatografisk metod (HS-GC/FID).

FORFRAGNINGAR

Rattskemist Sirpa Mykkénen, tfn 029 524 8343
Servicetelefon, tfn 029 524 8700.
E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Referenser:

e "Narkotikatestning i arbetslivet” Social- och hélsovardsministeriets publikationer 2006, Social-
och halsovardsministeriet, Helsingfors, 2006

e “European Laboratory Guidelines for Legally Defensible Workplace Drug Testing: Urine Testing”
(European Workplace Drug Testing Society, EWDTS, 2003)
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