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CHECKLISTA FOR RISKBEDOMNING (MARAK)

Syftet med checklistan ar att:

e hjalpa de myndigheter och yrkesgrupper som jobbar med offer for valdsbrott att identifiera
en forhojd risk till aterfall nar det galler partnervald, trakasserier och systematisk forféljelse
(stalking) samt hedersrelaterat vald

o vara till hjalp for att avgora vilka &renden som ska slussas till ett multiprofessionellt team
for riskbedomning (MARAK) och om offret ar i behov av nagon annan form av stod, dra
nytta av uppgifterna i blanketten framdéver da arendet kommer upp till behandling

e erbjuda ett gemensamt redskap for medlemmarna i ett multiprofessionellt team och hjélpa
att skapa en gemensam syn pa de risker som knyter an till partnervald, trakasserier och
systematisk forfoljelse samt hedersrelaterat vald

e hjalpa @mbetsverk och yrkesgrupper att fatta underbyggda beslut utifran evidensbaserad
information pa basis av gedigen forskning ( utifran erfarenheter fran bl.a. brott mot liv och
"néra 6gat"-fall, som de flesta allmént erk&nda och accepterade riskbeddmningsmodellerna

bygger pa).

Hur blanketten ska anvéandas:
Vi rekommenderar att du laser igenom anvisningarna innan du fyller i blanketten forsta gangen.
Information om hur blanketten ska fyllas i och vanliga fragor finns pa adressen: www.thl.fi/marak
(finska) och www.caada.org.uk.

Risken for vald ar dynamisk och kan andra véldigt snabbt. Det ar god praxis vid aterfall i valdatt
alltid utfora en utredning enligt checklistan.

Rekommenderade kriterier som ger anledning till multiprofessionell riskbedémning:

1. Om den professionella beddmningen &r att offrets situation &r synnerligen orovéckande ska
arendet dirigeras till en multiprofessionell riskbeddmning (MARAK). Offret har kanske inte
gett information som tyder pa allvarlig risk for vald men i praktiken kan det anda finnas
vissa drag som ar synnerligen orovéackande, som till exempel stark rédsla, kulturella hinder,
fragor kring uppehallstillstand eller sprakproblem, sarskilt i samband med hedersrelaterat
vald. Bedomningen gors da utifran professionell erfarenhet och/eller offrets uppfattning om
risken, d&ven om de nedan ndmnda punkterna 2 och/eller 3 inte uppfylls.

2. "Patagligt 6kad risk" framgar av antalet kryss i checklistan. Om det totala antalet "Ja"
uppgar till minst 14 &r det en tillracklig grund for en multiprofessionell riskbedémning
(MARAK).

En antydan om att valdet eventuellt eskalerar kan ses i antalet hemutryckningar med
anknytning till familjevald som polisen har utfort under de senaste 12 manaderna. Detta
kriterium kan anvéandas for att identifiera sadana fall som inte kommer fram med hjalp av
checklistan for riskbedomning, men dér valdet ser ut att bli grovre och det foljaktligen finns
skal att mer noggrant beddma situationen i ett multiprofessionellt team. Allman praxis &r att
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arendet dirigeras till en multiprofessionell riskbeddomning (MARAK) om antalet
hemutryckningar under de senaste 12 manaderna ar tre eller flera. Praxis varierar beroende
pa den lokala situationen, antalet utryckningar och polisens resurser.

Det ar speciellt viktigt att alltid ta lakarens professionella omdéme i beaktande. Checklistans
resultat ger kriterier som inte &r absoluta nér det galler riskbedomningen. De &r snarare riktgivande
hjalpmedel och strukturer som ska vécka foljdfragor och sporra till att analysera och hantera risken,
antingen med eller utan ett multiprofessionellt team.

Det lokala multiprofessionella teamet faststaller lokala gransvarden for riskbedémningen

Denna checklista ar inte uttdmmande:

Checklistan ger vardefull information om barn med risk att utsattas for vald, men den ér inte ett
fullkomligt redskap nar det galler att géra en riskbedémning av vald mot barn. Om det finns barn i
familjen Okar risken for partnervald och styvbarn utgor en sérskild riskfaktor. Om det finns risk for
vald mot barn, ska du 6vervaga vilka atgarder som behdver vidtas for att fa en bedémning av
barnens situation.
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