
Предложения Республики Карелия  
по реализации Программы сотрудничества 
СМСС на Северо-Западе РФ  
в области охраны здоровья и профилактики 
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эффективного противодействия: ВИЧ и 
сопутствующие инфекции», 2017 – 2018 гг. 

Рожкова Инна Игоревна 
Заместитель главного врача ГБУЗ Республики Карелия «Республиканская инфекционная больница» – 
руководитель Центра профилактики и борьбы со СПИД 



 Задача «Усиление роли первичного 
здравоохранения в профилактике, 
выявлении и консультировании в 
области ВИЧ и ассоциированных 
инфекций» 



Мероприятие 1 

 Подготовка и проведение  обучающих  
семинаров для специалистов 
первичного звена здравоохранения г. 
Петрозаводска и муниципальных 
районов республики по раннему 
выявлению ВИЧ-инфекции и 
ассоциированных инфекций 



Актуальность/обоснование 

 Продолжающееся распространение ВИЧ-инфекции, в т.ч среди лиц старших 
возрастных групп и лиц, не указывающих на рискованное поведение 

 

 Низкий уровень охвата населения  скринингом на ВИЧ-инфекцию (2013-2015 гг. - 
14,0-14,4% от населения, 2016г. - 16,7%) , что ведет к позднему выявлению 
заболевания на стадии развития вторичных заболеваний, позднему назначению 
лечения и росту смертности от ВИЧ-инфекции. 

 

 Недостаточный уровень знаний медицинских работников клинических и 
эпидемиологических показаний обследования на ВИЧ-инфекцию 

 

 Отсутствие настороженности медицинских работников в плане выявления ВИЧ-
инфекции у пациентов не указывающих на практики рискованного поведения, 
пациентов старших возрастных категорий 

 

 Отсутствие у медицинских работников первичного звена здравоохранения 
навыков консультирования пациентов при назначении обследования на ВИЧ и 
сообщения результата лабораторного обследования, что также приводит к 
позднему обращению выявленных ВИЧ-инфицированных пациентов к 
специалистам Центра профилактики и борьбы со СПИД ГБУЗ РК «Республиканская 
инфекционная больница».  

 



 Целевые группы:  
специалисты первичного звена 

здравоохранения  
 

 Конкретные мероприятия:  
проведение 4-Х двухдневных 

обучающих семинаров в течение 2 
полугодия 2017г. – первого 
полугодия 2018г. 
 

 Планируемое количество 
обученных:  

80-100 человек. 
 



Мероприятие 2 

 Разработка, издание и 
распространение пособия по раннему 
выявлению ВИЧ-инфекции и 
ассоциированных инфекций 

 



Актуальность/обоснование 

 Напряженная работа специалистов 
первичного звена здравоохранения  
 

 Большой объем различных нормативных 
и методических документов  
 

 Отсутствие пособий по практическим 
навыкам общения с пациентом и 
проведения консультирования для 
специалистов первичного звена 
здравоохранения  



 Целевые группы:  
 специалисты первичного звена 

здравоохранения 
 

 Конкретные мероприятия:  
 Разработка и издание в 2018 году пособия по 

выявлению ВИЧ-инфекции (нормативную 
база, методические рекомендации по 
выявлению эпидемиологических, 
лабораторных и клинических показаний к 
обследованию на ВИЧ-инфекцию, 
проведению консультирования до и после 
проведения теста на ВИЧ) 
 

 Планируемый тираж:  
 1000 экземпляров. 

 



Мероприятие 3 

 Определение уровня знаний 
медицинских работников первичного 
звена здравоохранения до и после 
проведенного обучения по раннему 
выявлению ВИЧ-инфекции и 
ассоциированных инфекций 



Актуальность/обоснование 

 Определение исходного уровня 
знаний 

 

 Корректировка и определение 
эффективности проводимого обучения 

 

  Определение остаточных знаний и 
применяемых навыков 



 Целевые группы:  
 специалисты первичного звена здравоохранения 

 
 Конкретные мероприятия:  
 Разработка и тиражирование анкет (август-сентябрь 

2017г.) 
 Анкетирование участников обучающих семинаров до 

проведения обучения и спустя 3-6 месяцев после его 
окончания. 
 

 Планируемый тираж анкет:  
 100 штук. 

 
 Планируемое количество респондентов: 
 80-100 человек 

 
 
 
 



 Задача «Усиление инновационной 
профилактической работы среди 
молодежи и поддержка 
волонтерского движения» 

 



Мероприятие 1 
Мероприятие 2 

 Привлечение и обучение 
профилактике ВИЧ-инфекции 
учащихся и студентов, обучающихся на 
программистов, дизайнеров 
(художников), журналистов 

 

 Разработка обученными студентами 
инновационных профилактических 
материалов 

 



Актуальность/обоснование 

 Отсутствие снижения заболеваемости ВИЧ-инфекцией 

 

 Продолжающаяся практика рискованного поведения среди 
молодежи 

 

 Недостаточный уровень  добровольного тестирования на ВИЧ-
инфекцию, в.т.ч. среди молодежи 

 

 Снижение внимания молодежи к старым способам подачи 
информации по профилактике  заражения ВИЧ и отсутствие 
инновационных подходов в профилактике.  

 

 Имеется потребность в привлечение в профилактическую работу 
молодых людей с активной жизненной позицией, умеющих 
творчески подать информацию, увлечь здоровым образом жизни 
может привлечь внимание населения к проблеме профилактики 
ВИЧ-инфекции. 



 Целевые группы:  

 Учащаяся и работающая молодежь, имеющая возможность 
донести полученную информацию по здоровому образу жизни и 
профилактике заражения ВИЧ до различных групп населения 
посредством инновационных технологий (программисты, 
художники, журналисты и пр.) 

 

 Конкретные мероприятия:  

 проведение 1-го трехдневного семинара по профилактике ВИЧ-
инфекции и инновационным подходам  во 2 полугодии 2017 года 

 создание  новых профилактических материалов/технологий 
(компьютерные программы, игры, видеоролики, мультфильмы, 
наглядная агитация и пр.) в 2017-2018гг. 

 использование новых материалов/технологий в работе по 
профилактике ВИЧ специалистами-медиками, педагогами и 
волонтерами. 

 

 Планируемое количество обученных: 

 20-25 человек 

 

 



Мероприятие 3 

 Подготовка волонтеров из числа 
студентов ВУЗов и СУЗов для работы 
по профилактике ВИЧ-нфекции 



Актуальность/обоснование 

 Недостаток подготовленных кадров 
для профилактической работы  

 

 Имеющаяся потребность в подготовке 
волонтеров для работы среди 
различных групп населения в целях 
увеличения охвата профилактической 
работой 



 Целевые группы:  
 Студенты – члены ОО «Волонтеры-медики» (ПетрГУ), 

учащихся Петрозаводского базового медицинского 
колледжа, а также учащихся других СУЗов 
республики. 
 
 

 Конкретные мероприятия:  
 проведение 4-Х двухдневных обучающих семинаров 

в течение 2 полугодия 2017г. – первого полугодия 
2018г. 

 осуществление информационной поддержки и 
сопровождение работы волонтеров с 
предоставлением инновационных материалов, 
разработанных в рамках мероприятий 1 и 2. 
 

 Планируемое количество обученных: 
 80-100 человек 

 
 



Мероприятие 4 
Мероприятие 5 

 Обучение штата школьных педагогов 
с выездом лекторов в районы 
Карелии (Беломорск, Кемь, 
Сортавала, Кондопога, Муезерский, 
пр.)  
 

 Проведение профилактических 
занятий подготовленными 
педагогами среди подростков и 
родителей. 
 



Актуальность/обоснование 

 В Карелии в рамках деятельности АНО 
«Содействие» разработана образовательная 
программа для старшеклассников и студентов 
колледжей, нацеленная на профилактику 
рискованного поведения. Программа состоит из 12 
занятий (1 занятие  в две недели в течение 
учебного года).  
 

 Включение в программу родителей способствует 
повышению их уровня информированности и 
создание благоприятной среди в плане получения 
информации для ребенка 
 

 Необходимо тиражирование данной программы на 
районы республики. 
 



 Целевые группы:  
 Педагоги СОШ районов республики 
 Родители 
 Учащиеся СОШ 

 
 Конкретные мероприятия:  
 проведение 5-ти однодневных обучающих выездных 

семинаров для педагогов в течение 2017-2018 гг. 
 проведение педагогами тренингов среди родителей 
 проведение профилактических уроков среди 

школьников 
 

 Планируемое количество обученных: 
 Педагогов – 100-150 человек 
 Учащиеся школ: от 1000 человек 
 Родители: от 1000 человек 

 
 


