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      Население 
Псковской области 

     646374 человек 
 

 Городское население  

      455883  (70,5%) 

 Сельское население  

      190491 (29,5%) 

 

      Население  

     города   Пскова 

       208145 человек 



На территории  Псковской области 
         С момента начала  регистрации(1991г) по 01.01.2017 года    

  выявлено      967 случаев ВИЧ- инфекции 

        Заболеваемость в 2016 году 
 

Псковская область 14,0 ( на 100 тыс.) 
Российская Федерация 70,6 ( на 100 тыс.) 

     Распространенность   в 2016 году  
 

Псковская область 123,5 (на 100 тыс.) 
Российская Федерация 694,3 ( на 100 тыс.) 

 
 

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Число 
случаев 
ВИЧ -
инфекции 

61 62 64 68 73 85 74 90 



 В 2016 году диагноз установлен у 108 лиц. 
 

 Из них 90 жителей Псковской области 
 

 Из выявленных лиц : 
                Женщин 51 (47,5%)  
                Мужчин 57 (52,5%) 
 
 Преимущественно заражение происходит половым путем при незащищенных 

гетеросексуальных контактах- 87,6 %. 
 

 При внутривенном употреблении наркотиков – 12,2 % 
 

 На диспансерном учете состоит 796 пациентов. 
 

 Антиретровирусную терапию получают 61,5 % от всех диспансерных пациентов. 
 

 Случаев заражения медицинских работников в результате исполнения ими 
профессиональных обязанностей  НЕТ 
 

 В 2016 году умерло от различных причин 29 лиц с диагнозом ВИЧ- инфекция, из 
них с диагнозом СПИД – 3 человека. 

 

 
 



 

 В 2016 году у ВИЧ- инфицированных женщин 
были 21 роды. 

 Родилось детей-21. 

 Химиопрофилактика женщин на всех 3 этапах 
проводилась в 19 случаях, охват 
профилактикой - 90,5%  

 Профилактика новорожденных- 100% 

 В области под наблюдением 15 детей 
зараженных ВИЧ. 

 Антиретровирусную терапию получают 100% 

 



 

Государственный комитет Псковской области по здравоохранению и фармации   

Межведомственное  взаимодействие субъектов профилактики 

 

КС 

ГБУЗ «Областной центр медицинской 

профилактики» 

Управление образования 

Псковской области Управление социальной 

защиты Псковской области 

Учреждения системы 

здравоохранения 

Псковской области 

Государственный 

комитет Псковской 

области по молодежной 

политике 

 

Государственные  
Муниципальные 

образовательные учреждения 
Учреждения СПО 
Учреждения  ВПО 

ГУСО 

реабилитационные 

центры Псковской 

области 

ГКУСО  
«Центр Семьи» 

- проведение курсовой подготовки, 
тематических семинаров, обучающих 
семинаров-тренингов; 
- проведение профилактических 
занятий с подростками и 
молодежью, направленных на 
формирования культуры здоровья на 
сохранение репродуктивного 
здоровья, формирования 
контрацептивной культуры и 
ответственного родительства; 
 - участие педагогов в профильных 
конференциях, акциях, семинарах, 
круглых столах; 
- участие детей и подростков в 
конкурсах, фестивалях, слетах, 
марафонах и т.д. 
 

проведение 
профилактических 
занятий с подростками 
и молодежью, 
направленных на 
формирования 
культуры здоровья на 
сохранение 
репродуктивного 
здоровья, 
формирования 
контрацептивной 
культуры и 
ответственного 
родительства 

 

-  совместные 

мероприятия 

(обучающие 

семинары, тренинги, 

акции, конференции, 

конкурсы, фестивали) 

 

 

- ГБУЗ «Кожно-
Венерологический 
диспансер Псковской 
области» 
- ГБУЗ 
«Наркологический 
диспансер Псковской 
области» 
- ГБУЗ «Центр СПИД» 
- МБУЗ  Лечебно-
профилактические 
учреждения  области 
 
 

- совместные мероприятия (обучающие семинары, 
тренинги, акции, конференции, конкурсы, фестивали); 
- проведение профилактических занятий по 
гигиеническому воспитанию, обучению навыкам ЗОЖ; 
- обучающие семинары  для медицинских работников 
по профилактике неинфекционных заболеваний; 
- Разработка методических и информационных 
материалов (сан бюллетени, буклеты, листовки, 
брошюры, превентивных программ) по данной теме. 
 
 

- УФСКН России по 

Псковской области 

- Молодежные центры 
области 
- Отделы по работе с 
молодежью  

- совместные 
мероприятия 
(обучающие семинары, 
тренинги, акции, 
конференции, конкурсы, 
фестивали; 
- разработка 
методических и 
информационных 
материалов 

- проведение курсовой 
подготовки, тематических 
семинаров, обучающих 
семинаров-тренингов; 
- совместные мероприятия 
(акции, конференции, 
конкурсы, фестивали) 
 





                Участники программы 
 Учащиеся муниципальных и государственных 

образовательных учреждений Псковской 
области, студенты СПО и ВПО 



Тематическое планирование 

 Планирование семьи и его роль в жизни человека. Ответственное 

родительство. Понятие репродуктивного выбора. 

 

 Аборт и его последствия. Профилактика нежеланной 
беременности. 

 

 Контрацепция: Существующие методы, индивидуальный подход 
при выборе и использовании метода. 

 

 ИППП. ВИЧ/СПИД. Методы профилактики 

 

 Безопасное и ответственное сексуальное поведение. 

 



Формы работы 

 Профилактический тренинг 

 Дискуссия 

 Ролевые игры 

 Беседы 

 Индивидуальные и групповые занятия 

 Просмотр фильмов и роликов по теме  



 
 
 
 
 
 
Занятия проводят специалисты Центра 
     Психологи 

     Специалисты по социальной работе 

     заведующая отделением охраны репродуктивного 

     здоровья 

 

 



                  Задачи программы 
 Информировать подростков о 
          -моделях поведения, позволяющих сохранить здоровье 
          -факторах, влияющих на сохранение здоровья, ИППП, ВИЧ, изменениях   
            происходящих в организме;  
 
 Способствовать осознанию подростками своей ответственности за: 
       -сохранение здоровья и собственное поведение, способствующее или  мешающее  
         его сохранению. 
 
 Способствовать формированию отношения: 
       -позитивного отношения к здоровому образу жизни, планированию своей семьи и  
       ответственному родительству. 
      -негативного отношения к употреблению ПАВ и беспорядочным половым связям 
 
 Способствовать формированию навыков: 
        -принятия осознанных решений 
        -коммуникативных навыков 
        -выражения собственного мнения 
        -сопротивления давлению, отказа 
 
 Способствовать формированию мотивации: 
       -к сохранению здоровья и ведению здорового образа жизни 

 
 

 





 

 В период с 15 по 21 мая 2017 года в Псковском агротехническом колледже 
в рамках Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД» проведены следующие 
мероприятия: 

 
1. Тестирование информированности уровня знаний «СТОП ВИЧ/СПИД» 
среди студентов первого курса.  

 
2. Проведены тематические классные часы в студенческих группах 
первого курса: «Это важно знать каждому», «Наркотики и ВИЧ», 
«Профилактика ВИЧ», «СПИД – болезнь века», « О беде по имени СПИД». 

 
3. Распространения памяток для молодежи "5 шагов, чтобы остановить 
ВИЧ« 

 
4.19 мая студенты колледжа приняли участие в городской акции «Стоп 
ВИЧ, СПИД» 

 
5.Оформление информационного пространства (листовки, газеты) 





 
 
 

          19 мая 2017 года в Пскове прошла акция, посвященная Международному 
дню памяти людей, умерших от СПИДа. 
 
В акции приняли участие более 350 человек: специалисты Центра, 
волонтеры Псковского медицинского колледжа, волонтерский отряд 
"ИНДИГО" Псковского политехнического колледжа, учащиеся Псковского 
агротехнического колледжа, а также жители г. Пскова.  
 
Добровольцы рассказывали людям о том, как можно остаться здоровым и 
почему общаться, дружить, работать вместе с ВИЧ-позитивным человеком 
безопасно, как нельзя заболеть ВИЧ-инфекцией, раздавали памятки и 
буклеты.  
 
Псковичи узнали, где в нашем городе можно пройти тестирование на ВИЧ 
и для чего это нужно, а также с удовольствием писали на асфальте: 
"Останови эпидемию. Сдай тест на ВИЧ!", "ВИЧ не передается через 
рукопожатие". Полученные знания помогут людям избавиться от 
необоснованных страхов и понять, что сберечь свое здоровье реально и 
возможно!  
 
 







ШКОЛА ВОЛОНТЕРОВ ЗОЖ. 



г. Псков, ул. Кузнецкая, 23 

Регистратура: 8(8112)53-44-42 

      Приемная: 8(8112)53-44-01 
pskcmp@zdrav.pskov.ru  

          

Социальные сети: 
http://vk.com/club59588670 

http://vk.com/club51940174 

mailto:pskcmp@zdrav.pskov.ru
http://vk.com/club59588670


•                                  Спасибо  

                                        за  

                                           

                          

                          внимание  


