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 Эпидемия ВИЧ/СПИДа - это эпидемия 3-х бедствий: 

     *ВИЧ-инфекции 

     *СПИДа 

     *Стигм, дискриминации и отчуждения. 

 

 

 Стигмы, связанные с ВИЧ/СПИДом, все чаще считают 
отдельно стоящим важнейшим препятствием для 
борьбы с распространением ВИЧ-инфекции. 



Стигматизация – предвзятое, негативное отношение к 

отдельному человеку или группе людей, связанное с 

наличием у него или у них каких-либо особых свойств 

 или признаков.  

ВИЧ-инфекция рассматривается как 

признак, порочащий, отличающий 

человека от социально определяемой 

нормы.  

Понятие. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA


Стигматизация 

 

Навешивание ярлыков 

 

Качество, чаще 
отрицательное 

 

Часть стереотипов 

Дискриминация –это стигма, которая стала действием 

От стигматизации к дискриминации 

Дискриминация возможна только благодаря неравному распределению  

власти и контроля в обществе. 



 ВИЧ-инфекция - заболевание, угрожающее жизни 
 
 Люди, которые недостаточно знают о ВИЧ и его действии на 

организм, ассоциируют ВИЧ-инфекцию с очень плохим 
самочувствием и ужасным пугающим изменением внешности. 

 
 ВИЧ является инфекцией, а инфекций все традиционно боятся. 
 
 Люди ассоциируют ВИЧ-положительных с теми, которые и до 

эпидемии ВИЧ стигматизировались в обществе: гомосексуалами, 
потребителями наркотиков, секс-работниками.  

 
 ВИЧ затрагивает тему секса, которая во многом  
    табуирована и связана с различными моральными 
    ограничениями, страхами, пороками, виной и т. п.  
 



    

 менять установку населения 

 о том, что ЛЖВ – это 

 «маргинальные слои  

общества». 
 



1. Подрывают усилия по профилактике и могут 
провоцировать рискованное поведение: 

 – пренебрежение элементарными профилактическими 
мерами- практика незащищенных половых связей  

( «если предложу использовать презерватив,  он/она подумает, что я 
заражен» ) 

- боязнь узнать свой ВИЧ-статус  

(«если я заражен, то все равно умру. Лучше не знать свой статус и 
жить спокойно…»)  

 

2. Создают ложное чувство безопасности 

   - ассоциируя ВИЧ/СПИД с определенными группами (ПИН, 
МСМ, КРС), люди питают иллюзию «мнимой безопасности» 

  («Болеют ВИЧ-инфекцией только наркоманы, я приличный человек, 
мне ВИЧ-инфекция не грозит…») 

           

                  3. Препятствуют своевременному лечению. 



  Современное общество характеризуется 
низким уровнем толерантности к ЛЖВ.  

Человек, который решил открыть свой ВИЧ-
статус, рискует подвергнуться: 

 Социальной изоляции на работе 

 Ограничению в приеме на работу 

 Ограничению в услугах здравоохранения 

 Проявлению социальной изоляции в сфере 
образования 



 

 Обучающие программы по повышению  

       уровня       информированности населения о ВИЧ-инфекции, 

путях ее передачи, способах защиты; 

 

 Программы, направленные на восприятие ВИЧ-

положительных людей; 

 

 Отработка навыков оценки личных рисков инфицирования; 

 

 Психологическое сопровождение ВИЧ-инфицированных, 

направленное на придание внутренней силы (эмпаурмент). 

 

Меры, направленные на  

уменьшение стигмы: 

http://images.yandex.ru/yandsearch?p=0&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3&noreask=1&img_url=www.news29.ru%2Fimages%2Fnews%2Fbig%2F1242651355.jpg&pos=14&rpt=simage&lr=54&nojs=1


Семинар «Организация работы по первичной 

профилактике ВИЧ-инфекции»  
для специалистов,  

профессионально  

связанных с проблемой  

профилактики ВИЧ- 

инфекции и негативных  

явлений в молодежной 

 среде. 

 

 

 

1 полугодие 2017 г .–  

5 обучающих семинаров.  

Обучающие программы 



1. Информационный блок  

     «Стигма и дискриминация. Формирование толерантного 

отношения к ВИЧ-инфицированным людям» 

 
2. Практикум «Я не такой, как все.» 

Это занятие показывает картину 

 мира, в котором есть люди, 

составляющие изолированное 

меньшинство, иногда  

по независящим от них 

обстоятельствам. 

 

Обучающие программы 
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3. Информационный блок  

 «Законодательные вопросы защиты прав ВИЧ-

инфицированных граждан» 

 
 

 

 

4. Работа в мини-группах:  

разбор ситуационных задач  

по нарушению прав ВИЧ- 

инфицированных граждан. 

 



   

За 8 месяцев 2017г. 
в опросе  

приняли участие  
      849 респондентов  

Результаты ответов на 3 вопрос 
Нужно ли изолировать от общества  

людей, заразившихся ВИЧ? 

Да - 189 чел. – 22,3% 

Не знаю- 113 чел.- 13,3%  
 

Результаты ответов на 4 вопрос 
Могут ли ВИЧ-инфекцией 

дети посещать  школу? 
НЕТ- 131чел. – 15,4% 

Не знаю- 132 чел.- 15,5% 
 
 
 



Отработка навыков оценки личных рисков 

 инфицирования 

    Проведение выездных массовых акций на центральных 

площадках г. Мурманска и области с привлечением мобильной 

лаборатории «Автобус Доверие». 

   Проведение тематических площадок по вопросам профилактики  

ВИЧ-инфекции (викторины, игры). 



1 Были ли у вас когда-нибудь сексуальные контакты? 

2 Было ли у вас когда-нибудь венерическое заболевание 

(хламидиоз, гонорея, сифилис)? 

3 Были ли вы когда-нибудь на столько пьяны, что не помнили, 

вступали ли в то время в половой контакт  или нет? 

4 Лечились ли вы когда-нибудь от инфекций , передаваемых 

половым путем, не обращаясь к специалистам? 

5 Делали вы когда-нибудь переливание крови? 

6 Был ли у вас когда-нибудь секс без презерватива с 

партнером, которого ВИЧ-статус вам не известен? 

7 Платили ли вы когда-нибудь деньги за секс? 

8 Были ли у вашего супруга/супруги сексуальные отношения с 

другими партнерами? 

9 Обостряется ли ваше сексуальное влечение после приема 

алкоголя ? 

10 Связана ли ваша работа с необходимостью регулярно 

выезжать из дома и находится вдали от супруга/супруги( 

постоянного партнера)? 
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Экспресс - тестирование является одним из элементов в борьбе с 
распространением ВИЧ. 

 

Консультирование  

включает до-тестовую и  

после-тестовую консультацию, в т.ч.  

по вопросам дискриминации ЛЖВ. 

 

   

  

Экспресс - тестирование на ВИЧ и консультирование по 
вопросам профилактики ВИЧ 



 При проведении тестирования соблюдается  

                           2 принципа:  

- личная заинтересованность тестируемого; 

- анонимность и конфиденциальность. 

 

Тестирование широко пропагандируется Центром  среди всех 

групп населения  

при проведении всех профилактических мероприятий. 



 «Боюсь, что покажет  

положительный результат»  

 «Боюсь заразиться в Автобусе,  

т.к. предполагаю, что 

до меня там сдавал кровь 

 наркоман» 

 « Я Боюсь крови!» 

 « Я работаю в системе образования и  

ежегодно прохожу периодический  

медосмотр, в рамках которого сдаю кровь  

на ВИЧ» 

 « Мне будет больно при 

 сдаче крови!» 

 

 

 

Люди говорят… 



Статьи  - вкладка «Работа с населением»: 
 

Памятки, буклеты, плакаты – вкладка «Издательская 

деятельность»   

Размещение информации  на сайте 

www.profilaktica51.ru 



Размещение информации  в официальной 

группе ЦМП Профилактика 51 социальной 

сети ВКонтакте 



 

В настоящее время российское общество 

не достаточно толерантно к ЛЖВ. 
 

Работа по снижению стигмы и 

дискриминации является важнейшим из 

аспектов в противодействии с 

эпидемией. 
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