
 

 

 

 

 

  

Социальная поддержка 

 больных туберкулёзом 
  

Ж. Г. Помахо, заместитель главного врача  

ГОБУЗ «Мурманский областной 

противотуберкулёзный диспансер»  

28 сентября 2017 



Туберкулез – сложная медико – 

биологическая и социальная проблема 

 

   Эффективность медицинских 

мероприятий в борьбе с 

туберкулезом не превышает 20%, что 

требует особых подходов к оказанию 

противотуберкулезной помощи 

населению. 

Руководство по легочному и                                          
внелегочному туберкулезу,  
СПб, 2006 



Туберкулёз-это заболевание, 

имеющее социальные корни 

Туберкулёз возникает на фоне социальных 

проблем: 

• низкий уровень жизни 

• бедность 

• отсутствие работы 

• отсутствие жилья  

• одиночество 

• длительный стресс 

• злоупотребление алкоголем, наркотиками 

• нахождение в местах лишения свободы 
 



    Для проведения всего комплекса 
мероприятий от выявления больного до  
завершения лечения необходима 
координация многих служб и ведомств: 

 

• здравоохранения; 

• социальной защиты; 

• занятости населения; 

• образования; 

• миграции; 

• милиции; 

• исполнения наказаний; 

• общественных организаций 

• … 



Социальная поддержка 

больных туберкулёзом  
• Это система социальной помощи 

больному, которая включает 
материальное поощрение пациентов, 
оказание им консультативной 
психологической и юридической помощи 

• Это составная часть комплекса 
мероприятий, направленного на 
формирование у больного ответственного 
отношения к лечению и стимулов к 
выздоровлению 



Цели социальной поддержки  

больных туберкулезом 
• Повышение эффективности лечения  - 

    помочь как можно большему количеству 
больных закончить полный курс лечения под 
непосредственным контролем медперсонала 

• Профилактика перерывов и отрывов от лечения 

• Профилактика развития и распространения 
резистентных форм туберкулеза 

• Повышение осведомленности населения по 
вопросам профилактики и лечения туберкулеза, 
здорового образа жизни 

 



Уровни организации социальной 

защиты больных туберкулезом: 

• федеральный  

• региональный 

• муниципальный 

• общественных организаций и 

объединений 



Мурманское региональное отделение 

Российского Красного Креста 
     При поддержке Мурманского регионального 

отделения   РКК осуществляется  ряд социальных 
мероприятий: 

• с января 1999г. по 1 августа 2007г. программы 
«Предотвращение распространения туберкулеза» 
при финансовой поддержке Норвежского 
Красного Креста.       

• с мая 2006г. по декабрь 2008г. программа 
«Развитие стратегии лечения населения РФ, 
уязвимого к ВИЧ и туберкулезу», финансируемая 
из Гранта Глобального Фонда 

• сбор гуманитарной помощи от граждан  

• ежегодная акция «Белая ромашка», в результате 
которой привлекаются пожертвования из личных 
средств граждан и различных предприятий 





       За время реализации программы 
«Предотвращение распространения туберкулеза» 
при финансовой поддержке Норвежского 
Красного Креста»: 

• фтизиатрическая служба Мурманской области, 
больные туберкулезом получили материальную 
поддержку на сумму  

   12 880 000 руб.; 

•  под патронажем сестер милосердия находились 
более 1700 чел.   

• работала гуманитарная столовая, ежедневно 
обеспечивавшая горячими обедами 30 больных 
туберкулезом, находившихся на амбулаторном 
лечении. «Отрывов» среди посетителей столовой 
не было. 

 



Результаты лечения больных  

2007г. %% 

лечение 

заверше

но 

неуда 

ча 

умер прерыва

ние 

курса 

лечения 

выб

ыл 

продол

жают 

лечение 

с 

социальной 

поддержкой 

 

54,5  

 

21.4 

 

1,4 
 

13,8 

 

4,8 

 

4,1 

без 

социальной 

поддержки  

 

15,7 

 

22,8 

 

26,8 
 

27,5 

 

5,2 

 

2,0 







   Состав продуктового 
набора: 

• Мясные консервы 

• Рыбные консервы 

• Крупы 

• Макароны  

• Сахар 

• Молочные продукты 

• Растительное масло 

• Шоколад 

• Чай 

• Консервированные 
овощи 

 



АВТОБУС МИЛОСЕРДИЯ, 
ОКАЗЫВАВШИЙ СОЦИАЛЬНУЮ ПОДДЕРЖКУ И САНИТАРНО-

ИНФОРМАЦИОННУЮ РАЗЪЯСНИТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ ЗОЖ  И  ТУБЕРКУЛЁЗА СРЕДИ ЛИЦ ИЗ ГРУПП РИСКА 



   За время реализации программы 

«Развитие стратегии лечения населения 

РФ, уязвимого к ВИЧ и туберкулезу», 

финансируемой из Гранта Глобального 

Фонда, оказана социальная поддержка на 

сумму 1336000 руб. почти 500 больным 

туберкулезом в виде: 

• продуктовых наборов  - 1 раз в 2 недели 

• ежедневного продуктового пайка 

• оплаты за проезд к месту лечения 



Финская ассоциация «ФИЛХА» 

   С 2004 по 2007 годы в рамках 
международного проекта по туберкулезу 
оказывала финансовую помощь в размере 
5000 Евро/год для организации социальной 
поддержки больным туберкулезом в виде: 

• продуктовых наборов  

• гигиенических наборов 

• средств для проведения текущей 
дезинфекции в очагах туберкулеза 

• оплаты проезда больным к месту лечения 

• поощрительных бонусов аккуратно 
лечившимся пациентам  



 

Региональный уровень организации 

социальной поддержки 

   
 С 2011 по настоящее время за счет средств 

областного бюджета оказывается 

социальная поддержка в виде: 

• еженедельного продуктового набора 

• оплаты проезда к месту лечения  

    (территория г. Мурманска) 

 Годовой бюджет мероприятий –  

   2 611 800 руб. 

 
 







«Отрывы» больных от лечения  

2010-2016 гг. %% 

Впервые 

выявленные  

Рецидивы  Другие  Среднее 

значение 

 2010 17,3 19,2 37,8 24,8 

 2011 17,1 16,7 23,3 19,0 

2012 13,6 15,8 22,9 17,4 

2013 9,3 11,1 12,5 11,0 

2014 9,1 12,5 12,5 11,4 

2015 9,1 4,5 33,3 15,6 

2016 7,8 17,6 12,5 12,6 



Эффективное лечение  

2010-2016 гг. %% 

Впервые 

выявленные  

Рецидивы  Другие  Среднее 

значение 

 2010 47,4 30,8 24,3 34,2 

2016 59,5 35,3 31,3 42,0 



 

 

Спасибо за внимание 


