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ВИЧ в Финляндии 
 
-3844 случая диагностировано  
-3000 человек с ВИЧ живут в Финляндии 
+ 700 не знающие своего статуса   
-Концентрированная эпидемия 
 
-Ключевые группы риска 
-Некоторые группы находятся в зоне 
повышенного риска, МСМ, ПИН, 
коммерческие секс-работники, 
мигранты, заключенные, транссексуалы    
-Также туристы 
 

-Лечение ВИЧ организуется в 
специальных службах здравоохранения   
-В больницах может работать 
психиатрическая медсестра и 
социальный работник для ЛЖВС    



Пациентская организация 
Positiiviset ry, HivFinland 

• Единственная национальная пациентская 
организация для ЛЖВС и их родных; 
основана в 1989 г.   

• В руководстве ЛЖВС и действует во благо 
ЛЖВС   

• Защита интересов, поддержка, 
консультирование, работа по принципу 
«равный-равному»   

– Профилактическая работа, 
тестирование на ВИЧ, особая целевая 
группа – МСМ    

• Вовлечение всех людей с ВИЧ/СПИД на 
всех уровнях   

 

 



Материально-техническая база 
• Офис организации расположен в Хельсинки   

– В других городах мероприятия силами 
волонтеров   

• Офис открыт в рабочие дни с 09:00 до 16:00 и по 
вторникам с 09:00 до 20:00   

• 5 человек на полную ставку и 3 на неполный день   

– 40 активных волонтеров 

• Финансируется центром поддержки организаций, 
работающих в сфере социальной помощи и 
здравоохранения (STEA) и некоторыми 
муниципалитетами   

Работает в тесном взаимодействии с 
Министерством социального обслуживания и 
здравоохранения Финляндии и центром STEA – 
главными заказчиками мероприятий в области 
охраны здоровья и социальной поддержки 
населения в Финляндии   



Услуги по поддержке и 
консультированию   

• Бесплатная анонимная и конфиденциальная 
поддержка и консультирование для ЛЖВС и их 
близких как, например, партнеров, родителей, 
братьев и сестер, друзей   

• Мы предлагаем услуги по поддержке и 
консультированию как в форме индивидуальных 
встреч, так и по скайпу, через чат-сервисы и по 
телефону    

• Достоверная и актуальная информация о ВИЧ   

 



Беседы 

• Индивидуальные беседы с сотрудниками 
организации Hiv-Finland. Можно по телефону, 
скайпу или при личной встрече либо у нас в 
офисе, либо в ином месте.   

• Беседы по вопросам полового общения 
преимущественно для ЛЖВС и их партнеров    

– Также для тех, кто боится заразиться ВИЧ. Можно как 
индивидуально, так и с партнером.   

• Консультации по вопросам полового общения 
включают от 2 до 5 сессий.   

 

 

 



Поддержка по принципу 
«равный равному»   

• ЛЖВС могут поделиться своим опытом 
и проблемами, связанными с жизнью с 
диагнозом   

• Поддержка путем обменом жизненным 
опытом и поддержки друг друга   

• Мероприятия для всех ЛЖВС: 
женщины, мужчины, МСМ, молодежь, 
люди старше 55 лет, семьи и 
иностранцы   

• В Хельсинки и крупных городах – 
Тампере, Турку и Оулу   



Индивидуальная поддержка 

• Люди, оказывающие поддержку, это волонтеры, 
прошедшие подготовку и имеющие личный опыт 
жизни с ВИЧ-статусом. В основе оказания 
поддержки – принцип равенства и волонтерская 
работа.   
Люди, оказывающие поддержку, смогут 
выслушать вас и стать вашими доверенными 
лицами.   
Эти люди не могут разглашать конфиденциальную 
информацию. Можно получить поддержку по 
телефону или при личной встрече   

• Поддержка оказывается на различных языках   



• Более подробная информация о мероприятиях и 
часах работы есть на сайте Positiiviset.fi и в 
социальных сетях. Организация также работает в 
приложениях знакомств для гомосексуалов: 
Qruiser, Gayromeo, Scruff, Grindr 

• HivFinland издает бюллетень  
Poveri и Helpperi (= “CD4”)  

• ”Прямой маркетинг”  
в больницах 

 

 



Исследование качества жизни в 2016 г.   

• 15 % рассказали своим работодателям о своем ВИЧ-статусе   

• Члены семей – больше братьям и сестрам (43% +9%) да, некоторым) 
чем родителям (38 % + 5% да), и никто не рассказал внукам   

• 50% пережили стигму и/или дискриминацию в течение последних 5 
лет   

• 44% рассказали о своем статусе в ином медицинском учреждении, 
чем клинике ВИЧ   

• 59% + 9% (не уверены) имеют людей, которым они хотели бы 
рассказать о своем статусе, но по некоторым причинам не могут   

• Люди, являющие членами организации HivFinland, оценивают свое 
качество жизни выше, чем остальные   

• Наличие партнера и/или работы коррелирует с более высоким 
качеством жизни   

• В исследовании для гомосексуалов SeksiPertti (2017) 50% сказали, что 
не хотели бы каких-либо половых контактов с ВИЧ-положительными 
людьми   





Кампания по гепатиту С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что такое ВИЧ? 

• Показатели 90 – 90 – 90?  

• Исключительность, диссиденство   

• Подавление вирусной нагрузки, пост-контактная и 
доконтактная профилактика   

• Стигма, дискриминация, криминализация   

• Доступность к лечению, доступные лекарства    

• Качество жизни 

• Уровень состояния здоровья для ЛЖВС   

• Интеграция лечение ВИЧ, туберкулеза и вирусных 
гепатитов   



Сеть AFEW 
international  

http://mailchi.mp/e17c1ba2bd1c/aids-2018-

eeca-in-aids-2018-newsletter 



Спасибо! 
 

Positiiviset ry, HivFinland   

Malminkatu 24 C, 00100 Helsinki 
+358 9 6925 441 

E-mail: positiiviset@positiiviset.fi 
 

Webpage: www.positiiviset.fi 
Facebook: facebook.com/positiiviset/ 

Twitter: @positiiviset 
Instagram: www.instagram.com/positiiviset_hivfinland/ 

Youtube: www.youtube.com/channel/positiiviset 
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