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BUY B DUHAaHaUN

-3844 cnyyasa AMarHoCTMPOBaHO

-3000 yenosek ¢ BUY xunsyt B PuHnangmnm
+ 700 He 3HaloLWMe cBOEro craTtyca
-KOHUEeHTpMpoBaHHaA anngemma

-Kntoyesble rpynnbl PUCKa

-HeKoTopble rpynnbl HAXO4ATCA B 30He
noBbiWeHHOro pucka, MCM, MNMUH,
KOMMeEpPYeCKUe ceKkc-paboTHUKN,
MWTIPAHTbI, 3aKNOYEHHbIE, TPAHCCEKCYanbl
-TaK»Xe TypUCTbl

-JleueHne BUY opraHunsyetca B
cneumanbHbIX cyXKbax 34paBoOOXpaHEHMUS
-B 6onbHULAX MOXKeET paboTaTb
NcUXuaTpUYecKana meacecTtpa u
coumanbHbin paboTHMK ana JIKBC



[MaumneHTCKaA opraHusauua
Positiiviset ry, HivFinland

EAVMHCTBEHHAA HAaUMOHANbHAA NAUMEHTCKAA
opraHusauma ana JIKBC n ux pogHbIx;
OCHOBaHa B 1989 .

B pykosoactse JIIKBC n gencrsyet Bo bnaro
JTHKBC

3almMTa UHTEPECOB, NOAAEPKKA,
KOHCY/IbTUPOBaHUe, paboTa No NnpuHUMnNy
«PaBHbIN-PAaBHOMY»

— [Mpodunnaktnyeckan pabora,
TecTMpoBaHue Ha BUY, ocobana uenesas AN Tk
rpynna — MCM ) | i

y [
BoBneyeHue Bcex ntogen ¢ BU4/CNUL Ha PN — s sein

BCEX YPOBHAX




MaTtepuanbHo-TexHnyecKkan 6asa

* Odunc opraHM3aLUM PAcNoNOKeH B XeNbCUHKN

— B apyrux ropogax meponpuatTUs cMaamu
BOJIOHTEPOB

* Odwuc oTKpbIT B paboume aHm ¢ 09:00 go 16:00 n no
BTOpHUKam ¢ 09:00 no 20:00

* 5yenoBeK Ha MOHYO CTaBKY U 3 HA HENOJIHbIN AEHb
— 40 aKTMBHbIX BOJIOHTEPOB

®OUHaAHCUMPYETCA LEHTPOM NOAAEPHKKM OpraHM3auui,
paboTarowmx B chepe coumasibHOM NOMOLLU U
3apaBooxpaHeHuna (STEA) n HekoTopbIMK
MYHULUUNANUTETAMMU

Pabomaem 8 mecHom 83aumodelicmsuu ¢
MuHucmepcmeom coyuasibHo20 0bCcayHu8aHuUs U
30pasooxpaHeHua PuHAaHOUU u yeHmpom STEA —
2/108HbIMU 30KA34YUKaMu mepornpuamul e obsaacmu
OXPAHbI 300p08bA U COYUAMbHOU MOOOEPHKU
HaceneHusa 8 ®uHaaHOUU




ycnayru no nogaepixke m
KOHCYIbTUPOBAHUIO

* becnnaTtHasd aHOHMMHaA U KOHPUAEHUMANbHAA
noaaep*KKa n KoHcynbtupoBaHue gna JIXKBC u mnx
6AN3KUX KaK, Hanpumep, NapTHEPOB, POAUTENEN,
bpaTbeB M cecTep, Apy3en

 Mbl npeasiaraem ycayrm no noaaeprKe u
KOHCY/1IbTUPOBAHMUIO KaK B popme MHAUBUAYANbHbIX
BCTPEY, TaK U NO CKamny, 4epe3 yaT-CepBUCHLI U NO
TenepoHy

* [loctoBepHasa u akTyasnbHaA nHpopmaumnsa o BUY



beceabl

* MHauBuayanbHble 6becegbl C COTPYAHUKAMMU
opraHusauum Hiv-Finland. MoxHo no TenedoHy,
CKauny nam npu IM4YHOM BcTtpedye nnbo y Hac B
odpuce, nMbo B NIHOM MecTe.

* beceabl N0 BONPOCam NoaoBoro obueHus
npenmyulecteseHHo ana JIXXKBC n nx naptHepos

— TaKkxe ana tex, Kto boutca 3apasntbca BUY. MoXKHO KakK
MHAWBMAYA/IbHO, TaK U C NAPTHEPOM.

e KOHCyAnbTaLumm no BONPOCam noaoBoro ooueHus
BKAtOYaAlOT OT 2 Ao 5 ceccun.



[lNoapeprKa No NnpuHUMNy
«PaBHbIU PaBHOMY»

JTKBC moryt noaenmntbca CBOUM OMbITOM
n npobnemamm, CBA3aHHbIMU C KU3HbIO C
ANarHo3om

[MogaeprKKa nytem 06MeHOM ¥KU3HEHHbIM
ONbITOM M NOAAEPKKM APYT APYra

MeponpuaTtuna ana scex JIXXKBC:
¥eHWMKnHbl, My*}4nHbl, MCM, monoaexXso, "
noaun ctapwe 55 net, cembu m ,

MHOCTPAaHLbl

0080
B XeNbCUHKN N KPYNHbIX ropoaax — il |I| |n| III
Tamnepe, Typky n Oyny



UHanBmnayanbHaa nogaeprxka

* Jltogun, okasbiBaloLMe Noaaep Ky, 3TO BOJIOHTEP®I,
npolwealme NoAroToBKY U UMerLWMe NNYHbIW ONbIT
*n3HU c BUY-ctatycom. B ocHOBe OKa3aHuA
noaaepKKmM — NPUHUKUN paBeHCTBA U BONIOHTEPCKanA
pabora.

Jlrogn, okasbiBaouime nogaaepKy, CMOryT
BbICNYLLIATb BAaC U CTaTb BalWlMMMN AOBepPEeHHbIMU
NNuamm.

ITU 104N HE MOTYT pa3rnallaTb KOHPUAEHUNANbHYIO
MHPopmMmaumno. MoKHO NONYy4YUTb NOAAEPHKKY NO
Tene@oHy Uam Npu INYHOM BCTpeYe

* I'Io,u,,u,emea OKa3blBaeTCA HAa PA3/INYHDbIX A3blKaX



* bonee nogpobHaa nHbopmaLKnsa 0 MEPONPUATUAX U
Yyacax paboTtbl ecTb Ha canTe Positiiviset.fi u B
coumnanbHblx ceTax. OpraHmn3lauma Tak>Ke paboTaeT B
NPUNOKEHMNAX 3HAKOMCTB [4/19 TOMOCEKCYanoB:
Qruiser, Gayromeo, Scruff, Grindr

* HivFinland nsnaert 6ronneteHnb
Poveri n Helpperi (= “CD4”)

* "Tlpamon mapKeTuHr”
B 60/IbHULLAX




NccnepoBaHMe Kavyectsa Xu3Hu B 2016 .

15 % pacckazanu ceomm paboTtoaatenam o ceoem BUY-crtatyce

YneHbl cemen — bonblue 6patbam n cectpam (43% +9%) aa, HEKOTOPbIM)
yem poautenam (38 % + 5% pna), ¥ HUKTO He paccKasan BHYKam

50% nepeskuamn cTUrmy u/mnm AUCKPUMMHALMIO B TeYeHMne nociegHux 5
net

44% pacckasann o cBoOem cTaTyce B MHOM MeAUUUHCKOM yuypeaeHunu,
yem KnnHuke BUY

59% + 9% (He yBepeHbl) UMEeOT N1t0Ae, KOTOPbIM OHWU XOTENN Obl
PaccKa3aTb O CBOEM CTATyCe, HO NO HEKOTOPbIM MPUYMHAM HE MOTYT

Ntoan, asnatowme yneHamm opraHusaumnm HivFinland, oueHmnBatoT cBoe
Ka4yeCcTBO YKW3HM BbllLEe, YEM OCTa/IbHbIE

Hanunume naptHepa n/mnm pabotbl Koppenmnpyet c bonee BbICOKUM
KayeCcTBOM XKU3HU

B uccnepoBaHum ana romocekcyanos SeksiPertti (2017) 50% cka3anu, 4to
He XoTe/In bbl KaKUX-TMB0 NONOBbIX KOHTAaKTOB ¢ BUY-nonoxutenbHbiMu
NoabMU



anal swab

throat swab

HIV rapid test
from the fingertip

hepatitis C,
syphilis and
HIV tests are
blood samples

urine sample
or urethral swab
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ELAMISESTA
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UUSI HANSKA
ENSIN SORMIIN,
SITTEN YASTA

tarttua hank
purkin yhteis

C-HEPATIITTI
TARTTUU
HUOMATTAVASTI
HELPOMMIN
KUIN HIV.

Kamnaunus no renarurty C

MUISTA OM AT
NEULAT, ROORIT,
JoS HOUKL{TTELEE
HUUMEKOORIT.
C-hepatiitti leviad
yleensa verikontaktissa.
Se voi tarttua myds
muista huumeiden
yhteiskayttovalineista
kuin ruiskuista tai neuloista.

C-HEPATIITIN OIREET:

JOS TAHDOT LEIKIN
HAUSKAN JAKAA,
PUHDAS DILDO
TURVAN TAKAA.
Kehon ulkopuolella.
C-hepatiittivirus saattaa

eldd huoneen lEmmadssa
jopa useita tunteja,

Monella ihmisella ei ole oireita lainkaan. Kun oireita
ilmenee, ne voivat olla vasymysta, yleista huonovointisuutta,
vatsavaivoja ja ihon sekd silmien keltaisuutta. Toisin kuin A- ja

B-hepatiitissa, C-hepatiittia vastaan ei ole olemassa rokotetta.

MUISTA AINA
ULKOMAILLA,
KUMIN KANSSA
SILLA LAILLA.
Keski-Euroopassa,
USA:ssa Ja Japanissa
on havaittu C-hepatiitti

tapauksia etenkin homo-
|a bi-miesten keskuudessa.
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SEKSITAUDEILTA!

www.positiiviset.fi
Kuvitus: Jakob Wedendahl




Y10 Takoe BNY?

[MokasaTtenn 90 — 90 — 90°?
NCKNIOUYNTENBHOCTb, ANCCUAEHCTBO

[MopaBneHne BUPYCHOM Harpy3Kku, NOCT-KOHTAaKTHAA U
NIOKOHTAKTHaA NpodUNAKTUKA

CTurma, AUCKPpUMUMHaUMA, KPUMUHANU3aLUA

L OCTYNHOCTb K Ie4eHUI0, AOCTYMNHbIe J1IeKapCTBa
KauyeCcTBO *KU3HMU

YpoBeHb cocTtoAHUA 300poBbA ana JIXKBC

NnuTerpaumnsa nedyeHmne BNY, Tybepkynesa n BUPYCHbIX
renaTuUToB
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Cnacubo!

Positiiviset ry, HivFinland

Malminkatu 24 C, 00100 Helsinki
+358 9 6925 441
E-mail: positiiviset@positiiviset.fi

Webpage: www.positiiviset.fi
Facebook: facebook.com/positiiviset/
Twitter: @positiiviset
Instagram: www.instagram.com/positiiviset hivfinland/
Youtube: www.youtube.com/channel/positiiviset
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