ADHD ja neurokirjon
plirteet

Katri Mikkola
vaitoskirjatutkija
neuropsykologiaan erikoistuva psykologi (PsM)
Helsingin yliopisto, Autismisaatio
katri.e.mikkola@helsinki.fi, katri.mikkola@autismisaatio.fi
Wattu IV

Vankien terveys ja hyvinvointi 2023

Julkistamisseminaari, THL

21.9.2023

D thi th

i

R IS E RIKOSSEURAAMUSLAITOS


mailto:Katri.e.mikkola@helsinki.fi
mailto:katri.mikkola@autismisaatio.fi

Sisalto:

* Esittely ja sidonnaisuudet
e Tutkimuksellista taustaa neurokirjosta ja rikollisuudesta
¥ « Vankien terveys ja hyvinvointi-tutkimuksen tuloksia

* Yhteenvetoa seka toimenpide- ja
jatkotutkimusehdotuksia
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Sidonnaisuudet:

* Autismisaation Revion- A—\“tism isﬁﬁﬁﬁ

kuntoutuspalvelut rikollisella tai muulla

riskikayttaytymisella oireileville (’ I‘eVI O“

neurokirjon asiakkaille

* Neurokirjon piirteiden tunnistustyodkalu
2.0:n kehitystyo vuodesta 2019 alkaen.
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Neurokirjo:

* Neurokirjo:
* ADHD, Autismikirjo, Tourette, erilaiset oppimisvaikeudet

¢ Synnynndisid ominaisuuksia, jotka liittyvit aivojen kehityksen ja toiminnan erilaisuuteen seka
vaikuttavat yksilon toimintakykyyn, kdyttdytymiseen ja kokemusmaailmaan

+ Alkaneet jo lapsuudessa, esiintyvit useissa tilanteissa eivatka johdu tai selity paremmin muilla héirioilla.
Diagnoosin saaminen edellyttdd haittaa arjen toimintakyvyssa.

* ADHD:n ydinpiirteet!:

 Tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus

 Lisdksi oman toiminnan ohjaamisen ja tunnesiételyn haasteita

« Diagnostisissa kriteereissd 3 esiintymismuotoa: 1) péddasiassa tarkkaamaton, 2) padasiassa yliaktiivis-
impulsiivinen ja 3) yhdistetty esiintymismuoto

* Autismikirjon ydinpiirteet?:

* Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation poikkeavuus, rajoittuneet, toistavat ja kaavamaiset
kayttaytymistavat sekd erityiset mielenkiinnon kohteet

 Lisédksi usein aistisddtelyn poikkeavuuksia
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ADHD:n ja autismikirjon esiintyvyys

* ADHD:
* 2,5-3,4% aikuisvaestostal
* Esiintyvyys on suurempi miehilla kuin naisilla!

* Useita maita kattaneessa tutkimuksessa 30,1% nuorisovangeilla (ei eroa
tyttojen ja poikien valilld) ja 26,2% aikuisilla vangeilla3

e Autismikirjo:

1% vaestosta?

Esiintyvyys suurempi miehilld kuin naisilla?

2,3 % oikeuspsykiatrisen sairaalan potilaista®

2,1 - 9 % vankipopulaatiossa riippuen tutkimuksessa maaritellyista kriteereista>

3 - 13,3 % otoksesta riippuen®

- vaikeasti maariteltavissd, mutta nayttaisi siltd, ettd hieman yleisempaa kuin
yleisvaestossa
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ADHD, rikollinen kayttaytyminen ja
vankila-aika

* [tsendinen riskitekija rikolliselle kayttaytymiselle’

Rikollinen ura alkaa huomattavasti aikaisemmin ja riski
uusintarikollisuudelle on korkea?

* Enemman henkista karsimysta ja kohonnut riski psykiatriseen
sairastavuuteen?®10

e Etenkin nuoret ovat vaarassa toimia impulsiivisen itsetuhoisesti tai
vakivaltaisesti®

* Enemman ja vakavampia laitosrikkomusmerkintdja ja suurempi riski
aggressiiviselle kayttaytymiselle laitosymparistossall

e Suurimmalla osalla diagnostiset kriteerit tayttavista vangeista ei ole
diagnoosia, ja vain pieni osa diagnosoiduista vangeista on saanut
diagnoosin mukaista hoitoa tai kuntoutusta'?
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Autismikirjo, rikollinen
kayttaytyminen ja vankila-aika

Ei ole riskitekija rikolliselle kayttaytymiselle

* Suuremmassa riskissa ajautua rikollisen toiminnan pariin, jos lisaksi muuta

psykiatrista/neuropsykiatrista (esim. ADHD, kaytoshairic)!3

* Autismikirjon piirteet usein yhteydessa rikolliseen kayttaytymiseen ja vaikuttavat enemman

rikolliseen kayttaytymiseen kuin yleiset riskitekijat (esim. HCR-20 arvioituna)!*

* Vaikeuksia luoda ihmissuhteita vankilassa, ja herkemmin joutuu ongelmiin muiden vankien ja

henkilokunnan kanssa (muut vangit tai henkilokunta saattavat pitdaa sosiaalisesti kompeldina ja

ylimielisind)!>

* Erityisen alttiita kiusaamiselle, seksuaaliselle ja muulle hyvaksikaytolle, sosiaaliselle

eristamiselle (muiden vankien taholta) ja yhteenotoille muiden vankien kanssa*
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Vankien terveys ja hyvinvointi 2023: Neurokirjon
piirteiden mittarit ja arviointimenetelmat

 Diagnostic Interview for ADHD in adults (DIVA 2.0) -
diagnostinen haastattelu (n=331)

e Adult ADHD Self-Report Scale-V1.1 Screener (ASRS-A) -
itsearviointilomake (n=505)

e Autism Spectrum Quotient — 10 items (AQ-10) -
itsearviointilomake (n=507)

* Neurokirjon piirteiden tunnistustyokalu 2.0 (NPT 2.0) -
arviointilomake (n=527)
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ADHD-kriteerien (DSM-5) tayttyminen
lapsuudessa ja aikuisuudessa DIVA 2.0-
haastattelun perusteella

29 (48,3 %) 132 (48,7 %) 161 (48,6 %)

25 (41,7 %) 121 (44,6 %) 146 (44,1 %)
8 (13,3 %) 51 (18,8 %) 59 (17,8 %)
3 (5 %) 12 (4,4 %) 15 (4,5 %)
15 (25 %) 61 (22,5 %) 76 (23 %)

26 (43,3 %) 124 (45,8 %) 150 (45,3 %)

ADHD-T=padaasiassa tarkkaamaton esiintymismuoto, ADHD-Y/I=pa&asiassa yliaktiivinen tai impulsiivinen esiintymismuoto, ADHD-C=yhdistetty
esiintymismuoto, ADHD=kaikki esiintymismuodot
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ADHD (n=150) vs. ei-ADHD (n=181)*:

* ADHD-ryhman tutkittavat olivat:

* nuorempia (34,0 vuotta vs. 38,7 vuotta, p<0,001).

* vahemman kouluttautuneita (enintdan peruskoulun suorittaneita 60 % vs. 46 %,
p=0,012).

e paatyneet kurinpidolliseen eristykseen muita useammin (70 % vs. 42 %,
p=0,001).

* harvemmin ensikertalaisia kuin muut (34 % vs. 44 %), mutta ero ei ollut
tilastollisesti merkitseva (p=0,074).

* halukkaampia asettamaan terveydentilaansa liittyvia tavoitteita

rangaistusajan suunnitelmaansa kuin muut tutkittavat (73 % vs. 52 %,
p<0,001).

 ADHD-ryhman tutkittavat eivat eronneet muista tutkittavista
paarikosluokan (huume, vakivalta, varkaus tai omaisuusrikos, muu rikos)
tai arvioidun tyokykyisyyden suhteen.

* DIVA 2.0- diagnostisen haastattelun mukaan ryhmitelty
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tsearvioidut ADHD ja autismikirjon
nlirteet

naiset n (%) miehet n (%) yhteensa n (%)
64 (54 %) 138 (36 %) 202 (40 %)
55 (46 %)

248 (65 %) 303 (60 %)

15 (13 %) 27 (7 %) 42 (8 %)

104 (87 %) 361 (93 %) 465 (92 %)
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ltsearvioidut ADHD-piirteet

* Itsearvioituna tutkittavista 40 % tunnisti itsellaan ADHD-piirteita

e Suurempi osa naisista taytti ADHD-itsearviointikyselyn kriteerit miehiin
verrattuna (54 % vs. 36 %, p=0,001).

B < ADHD-ryhmain tutkittavista 69 % sai positiivisen tuloksen ADHD-piirteits
- kartoittavasta itsearviointiseulasta. Ei-ADHD-ryhman tutkittavista positiivisen
seulatuloksen sai 19 %.

* ADHD-piirteita itsellaan tunnistavat tutkittavat olivat:
* nuorempia (34,3 vuotta vs. 38,7 vuotta, p<0,001).

* vahemman kouluttautuneita (34% vs. 54%).

e olleet muita useammin kurinpidollisessa eristyksessa (60 % vs. 46 %, p=0,002) tai
eristyksessa omasta pyynnostaan (23 % vs. 16 %, p=0,044).

* halukkaampia asettamaan terveydentilaansa liittyvia tavoitteita rangaistusajan
suunnitelmaansa kuin muut tutkittavat (69 % vs. 54 %, p=0,001).

* suuremmalla osalla arvioitiin olevan jonkinlainen tyokykya alentava ongelma kuin
muilla tutkittavilla (52 % vs. 42 %, p=0,021).
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ltsearvioidut autismikirjon piirteet

* Itsearviointiseulan perusteella 8,3% tutkittavista tunnisti itsellaan autismikirjon
piirteita.

* Naisista suurempi osa kuin miehista tunnisti itsellaan autismikirjon piirteita
(12,6% vs. 7%, p=0,051).

x Autismikirjon piirteita tunnistaneista tutkittavista suurempi osa oli halukkaita
asettamaan terveydentilaansa liittyvia aiheita rangaistusajan suunnitelmansa
tavoitteiksi kuin muut tutkittavat (76 % vs. 58 %, p=0,024).

* Ryhmien valilla ei ollut eroa:
e koulutustaso

e ika

* ensikertalaisuus

e paarikosluokka

* tyokykyisyys

* eristystoimenpiteet
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Yhteenvetoa

* Lahes joka toisella tutkittavista oli diagnostisen haastattelun perusteella
tunnistettavissa ADHD:n kaltainen oirekuva

 Tutkittavat, joilla oli ADHD:n kaltainen oirekuva olivat
* nuorempia
e vahemman kouluttautuneita
* paatyneet kurinpidolliseen eristykseen muita useammin
* harvemmin ensikertalaisia ja

* halukkaampia asettamaan terveydentilaansa liittyvia tavoitteita rangaistusajan
suunnitelmaansa.

* Yhta suurella osalla naisista kuin miehista oli tunnistettavissa ADHD:n
kaltainen oirekuva ja naiset tunnistivat enemman neurokirjon (ADHD ja
autismikirjo) piirteita itsellaan kuin miehet.

* ASRS-A-seula ei vaikuttaisi taman tutkimuksen perusteella olevan kovin
herkka mittari tunnistamaan vankeja, joilla on ADHD:n kaltainen oirekuva.
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Pohdintaa ja toimenpide-ehdotuksia

* Neurokirjon vangit ovat merkittava ryhma vankien joukossa, johon
panostamalla voidaan:
* mahdollistaa yhdenvertaisuuden toteutuminen vankeusrangaistuksen aikana
* tukea yksiléiden toiminta- ja tyokykya
e puuttua uusintarikollisuuden riskitekijoihin
e parantaa vankilaturvallisuutta

* Neurokirjon piirteiden huomioiminen nuoriso-/rikollisuuden vahentamiseen
tahtaavissa toimissa olennaista

* Vankeusaikaisten matalan kynnyksen kuntoutus- ja tukitoimien kehittaminen
neurokirjon vangeille

* Tyontekijoiden kouluttaminen (Rise, VITH) entistd paremmin tunnistamaan neurokirjon
piirteitd ja niihin liittyvid erityistarpeita sekd hyddyntdmaan neuromoninaisuuden
huomioonottavaa tydotetta tyossadn

» Kohti Kaypa hoito —suositusten mukaista diagnostiikkaa ja kuntoutusta/tukitoimia
vankiloissa? Resurssit? Ohjautuvuus? Hoitojatkumoiden turvaaminen siviiliin?
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Jatkotutkimusehdotuksia

e Tarkemmin suomalaisten vankien autismikirjon esiintyvyydesta,
tunnistamisesta ja seulontamenetelmista

* Neurokirjon vankien psykiatrisesta samanaikaissairastavuudesta, tyo- ja
toimintakyvysta seka vankeusaikaisten terveys- ja kuntoutuspalveluiden
tarpeista

* Vankeusaikaisten kuntoutusohjelmien soveltuvuudesta ja
vaikuttavuudesta neurokirjon vangeilla

 Pitkittaistutkimusta neurokirjon vankien uusintarikollisuudesta,
tyollistymisesta, sairastavuudesta ja kuolleisuudesta

* Neurokirjon naisvangeista ja heidan erityistarpeista
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Kiitos!
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