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Psykoosit
• Vaikeita mielenterveyden häiriöitä, joihin liittyy

todellisuuden tajun vakava häiriintyminen ja 
toimintakyvyn tilapäinen tai pysyvä heikkeneminen

• Oireita esimerkiksi aistiharhat, harhaluulot, puheen ja 
käytöksen hajanaisuus, tunteiden latistuminen ja 
kognitiivisten toimintojen, kuten muistin, tarkkaavaisuuden
ja toiminnanohjauksen heikentyminen. 

• Psykoosiin sairastuminen yhteydessä myöhempään
syrjäytymiseen ja sairastavuuteen (esim. Ringbom
ym., 2021; Viertiö ym., 2012)



Psykoosit ja rikollisuus

Tutkimustietoa rikollisen, etenkin väkivaltaisen, 
käyttäytymisen yhteydestä psykoosisairauksiin on 
eniten skitsofrenian osalta

24 tutkimusta (n = 51309) pooled 
odds ratio [OR], 4.5 (95% CI, 3.6-5.6)



Mikä yhteyttä selittää?

• Psykoosien yhteydessä esiintyvää väkivaltaisuutta selittävät
usein yleiset kriminogeeniset tekijät (esim. antisosiaalinen
elämänpiiri, nuoruusiän käytöshäiriö, rikosmyönteiset asenteet
ja päihteidenkäyttö), jotka psyykkisesti sairailla yleisempiä kuin
valtaväestössä

• Psykoosisairaus itsessään näyttää lisäävän väkivallan riskiä
etenkin hoitamattomana tai päihdehäiriön kanssa
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Muistetaan myös

• Suurin osa vakavasta mielenterveydenhäiriöstä kärsivistä ei ole 
aggressiivisia, vaikka väkivaltakäyttäytymisen riski on kohonnut

• Psykoottisesta häiriöstä kärsivillä huomattavasti muuta väestöä 
enemmän uhrikokemuksia

• Häpeäleima on yleinen sairauteen liittyvä lisätaakka, keskustelu 
väkivaltakäyttäytymisen yhteydestä psykoosisairauksiin tulee käydä 
tätä lisäämättä 



Psykoosit ja vankiväestö

• Psykoosit, kuten muutkin psyykkiset häiriöt, ovat
vankiväestössä yliedustettuina

• ICD-10:n skitsofreniaryhmään (F20–F29) kuuluvien
psykoottisten häiriöiden (muut kuin päihdepsykoosit) 
yhteenlaskettu elämänaikainen esiintyvyys 2006–2010 
toteutetussa vankitutkimuksessa (Wattu III) noin kuusi
prosenttia





Metodi
Tarkasteltiin elämänaikaisia ja akuutteja psykoosisairauksia ja niiden
kanssa samanaikaisesti esiintyviä päihde- ja persoonallisuushäiriöitä
sekä C-hepatiittia. 

• ICD-10:ssä psykoottisiksi häiriöiksi luokiteltavat häiriöt F20–F29: 
skitsofrenia, skitsofreenistyyppinen häiriö, skitsoaffektiivinen häiriö, 
harhaluuloisuushäiriö, lyhytkestoinen psykoottinen häiriö, yleissairaudesta
johtuva psykoottinen häiriö sekä tarkemmin määrittelemätön psykoottinen
häiriö

• Päihdepsykooseja tarkasteltiin muista psykooseista erillisenä ryhmänä

• Tiedot kerättiin puolistrukturoiduilla SCID I- ja SCID II -
haastattelumenetelmillä (Structured Clinical Interview for DSM-IV) ja C-
hepatiitista kyselytutkimuksella



Tulokset
• Kahdeksalla prosentilla tutkimukseen osallistuneista vangeista oli ollut

elämänaikainen psykoosisairaus. 
• Yleisin psykoosisairaus oli skitsofrenia (3 %) ja toiseksi yleisin

harhaluuloisuushäiriö (2 %)

• Tutkimushetkellä akuutti psykoosisairaus 2%:lla

• Skitsofreniaa esiintyi naisvangeilla tilastollisesti merkitsevästi 
enemmän kuin miesvangeilla (p=0,023)

• Muiden yksittäisten psykoosisairauksien osalta sukupuoli- tai 
ikäryhmäkohtaisessa tarkastelussa ei havaittu tilastollisesti 
merkitseviä eroja.



Päihdepsykoosit ja komorbidit häiriöt
• Muista psykooseista erillisenä tarkasteltu elämänaikainen psykoaktiivisen 

aineen laukaisema psykoottinen häiriö havaittiin joka kolmannella (34 %) 
tutkittavalla

• Joka viidennellä (21 %) niistä vangeista, joilla oli elämänaikainen 
psykoosisairaus, oli jossain vaiheessa elämäänsä ollut myös 
päihdepsykoosi.

• Elämänaikaista psykoosia sairastavista vangeista lähes kaikilla (96 %) oli 
samanaikainen päihdehäiriö ja vastaavasti lähes kaikilla (96 %) 
samanaikainen persoonallisuushäiriö – yhdeksällä kymmenestä molemmat 
samanaikaisesti 

• Yleisin antisosiaalinen persoonallisuushäiriö, joka dg:na kaikilla, minkä 
lisäksi tutkittavilla saattoi olla myös muita persoonallisuushäiriöitä

• 46 % raportoi sairastaneensa C-hepatiittia



Vertailu WATTU III -aineistoon



Päärikoslaji
• Vankeus oli useimmiten seurausta väkivaltarikoksesta, 

päärikoslajina kolmella neljästä (75 %)

• Kuitenkin vain yhdellä kymmenestä väkivaltarikoksesta
tuomitusta vangista oli elämänaikainen psykoosisairaus

• Väkivaltarikos päärikoslaji tilastollisesti merkitsevästi 
useammin psykoosiryhmän vangeilla muihin verrattuna 
(p=0,038), joskin merkitsevyys hävisi kokonaan 
tarkasteltaessa yhteyttä kaksiluokkaisesti jaoteltuna 
väkivalta- ja muihin rikoksiin (p=0,096).



Koulutus, työkyky ja mielentilatutkimus

• Noin ¾ (71 %) elämänaikaista psykoosia sairastavasta vangista käynyt
enintään peruskoulun, tilastollisesti merkitsevästi useammin muihin
verrattuna (p=0,043).

• Kolmella neljästä (75 %) elämänaikaista psykoosia sairastavasta vangista
oli tutkimushoitajan arvion mukaan alentunut työkyky, merkitsevästi
useammin kuin muilla tutkittavilla (p<0,001).

• Psykoosiryhmässä vajaa kolmannes (29 %) raportoi olleensa joskus
mielentilatutkimuksessa, ei tilastollisesti merkitsevää eroa
mielentilatutkimukseen osallistumisessa. 



Eristäminen vankeusaikana

• Kolme neljästä (78 %) psykoosiryhmän vangista oli
joskus eristetty kurinpidollisista syistä, ja lähes puolet
(48 %) oli joskus eristetty omasta tahdostaan

• tilastollisesti merkitsevä ero sekä kurinpidollisista
syistä (p=0,020) että omasta tahdosta (p<0,001) eristämisessä



Johtopäätöksiä
• Verrattuna Wattu III –aineistoon, voidaan

elämänaikaisten psykoosien esiintyvyydessä havaita
jonkin verran nousua – tosin vertailu vain suuntaa antava

• Lähes kaikilla tutkittavilla oli psykoosisairauden lisäksi joko
päihde- tai persoonallisuushäiriö, usein molemmat

• Vankeus oli useimmiten seurausta väkivaltarikoksesta
• Kuitenkin vain yhdellä kymmenestä väkivaltarikoksesta

tuomitusta vangista oli elämänaikainen psykoosisairaus



Johtopäätöksiä II

• Psykoosia sairastaneet & psykoosisairaat vangit ovat
monihäiriöinen ja haavoittuva ryhmä, jossa koulutustaso
on matala ja työkyky alentunut. 

• On varmistettava, ettei vankiloista muodostu vakavasti
psyykkisesti sairaiden ihmisten epätarkoituksenmukainen
sijoituspaikka



Kiitos!
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