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Aggressioiden hallinta ja Risen
kuntouttavat palvelut

* Vankilaolosuhteet voivat lisata aggressiivista oloa vangeilla
* Vankilaturvallisuus

* Aggressiivinen olo voi kehittya vakivaltaiseksi kayttaytymiseksi tai
vakivaltakayttaytyminen voi jattaa aggressiivisen olon vangille

* Vakivaltarikoksista tuomitut ovat suurin vankiryhma, asiaan on
syyta kiinnittaa huomiota

* Vankeusaika voi olla myds mahdollisuus aggressioiden hallinnan
kehittamiseen

* Rikosseuraamuslaitoksen kuntouttavat palvelut on
koottu palvelukarttoihin teema-alueittain
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Keinoja aggressiivisen olon
vahentamiseksi vankeusaikana

* Millaisia erilaisia keinoja vangit esittavat aggressiivisen olon
vahentamiseksi vankilaolosuhteissa ja miten
Rikosseuraamuslaitoksen valtakunnallinen palvelutarjonta
vastaa tata esille nousevaa tarvetta

* Tiedot kerattiin kyselylomakkeen kysymyksella ”Miten vanki
voisi mielestasi itse hoitaa aggressiivista oloa?”

* Yhteensa 318 keinoa (miehet 235, naiset 83)
e Vastauksista muodostettiin 11 temaattista luokkaa
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Teemat yleisyysjarjestyksessa ja vastausten lukumaarat

Lilkunta

Muu

Ajattelutaidot

Puhuminen

Keshustelu ammattilaisen kanssa
Meditaatio/ rentoutus

En tieda
Vetaytyminen/rauhoittu minen
Uilkoilu

Ohjelmatyd
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Rikosseuraamuslaitoksen palvelukarttojen teema-alueet (TA1-

TA7)
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Paihteet Arvot, Arkiela- Koulutus- | Terveys- | Lapset, Yhteis-

ja fippu- | ajattelu ja | man tai- ja tycdela- | ja hyvin- vanhem- | kuntaan

vuudet kayttayty- | dot man tai- vointi muus ja kiinnitty-
minen dot ihmissuh- | minen ja
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Vankien vastauksia

Vetdaytyminen ja rauhoittuminen

lepo, olemalla yksin, stressiton ymparisto, eristys, menna yksinaisyyteen,
menemalla peiton alle ja nukkumaan, olemalla kopissa, pitaa poistua paikalta
esim. omaa selliin, pysymalla huoneessaan

Ajattelutaidot

mielialaharjoittelulla, tietoista l[asnaoloa harjoittelemalla, ajattelemalla
perhettdadn ja mukavia asioita, ajattelemalla (nyrkkeilysakkeja), kymmeneen
laskeminen, asennemuutos, harjoittamalla itsehillintaa, henkisyytta
kehittamalla, hyvaksymalla, kehittamalla toimintamalleja, keksia terve tapa
purkaa vihaa, rauhoittumalla

Muu luokka

oikealla ruokavaliolla, saanndllinen ja tasainen paivarytmi, ei mitenkaan,
mielekas tekeminen, tappelemalla (reilusti ja vahditusti), vakivalta,
pahoinpitelemalla olon aiheuttajan, pahoinpitelemalla toinen vanki
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Tulokset ja johtopaatokset

* Kun tarkastellaan vankien vastauksia ja Risen
vankiloissa tarjottavia palveluita, 10ytyy jokaisesta
teema-alueesta aggressiivista oloa vahentavia
palveluita

Lilkuntamahdollisuudet jokaisessa 28 vankilassa
Keskusteluapua (mm. vertaistuki ja ammattilaisten tuki)
Erilaisia toiminnallisia menetelmia (mm. jooga, mindfulness)
Palvelut ja niiden saatavuus vaihtelevat vankiloiden valilla

Keinot eivat ole valttamatta tarjolla juuri silloin, kun vangilla on
aggressiivinen olo

Vastauksissa nakyy myos keinottomuus tai vaaranlaiset keinot
purkaa aggressiivista oloa. Miten voitaisi vaikuttaa tahan?
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Suositukset

Vankien ja henkil6ston valinen toimiva vuorovaikutus mm.
|lahity0, restoratiiviset arvot

Vankiloissa tulisi olla tarjolla erilaisia kuntouttavia toimintoja ja
vangeilla on tiedossa, miten niihin voi hakeutua

* Luovien toiminnallisten menetelmien (rentoutumisen,
mindfullnesin, hengitysharjoitusten ja joogan) lisaaminen
vankiloissa. Myds etaohjauksen mahdollisuudet!

* Vankilaturvallisuuden kannalta toimivat vetaytymistilat tulisi
huomioida vankilasuunnittelussa

* Vankien mielipiteita kannattaa hyodyntaa palveluiden
kehittamisessa
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