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1. Tupakka- ja nikotiinituotteiden
käyttö
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Päivittäin tupakoivien osuus vankiväestö ja väestö

• Tupakointi moninkerroin
yleisempää vangeilla kuin koko
väestössä

• Naisvangeista suurempi osa
tupakoi kuin miesvangeista

• Ero toisinpäin kuin koko väestössä

23.11.2023Etunimi Sukunimi 7
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Päivittäin tupakoivista 20 % 
tupakoi yli 20 savuketta/päivä



Nuuskan käyttö, vankiväestö ja koko väestö

23.11.2023Etunimi Sukunimi 8
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Nuuskan päivittäinen käyttö, vankiväestö ja koko väestö

Miehet Naiset Yhteensä
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Nuuskan nykyinen käyttö, vankiväestö ja koko väestö
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Vangeilla yleisempää, ero koko 
väestöön suurempi nykyisin nuuskaa 
käyttävien osuudessa



Nikotiinipitoisten sähkösavukkeiden käyttö, 
vankiväestö ja koko väestö (v. 2020)
• Päivittäinen käyttö

• Vankiväestössä 1 %
• Koko väestössä 1 %

• Nykyinen käyttö
• Vankiväestössä: miehet 9 % , naiset 13 % (yht. 10 %)
• Koko väestössä: miehet 2 %, naiset (yht. 2 %)

Nikotiinipitoisten sähkösavukkeiden 
käyttö vankiväestössä yleisempää kuin 
koko väestössä, eritoten nykyisen käytön 
osalta



2. Halukkuus ja pystyvyys tupakoinnin
lopettamiseen + tarjottu tuki



Tupakoinnin lopettamishalukkuus ja pystyvyyden
tunne päivittäin tupakoivilla

• Lopettamishalukkuus ja pystyvyyden
tunne tärkeitä tekijöitä tupakoinnin
lopettamisessa

• Erityisesti miesvangit halukkaita
lopettamaan tupakoinnin ja 
kohtalaisen luottavaisia siihen, että
pystyvät lopettamaan tupakoinnin niin
halutessaan

• Naisilla lopettamishalukkuus ja 
pystyvyydentunne alemmalla tasolla

• 1 = Ei lainkaan, 10 = erittäin

23.11.2023Etunimi Sukunimi 11
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Suurelle osalle ei tarjottu tupakoinnin lopettamisen 
tukea vankilaoloaikana

• Naisilla osuus suurempi kuin
miehillä

• Muista: myös tupakointi
yleisempää naisilla!

• Nikotiinikorvaushoidon käyttö
yleistä – myös muuhun kuin
tupakoinnin lopettamiseen

23.11.2023Etunimi Sukunimi 12
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3. Altistuminen tupakansavulle



• Miehet 20 %
• Naiset 12 %
• Alle 30-vuotiaat altistuivat yleisemmin (23 %) kuin 30-

46-vuotiaat (17 % ) ja 47 vuotta täyttäneet (13 %)

• Muualla kuin sisätiloissa tupakansavulle altistuminen
oli yleisempää suljetuissa vankilassa kuin
avovankilassa.

Tupakan savulle altistuminen
sellissä



4. Yhteenveto



Päälöydökset 1/2
• Tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö vankilaväestöllä

hyvin yleistä
• Naisista 85 %, miehistä 64 % tupakoi päivittäin

• Ero koko väestöön: naiset yli 7-kertaista, miehet yli 5-kertaista
• Nuuskan ja sähkösavukkeiden käyttö niin ikään yleistä

• Ero väestöön näkyy eritoten nykyisen käytön osalta

• Tupakoinnin lopettamishalukkuus suurta
vankiväestöllä

• Tupakoinnin lopettamishalukkuudessa ja pystyvyyden
tunteessa sukupuolittaisia eroja

• Miehet kokivat suurempaa halukkuuta ja pystyvyyttä
tupakoinnin lopettamiseen



Päälöydökset 2/2
• Vangit altistuvat tupakansavulle selleissä

• Nuorilla vangeilla altistuminen yleisempää kuin
vanhemmilla vastaajilla



Johtopäätökset
• Tupakka- ja nikotiinituotteiden käytön vähenemistä

tulisi tukea vankiväestössä
• Tupakoinnin aiheuttamat terveyshaitat merkittäviä

• Aktiivinen ja passiivinen tupakointi
• Myös muiden tuotteiden käytöllä terveyshaittoja

nikotiiriippuvuuden ylläpidon ohella



5. Lakimuutos ja tupakoinnin
lopettaminen



Vankilatupakoinnin säännösmuutokset 4.9.2023
Vankeuslaki ja tutkintavankeuslaki

• Tupakointi on kielletty vankilan sisätiloissa.
• Suljetuissa vankiloissa vangille on annettava mahdollisuus tupakoida 

(vähintään) kerran päivässä
• Suljetussa vankilassa vangille on annettava mahdollisuus tupakoida kerran päivässä 6 §:ssä tarkoitetun 

ulkoilun ajan, jollei ulkoilua ole evätty. Tupakointi voidaan järjestää ulkotiloissa useammin, jos se on 
mahdollista vaarantamatta vankilan muuta toimintaa tai vankilan järjestystä ja turvallisuutta. 

• Avovankiloissa ei rajoituksia ulkona tapahtuvalle tupakoinnille
• vangille on annettava mahdollisuus tupakoida päivittäin ulkotiloissa niin usein kuin se on mahdollista 

vaarantamatta vankilan muuta toimintaa tai vankilan järjestystä ja turvallisuutta.

• Tukea tupakoinnin lopettamiseen tulee tarjota
• Vangilla on oikeus lääketieteellisten tarpeidensa mukaiseen hoitoon tupakoinnista vieroittautumiseksi



Tupakoinnin lopettamisen tuki
• Mahdollisuus lopettamiseen vankiloissa –

motivaatiota on!
• Terveydenhuollon ammattilaisten ja RISE:n

henkilökunnan osaamisen vahvistaminen
• VTH:lla yhtenäinen käytäntö puheeksiottoon ja tupakka- ja

nikotiiniriippuvuuden hoitoon
• Nikotiinikorvaushoito: nikotiinilaastarit
• Ryhmänohjausta tarjolla

• Lisähaasteena siirtyminen siviiliin – miten jatkaa
tupakattomuutta?



Ohje tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tukeen (VTH)

Tulotarkastus
(ja muu terveydenhuollon kontakti)

KYSY
Tupakoitko?

Käytätkö muita nikotiinituotteita
(esim. nuuska)? 

Paljonko/vrk, kuinka kauan olet käyttänyt?

TARJOA TUKEA
• Haluatko lopettaa?
• Tee nikotiiniriippuvuustesti

KUNNIOITA JA KERRO
Meillä on apua tarjolla silloin kun haluat lopettaa
Tukihoitoja löytyy ja voin kertoa niistä jos haluat

KESKUSTELE JA ARVIOI
Mitä ajattelet tupakoinnistasi?
Oletko aiemmin yrittänyt lopettaa?
Millaista tukea kaipaisit? 
Hyödynnä motivoivan keskustelun tekniikkaa

YHTEINEN SUUNNITELMA
• Arvioi lääkehoidon (kts.hoitosuositukset) tarve 
• ohjaa tarvittaessa lääkärille
• Jos lopettamiselle ei ole terveydellistä syytä 

(kts. hoitosuositukset) kerro Risen jakamista
nikotiinilaastareista

KEHU
Hienoa, että olet savuton!

KYSY    
Oletko joskus tupakoinut?

KANNUSTA
Keskustele ja kannusta jatkamaan 

tupakoimattomana

EI TUPAKOI

KylläEi

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkäisy 
ja hoito

Käypä hoito -suositus, 2018 
(Suositus on päivitettävänä ja 

2023 versio ilmestynee syksyllä)

HARKITSEE LOPETTAMISTA EI HALUA LOPETTAA

RYHMÄTOIMINTA
Kerro vankilan ryhmätoiminnasta

NIKOTIINIKORVAUSHOITO
Kirjaa ROTI:iin nikotiinikorvaushoidon aloitus, jos

sillä on terveydelliset perusteet ja
lääkkeet tulee VTH:n kautta



Yhteenveto
• Tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö on yleistä

vankiväestöllä
• Osa vangeista haluaa lopettaa, lakimuutos voi

kasvattaa lopettamismotivaatiota
• Lakimuutoksen tuomien kieltojen lisäksi tukea

lopettamiseen tulisi tarjota yksilöiden terveyden ja 
kansanterveyden parantamiseksi
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