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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto

2. Tupakoinnin lopettamisen halukkuus ja pystyvyys +
tarjottu tuki

3. Altistuminen tupakansavulle
Yhteenveto
5. Lakimuutos ja tupakoinnin lopettaminen

* Huomio: vertailu koko vaestoon, mutta tulokset eivat suoraan
vertailukelpoista

e Mm. eri ikdavuodet
e Koko vaeston tiedot valtaosin vuodelta 2020
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1. Tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto
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Tupakointi vaikuttaa koko kehoon

- Muut sairaudet ja terveyshaitat
g

Suunielu Aivohalvaus
Kurkunpaa Sokeus, kaihit, silmanpohjan ikdrappeuma

Aidin tupakoinnista johtuvat synnynnaiset
viat: suun ja kasvojen alueen halkiot

Ruokatorvi

Henkitorvi, keuhkoputki

ja keuhko Hampaan kiinnityskudoksen tulehdus

Aortan laajentuma, varhainen vatsa-aortan

Akuutti myelooinen leukemia ateroskleroosi nuorilla aikuisilla

Mahalaukku Sepelvaltimotauti
Maksa Keuhkoahtaumatauti, astma,
Hai muut henkgitykseen liittyvét vaikutukset
aima

Keuhkokuume, tuberkuloosi
Munuaiset ja virtsanjohdin
Arterioskleroottinen déreisverisuonien
sairaus

Virtsarakko

Kohdunkaula Diabetes

Lisdantymiselinten hairiot

(naisilla heikentynyt hedelmallisyys ja
kohdunulkoinen raskaus, miehilla erektiohairict)

Koolon ja perasuoli

Nivelreuma

Lonkkamurtumat

Yleisen terveydentilan ja immuunijarjestelmén
toiminnan heikkeneminen

Tukea tupakoinnin
lopettamiseen lopetan.fi

t h l Lahde: USDHHS 2014, THL 2019




Paivittainen tupakointi aikuisilla sukupuolittain ja tupakkapoliittisia toimia 1960—
2022

57%

e \liehet

e Naiset

12%

14%
Ravintolatupakoinnin

rajoitteet
11%
Ec_juskunnan_ Pohjois-Karjala Tupakkalaki
toivomusaloite projekti alkaa 2010
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 2022
Tupakkalaki 1976
Tupakkakomitean mietintd Savuttomat Ravintolatupakoinnin- Tupakkalaki
tydpaikat kielto 2016
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Paivittain tupakoivien osuus vankivaesto ja vaesto

Paivittain tupakoivista 20 %

00%% tupakoi yli 20 savuketta/paiva .. . .
* Tupakointi moninkerroin

vleisempaa vangeilla kuin koko
vaestossa

80%

69%
70% °

60%

* Naisvangeista suurempi osa
tupakoi kuin miesvangeista
* Ero toisinpain kuin koko vaestdssa

50%
40%
30%

20%

12% 11% 11%

Vankivaesto Koko vaesto, 20-64-vuotiaat, vuosi 2022

10%

0%

B Miehet M Naiset M Yhteensa

Etunimi Sukunimi 23.11.2023



Nuuskan kaytto, vankivaesto ja koko vaesto

Nuuskan paivittainen kaytto, vankivaesto ja koko vaesto Nuuskan nykyinen kayttd, vankivaesto ja koko vaesto
35% 35%
. Vangeilla yleisempaa, ero koko . 30%
vaestoon suurempi nykyisin nuuskaa

e —_—
oo kayttavien osuudessa Jeos
20% 20%
15% 15%

12%

10% 9% 10%

7% 7%
5% 4% 5%
o — o ]

Vankivaesto Koko vaesto, 20-64-vuotiaat, vuosi 2020 Vankivaesto Koko vaesto, 20-64-vuotiaat, vuosi 2020
B Miehet ™ Naiset M Yhteensa B Miehet ™ Naiset M Yhteensa

Etunimi Sukunimi 23.11.2023



Nikotiinipitoisten sahkdsavukkeiden kaytto,
vankivaesto ja koko vaesto (v. 2020)

e Paivittainen kaytto
e Vankivaestossa 1 %
e Koko vaestossa 1 %

* Nykyinen kaytto
* Vankivaestdssa: miehet 9 %, naiset 13 % (yht. 10 %)
» Koko vaestossa: miehet 2 %, naiset (yht. 2 %)

Nikotiinipitoisten sahkodsavukkeiden
kayttd vankivaestossa yleisempaa kuin
koko vaestossa, eritoten nykyisen kayton
osalta
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2. Halukkuus ja pystyvyys tupakoinnin
lopettamiseen + tarjottu tuki
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Tupakoinnin lopettamishalukkuus ja pystyvyyden
tunne paivittain tupakoivilla

1 * Lopettamishalukkuus ja pystyvyyden
9 tunne tarkeita tekijoita tupakoinnin
8 lopettamisessa

* Erityisesti miesvangit halukkaita
lopettamaan tupakoinnin ja
kohtalaisen luottavaisia siihen, etta

pystyvat lopettamaan tupakoinnin niin
halutessaan

* Naisilla lopettamishalukkuus ja
pystyvyydentunne alemmalla tasolla

6

5

4

3

2

1 e 1 =Eilainkaan, 10 = erittain
0

Tupakoinnin lopettamisen halukkuus, Tupakoinnin lopettamisen pystyvyys,
keskiarvo asteikolla 1-10 keskiarvo asteikolla 1-10

B Miehet ™ Naiset

Etunimi Sukunimi 23.11.2023 11



Suurelle osalle ei tarjottu tupakoinnin lopettamisen
tukea vankilaoloaikana

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

72%

Miehet

85%

* Naisilla osuus suurempi kuin
5% miehilla
* Muista: myds tupakointi
yleisempaa naisillal
* Nikotiinikorvaushoidon kaytto
yleista — myos muuhun kuin
tupakoinnin lopettamiseen
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3. Altistuminen tupakansavulle

G
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Tupakan savulle altistuminen
sellissa

e Miehet 20 %
* Naiset 12 %

 Alle 30-vuotiaat altistuivat yleisemmin (23 %) kuin 30-
46-vuotiaat (17 % ) ja 47 vuotta tayttaneet (13 %)

* Muualla kuin sisatiloissa tupakansavulle altistuminen
oli yleisempaa suljetuissa vankilassa kuin
avovankilassa.
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4. Yhteenveto
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Paaloydokset 1/2

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto vankilavaestolla
hyvin yleista
* Naisista 85 %, miehista 64 % tupakoi paivittain
* Ero koko vaestdoon: naiset yli 7-kertaista, miehet yli 5-kertaista

* Nuuskan ja sahkodsavukkeiden kaytto niin ikaan yleista
* Ero vaestoon nakyy eritoten nykyisen kayton osalta

* Tupakoinnin lopettamishalukkuus suurta
vankivaestolla

* Tupakoinnin lopettamishalukkuudessa ja pystyvyyden
tunteessa sukupuolittaisia eroja

 Miehet kokivat suurempaa halukkuuta ja pystyvyytta
tupakoinnin lopettamiseen
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Paaloydokset 2/2

* Vangit altistuvat tupakansavulle selleissa

* Nuorilla vangeilla altistuminen yleisempaa kuin
vanhemmilla vastaaijilla
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Johtopaatokset

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vahenemista
tulisi tukea vankivaestossa
* Tupakoinnin aiheuttamat terveyshaitat merkittavia
e Aktiivinen ja passiivinen tupakointi
* Myds muiden tuotteiden kaytolla terveyshaittoja
nikotiiriippuvuuden yllapidon ohella
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5. Lakimuutos ja tupakoinnin
lopettaminen
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Vankilatupakoinnin saanndsmuutokset 4.9.2023

Vankeuslaki ja tutkintavankeuslaki

* Tupakointi on kielletty vankilan sisatiloissa.

* Suljetuissa vankiloissa vangille on annettava mahdollisuus tupakoida
(vahintaan) kerran paivassa

» Suljetussa vankilassa vangille on annettava mahdollisuus tupakoida kerran pdivissd 6 §:ssd tarkoitetun
ulkoilun ajan, jollei ulkoilua ole evdtty. Tupakointi voidaan jdrjestdd ulkotiloissa useammin, jos se on
mahdollista vaarantamatta vankilan muuta toimintaa tai vankilan jdrjestystd ja turvallisuutta.

* Avovankiloissa ei rajoituksia ulkona tapahtuvalle tupakoinnille

* vangille on annettava mahdollisuus tupakoida pdivittdin ulkotiloissa niin usein kuin se on mahdollista
vaarantamatta vankilan muuta toimintaa tai vankilan jarjestystd ja turvallisuutta.

* Tukea tupakoinnin lopettamiseen tulee tarjota

* Vangilla on oikeus lddketieteellisten tarpeidensa mukaiseen hoitoon tupakoinnista vieroittautumiseksi



Tupakoinnin lopettamisen tuki

* Mahdollisuus lopettamiseen vankiloissa —
motivaatiota on!

* Terveydenhuollon ammattilaisten ja RISE:n
henkilokunnan osaamisen vahvistaminen

* VTH:lla yhtenadinen kaytantod puheeksiottoon ja tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden hoitoon

* Nikotiinikorvaushoito: nikotiinilaastarit
 Ryhmanohjausta tarjolla

* Lisahaasteena siirtyminen siviiliin — miten jatkaa
tupakattomuutta?
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Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy
ja hoito
Kaypa hoito -suositus, 2018
(Suositus on paivitettavana ja
2023 versio ilmestynee syksylla)

[ Tulotarkastus
(

ja muu terveydenhuollon kontakti)

Ei ( KYSY w .
i . Kylla
Tupakoitko? > TARJOA TUKEA
l Kaytatkd muita nikotiinituotteita * Haluatko lopettaa?
(esim. nuuska)? * Tee nikotiiniriippuvuustesti
El TUPAKOI Paljonko/vrk, kuinka kauan olet kayttanyt?
KEHU
Hienoa, etta olet savuton! ¢ il
l HARKITSEE LOPETTAMISTA El HALUA LOPETTAA
KESKUSTELE JA ARVIOI
Mita ajatteletstul:askoinnijstasi? ° KUNNIOITA JA KERRO
KYSY Meilld on apua tarjolla silloin kun haluat lopettaa

Oletko aiemmin yrittanyt lopettaa?
Millaista tukea kaipaisit?
Hydédynna motivoivan keskustelun tekniikkaa

1 1

Oletko joskus tupakoinut? Tukihoitoja I6ytyy ja voin kertoa niista jos haluat

KANNUSTA / \ @ A
Keskustele ja kannusta jatkamaan RYHMATOIMINTA
tupakoimattomana YHTEINEN SUUNNITELMA - Kerro vankilan ryhmatoiminnasta

* Arvioi ladkehoidon (kts.hoitosuositukset) tarve \_ Y,

* ohjaa tarvittaessa ladkarille

* Jos lopettamiselle ei ole terveydellista syyta 4 NIKOTIINIKORVAUSHOITO )
(kts. hoitosuositukset) kerro Risen jakamista Kirjaa ROTL:iin nikotiinikorvaushoidon aloitus, jos
nikotiinilaastareista - silld on terveydelliset perusteet ja

\ J \_ ladkkeet tulee VTH:n kautta )
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Yhteenveto

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto on yleista
vankivaestolla

* Osa vangeista haluaa lopettaa, lakimuutos voi
kasvattaa lopettamismotivaatiota

* Lakimuutoksen tuomien kieltojen lisaksi tukea
lopettamiseen tulisi tarjota yksildiden terveyden ja
kansanterveyden parantamiseksi
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