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Mitä tutkittiin?
• Sosiaalinen tuki
• Luottamus
• Elämään tyytyväisyys
• Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinäisyys

• Tunnen olevani osa kaveriporukkaa & Löydän seuraa, kun 
sitä tarvitsen tai haluan, 

• Minulla on kaveri, jolle voin kertoa ihan mitä tahansa & 
Olen yksinäinen. 



Sosiaalinen tuki
• Paljon tukea saatiin perheeltä (59 %), sukulaisilta (29 

%) ja kavereilta vankilan ulkopuolella (27 %), mutta 
vain harvoin sosiaali- (11 %) tai päihdealan 
työntekijöiltä (11 %) ja erityisen harvoin seurakunnan 
työntekijältä (7 %) tai vapaaehtoisilta (4 %).

• Naiset ilmoittivat saaneensa miehiä enemmän apua 
eri tahoilta. 

• Apua ja tukea saivat epävirallisilta tahoilta erityisesti 
nuoremmat vangit. Sen sijaan seurakuntien 
työntekijöiltä saatu apua ja tuki kääntyivät iän suhteen 
nousuun.



Luottamus
• Useammin vangit kokivat epäluottamusta kuin 

luottamusta toisiaan kohtaan. Luottamus on selvästi 
väestöä matalammalla tasolla.

• Yli kahden vuoden tuomiota istuvien luottamuksen 
taso oli selvästi matalampi kuin lyhyempää tuomiota 
istuvilla. 

• Alle vuoden tuomion saaneilla ensikertalaisilla 
luottamus oli korkeampi kuin vuoden tai pidemmän 
tuomion saaneilla.



Elämään tyytyväisyys
• Asteikolla nollasta kymmeneen vangit arvioivat 

elämään tyytyväisyytensä tasoksi 5,8. Tyytyväisyys on 
selvästi matalampi kuin väestön lähes kahdeksan 
pistettä. 

• Neljä kymmenestä arvioi, että heillä olisi pysyvä 
asunto tai tukihenkilö vapautuessaan vankilasta. 
Pysyvä parisuhde odotti joka kolmatta, pysyvät tulot ja 
työ- tai opiskelupaikka joka neljättä.



Yksinäisyys
• Asteikolla 4–20 vangit arvioivat yksinäisyytensä tasoksi 

9,5. 
• Omaisuus tai varkausrikoksista tuomitut kokivat 

huumerikoksista tuomittuja hieman useammin 
yksinäisyyttä.

• Naisvangeilla oli miesvankeja useammin mahdollisuus 
keskustella mistä tahansa asioista jonkun luotettavan 
kaverin kanssa.



Kysymyksiä
• Kuinka vahvistaa sellaisten ihmissuhteiden ylläpitoa, 

jotka vähentävät yksinäisyyden kokemusta, lisäävät 
luottamusta muihin ihmisiin ja voimistavat elämään 
tyytyväisyyttä? 

• Miksi naisten kokemukset muiden avusta ja tuesta, 
jopa vankilan työntekijöiden suunnalta, ovat miehiä 
selvästi yleisempiä? 

• Hyödyntävätkö virallista tukea tarjoavat tahot 
riittävästi ”alkuvaiheen” erityistä hetkeä?

• Kuinka riittäviä ovat palvelut yhteiskuntaan 
integroitumiseksi?



Kiitos!
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