
Taulukko 1. Toimenpiteet, jotka kohdistuvat mielenterveys- ja päihdehäiriöistä kärsiviin tai heihin, joilla on riski sairastua niihin 
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Asiakaspolut, hoidon arviointi ja seuranta, 

asiakasohjaus, hoito- ja palveluketjut ja -

prosessit

N N A N, A
N, 

No

N, A, 

Sa
N, A N N N N N

A, 

Im
N, A N N N

PTH-ESH yhdyspinnat, porrastettu hoitomalli, 

yhteistyö- ja konsultaatiokäytänteet N, A N, A
N, 

No
N, A N N N N N, A N

Mt- ja päihdepalveluiden toimintamallit (sis. 

ong. varhainen tunnistaminen, ennaltaehkäisy 

ja elintapaohjaus, etsivä työ, walk-in ja 

matalakynnys, tutkimus, hoito ja kuntoutus, 

lähetteetön hoito), miepä-yhtenäistäminen

N, A N
A, 

Im
N N, A N N

N, 

No

N, A, 

Sa
N N N

A, 

Im
N, A A N

Jalkautuva työ ja liikkuva SOTE-tiimi/-yksikkö
N A N N N, A N A N, A N

Moniammatilliset ja monialaiset toimintamallit, 

monipalveluprosessit (sis. työkyvyn tuki, SYTY, 

suun th, oppimisvaikeudet, lapsibudjetointi, 

Voimaperheet, Varhain, ikääntyneiden 

yksinäisyys, Asunto ensin)

N N, A N
N, A, 

Im
N N N, A N, A N N N

A, 

Im
N A A

Asiakasosallisuus, järjestöyhteistyö, vertaistuki, 

kokemusasiantuntijuus, tukihlö N

 N, 

A, 

Im

N
N, 

No

N, A, 

Sa
A N

Psykososiaaliset menetelmät (sis. lyhytterapiat, 

IPC, CoolKids, Ahdistushäiriöiden verkkopalvelu, 

MDFT)

N N, A N N N, A
N, 

No
N, A N, A N, A N N N

N, A, 

Im
N, A N N

Terapiat etulinjaan -toimintamalli (sis. terapia- 

ja interventokoordinaattorit, -navigaattori, OOH, 

Mt-talo)

N N, A
N, 

No
N, A A N, A N N N N

N, A, 

Im
N, A N, A N, A N

Käynti kerrallaan toimintamalli A, N N A N, A

Riippuvuus- ja päihdepalveluiden hoito- ja 

palveluketju, perustason toimintamalli, 

tunnistaminen, kohtaaminen, ohjaaminen

N N N N
N, A, 

So
N N

Päihdehuollon erityspalveluiden kehittäminen 

(selviämishoito, nuorisoasema, päiväkeskus, 

laitospalvelut, asunnottomien palvelut, 

lastensuojelulaitos)

A A N, A
N, A, 

So
L N N, A

Taulukon varsinaiset asiakasryhmät

N = Nuoret ja nuoret aikuiset, joilla on 
mielenterveys- ja päihdehäiriöitä tai 
riski sairastua niihin

A = Aikuiset, joilla on mielenterveys- ja 
päihdehäiriöitä tai riski sairastua niihin

Im = Ikääntyneet, joilla on 
mielenterveys- ja päihdehäiriöitä tai 
riski sairastua niihin

Taulukon muut asiakasryhmät

L = Lapsiperheet
Sa = Saamelaiset
No = Neuropsykiatrisesti oireilevat

Lähde: 

RRP, investointi1, 
hyvinvointialueiden 
hankesuunnitelmat

Päivitetty 6.3.2024




