
Tabellbilaga 1. Nationella hälsoindexet: delindexens datainnehåll och informationskällor  

Delindex för sjuklighet 

Sjukdoms-

grupper 

Datainnehåll Informationskälla  Kvalitet och omfattning 

Cancersjukdomar* 

Sotkanet: 
Cancerindex (ind. 
5643 och 5644) 

Incidensen av nya cancerfall som 

konstaterats under granskningsåret 

(med undantag av andra 

hudcancerformer än melanom), 

ICD10-koderna C00-96, D06, D09.0-

1, D30, D32-33, D41-43, D45-D47, 

D76, N87.2 bland hela befolkningen. 

• Cancerregistret (THL) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Cancerregistret är ett befolkningsbaserat och nationellt 

register. Kvalitetsbeskrivning 

Andra hudcancerformer än melanom utelämnades, 

eftersom belastningen på den kommunala hälso- och 

sjukvården till följd av dessa i huvudsak är liten. 

Borttagningen av hudförändringen är samtidigt 

diagnostisk och vårdande. Dessutom får samma personer 

upprepade hudcancerfall och de bekräftas inte alltid ens 

diagnostiskt, varvid registrets täckning för andra 

hudcancerformer än melanom sannolikt är underskattad. 

Begränsningar: 

• Indexet beaktar inte återfall av cancer eller 

skillnader i olika cancersjukdomar i 

cancerbehandlingen och cancerdödligheten. 

• Ett cancerindex som är högre än genomsnittet 

kan vittna om en stor cancersjuklighet och/eller 

om att man har lyckats med tidig diagnostik av 

cancer i området. 

https://cancerregister.fi/statistik/statistikbeskrivningar-och-kvalitetsbeskrivningar/


Sjukdoms-

grupper 

Datainnehåll Informationskälla  Kvalitet och omfattning 

Kranskärls-

sjukdomar* 

Sotkanet: Index för 

kranskärlssjukdom

ar (ind. 5645 och 

5646) 

Incidensen av kranskärlssjukdomar 

som lett till sjukhusvård (ICD 10-

koderna I20.0, I21-I22) eller dödsfall 

(ICD10-koderna I20-I25, I46, R96, 

R98) i åldersgruppen 35–79 år under 

granskningsåret. 

• Social- och 
hälsovårdens 
vårdanmälningsregister 
(THL) 

• Dödsorsaker 
(Statistikcentralen) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över dödsorsaker, kvalitetsbeskrivning 

Statistik över den specialiserade sjukvården, 

kvalitetsbeskrivning (på finska)  

Cerebrovasculära

sjukdomar * 

Sotkanet: Index för 

cerebrovaskulär 

sjukdom (ind. 5647 

och 5648) 

Incidensen av första anfall av 

cirkulationsstörningar i hjärnan som 

lett till sjukhusvård eller död under 

granskningsåret (ICD10-koder I60-

I64 förutom I63.6) i åldersgruppen 

35–79 år. 

• Social- och 
hälsovårdens 
vårdanmälningsregister 
(THL) 

• Dödsorsaker 
(Statistikcentralen) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över dödsorsaker, kvalitetsbeskrivning 

Statistik över den specialiserade sjukvården, 

kvalitetsbeskrivning (på finska) 

https://stat.fi/sv/statistik/dokumentation/ksyyt
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://stat.fi/sv/statistik/dokumentation/ksyyt
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh


Sjukdoms-

grupper 

Datainnehåll Informationskälla  Kvalitet och omfattning 

Sjukdomar i 

muskuloskeletala 

systemet* 

Sotkanet: Index för 

sjukdomar i 

muskuloskeletala 

systemet, (ind. 

5649 och 5650) 

I indexet över sjukpensionstagare (i 

åldersgruppen 16–64-åringar) 

beaktas pensioner som grundar sig 

på ICD-10 diagnoskoden M00–M99. I 

fråga om 

specialersättningsrättigheter beaktas 

koderna 202, 313 eller 281, dvs. 

personer som under granskningsåret 

har haft rätt till specialersättning för 

antireumatiska läkemedel.  

• Pensionsstatistik 
(Pensionsskyddscentral
en och FPA): Personer 
som får sjuk- eller 
sjukpension,  

• Statistik över 
läkemedelsersättningsrä
ttigheter (FPA) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Indexet omfattar personer som fick sjukpension antingen 

från arbetspensions- eller folkpensionssystemet eller 

båda systemen.  

Statistik över Finlands pensionstagare, 

kvalitetsbeskrivning 

Statistik över läkemedlens ersättningsrättigheter, 

kvalitetsbeskrivning 

Begränsningar: 

• Indexet beskriver förekomsten av långvariga och 

de mest belastande sjukdomarna i 

muskuloskeletala systemet endast i fråga om 

sjukpensioner och rätten till specialersättning för 

antireumatiska läkemedel.  

• Uppgifter om vårdanmälningar gav inte tillräckligt 

omfattande information om sjukdomar i 

muskuloskeletala systemet, av vilka en 

betydande del faller utanför denna 

indexgranskning.  

https://www.etk.fi/sv/forskning-statistik-och-prognoser/statistik/samtliga-pensionstagare/
https://www.etk.fi/sv/forskning-statistik-och-prognoser/statistik/samtliga-pensionstagare/
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2855926/statistik-over-lakemedel-och-ersattningsrattigheter
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2855926/statistik-over-lakemedel-och-ersattningsrattigheter


Sjukdoms-

grupper 

Datainnehåll Informationskälla  Kvalitet och omfattning 

Psykisk hälsa* 

Sotkanet: Indexet 

för psykisk hälsan 

(ind. 5651 och 

5652) 

A) Självmord: Personer som under 

det granskade året fått sjukhusvård 

eller begått självmord på grund av 

självskadebeteende (ICD10-koder 

X60-X84) i åldersgruppen 13 år 

fyllda.  

• Social- och 
hälsovårdens 
vårdanmälningsregister 
(THL) 

• Dödsorsaker 
(Statistikcentralen) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över dödsorsaker, kvalitetsbeskrivning 

Statistik över den specialiserade sjukvården, 

kvalitetsbeskrivning (på finska) 

Begränsningar: 

• Man ska förhålla sig reserverat till uppgifterna i 

vårdanmälningsregistret om självmordsförsök, 

eftersom regionala skillnader delvis kan bero på 

olika praxis när man registrerar uppgifter om 

personer som vårdats på grund av att de skadat 

sig själva. 

B) Psykoser: Innehavare av rätt till 

specialersättning för läkemedel som 

beviljats på grund av psykos (svår 

psykos och andra svåra störningar i 

den psykiska hälsan, svårbehandlad 

psykos) (FPA:s kod 112) bland hela 

befolkningen. 

• Statistik över 
läkemedelsersättningsrä
ttigheter (FPA) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över läkemedlens ersättningsrättigheter, 

kvalitetsbeskrivning 

C) Sjukpensioner: Personer i 

åldersgruppen 16–64 år som under 

granskningsåret får sjukpension för 

psykiska störningar och 

beteendestörningar (ICD10-koderna 

F03-F99, exkl. F10 och F70-F79) 

från arbets- eller 

folkpensionssystemet. 

• Pensionsstatistik 
(Pensionsskyddscentral
en och FPA): Personer 
som får sjuk- eller 
sjukpension,  

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Sjukpensionerna omfattar pensioner som beviljats 

rehabiliteringsstöd tills vidare eller tidsbundet.  

Statistik över Finlands pensionstagare, 

kvalitetsbeskrivning 

https://stat.fi/sv/statistik/dokumentation/ksyyt
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2855926/statistik-over-lakemedel-och-ersattningsrattigheter
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2855926/statistik-over-lakemedel-och-ersattningsrattigheter
https://www.etk.fi/sv/forskning-statistik-och-prognoser/statistik/samtliga-pensionstagare/
https://www.etk.fi/sv/forskning-statistik-och-prognoser/statistik/samtliga-pensionstagare/


Sjukdoms-

grupper 

Datainnehåll Informationskälla  Kvalitet och omfattning 

Minnessjuk-

domar* 

Sotkanet: Index för 

minnessjukdomar 

(ind. 5655 och 

5656) 

Förekomsten av minnessjukdomar 

bland befolkningen som fyllt 30 år 

under granskningsåret. I indexet 

beaktas diagnoskoderna F00–F03, 

F05.1, F10.73, F11.73, F14.73, 

F16.73, F18.73 och F19.73, G30.0-

G30.9, G31.0-G31.8 och G91.2. För 

läkarbesök inom primärvården 

beaktas dessutom ICPC-2-

besöksorsakskoden P70. I 

uppgifterna om läkemedelsinköp 

beaktas läkemedelskoden N06D i 

ATC-klassificeringen. 

• Social- och 
hälsovårdens 
vårdanmälningsregister 
(THL) 

• Läkemedelsleveranser 
som ersätts från 
sjukförsäkringen (FPA) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över den specialiserade sjukvården, 

kvalitetsbeskrivning (på finska) 

Statistik över den primärvården, kvalitetsbeskrivningar (på 

finska) 

Läkemedelsleveranser som ersätts från sjukförsäkringen, 

kvalitetsbeskrivning 

Lungsjukdomar 

Sotkanet: 

Lungsjukdomsinde

x (ind. 5657 och 

5658) 

Förekomsten av astma, kroniskt 
obstruktiv lungsjukdom och 
sömnapné bland befolkningen som 
fyllt 20 år under granskningsåret. I 
indexet beaktas diagnoskoderna J44-
J45 och G47.3 i 
sjukdomsklassifikationen ICD-10. För 
läkarbesök inom primärvården 
beaktas dessutom ICPC-2-
besöksorsakskoderna R95 och R96. 
Bland dem som får rätt till 
specialersättning för läkemedel 
beaktas rättskoderna 203, 251, 297, 
344, 395 och 348.  

• Social- och 
hälsovårdens 
vårdanmälningsregister 
(THL) 

• Statistik över 
läkemedelsersättningsrä
ttigheter (FPA) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över den specialiserade sjukvården, 

kvalitetsbeskrivning (på finska) 

Statistik över den primärvården, kvalitetsbeskrivningar (på 

finska) 

Statistik över läkemedlens ersättningsrättigheter, 

kvalitetsbeskrivning 

https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/perusterveydenhuolto
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2857522/statistik-over-lakemedelsexpedieringar-som-omfattas-av-ersattning-fron-sjukforsakringen
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2857522/statistik-over-lakemedelsexpedieringar-som-omfattas-av-ersattning-fron-sjukforsakringen
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/perusterveydenhuolto
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2855926/statistik-over-lakemedel-och-ersattningsrattigheter
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2855926/statistik-over-lakemedel-och-ersattningsrattigheter


Sjukdoms-

grupper 

Datainnehåll Informationskälla  Kvalitet och omfattning 

Diabetes 

Sotkanet: 

Diabetesindex (ind. 

5661 och 5662) 

Förekomsten av diabetes bland hela 

befolkningen under granskningsåret. 

I indexet beaktas diagnoskoderna 

E10-E14 i sjukdomsklassifikationen 

ICD-10. För öppna besök inom 

primärvården beaktas dessutom 

ICPC-2-besöksorsakskoderna T89 

och T90. I uppgifterna om 

läkemedelsinköp beaktas 

läkemedelskod A10 i ATC-

klassificeringen och rättskoderna 

103, 215, 250, 285, 295, 346, 3011 

och 3022 för 

specialersättningsrättigheter för 

läkemedel. 

• Social- och 
hälsovårdens 
vårdanmälningsregister 
(THL) 

• Läkemedelsleveranser 
som ersätts från 
sjukförsäkringen (FPA) 

• Statistik över 
läkemedelsersättningsrä
ttigheter (FPA) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över den specialiserade sjukvården, 

kvalitetsbeskrivning (på finska) 

Statistik över den primärvården, kvalitetsbeskrivningar (på 

finska) 

Läkemedelsleveranser som ersätts från sjukförsäkringen, 

kvalitetsbeskrivning 

Statistik över läkemedlens ersättningsrättigheter, 

kvalitetsbeskrivning 

https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/perusterveydenhuolto
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2857522/statistik-over-lakemedelsexpedieringar-som-omfattas-av-ersattning-fron-sjukforsakringen
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2857522/statistik-over-lakemedelsexpedieringar-som-omfattas-av-ersattning-fron-sjukforsakringen
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2855926/statistik-over-lakemedel-och-ersattningsrattigheter
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2855926/statistik-over-lakemedel-och-ersattningsrattigheter


Sjukdoms-

grupper 

Datainnehåll Informationskälla  Kvalitet och omfattning 

Alkoholrela-

terade sjukdomar 

Sotkanet: 

Alkoholsjuklighetsi

ndex (ind. 5659 

och 5660) 

Personer som under granskningsåret 

fått vård på grund av en sjukdom 

eller ett annat tillstånd som har 

samband med överkonsumtion av 

alkohol bland hela befolkningen. I 

indexet beaktas diagnoskoderna 

F10, E24.4, G40.51, G62.1, G72.1, 

I42.6, K29.2, K70, K85.2, K86.00, 

K86.01, K86.08, Q86.0, Y91, T51, 

X45. För öppenvårdsbesök inom 

primärvården beaktas dessutom 

ICPC-2-besöksorsakskoderna P15 

och P16 och för socialvårdens 

vårdanmälningsregister orsakskod 

71. Av uppgifterna om 

läkemedelsinköp beaktas 

läkemedelskoderna N07BB01, 

N07BB04, N07BB05 i ATC-

klassificeringen. 

• Social- och 
hälsovårdens 
vårdanmälningsregister 
(THL) 

• Läkemedelsleveranser 
som ersätts från 
sjukförsäkringen (FPA) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över den specialiserade sjukvården, 

kvalitetsbeskrivning (på finska) 

Statistik över den primärvården, kvalitetsbeskrivningar (på 

finska) 

Läkemedelsleveranser som ersätts från sjukförsäkringen, 

kvalitetsbeskrivning 

Olycksfall* 

Sotkanet: 

Olycksfallsindex 

(ind. ind. 5653 ja 

5654) 

Personer som under granskningsåret 

fått vård på grund av skador eller 

förgiftningar eller olycksfall som 

dödsorsak. I indexet beaktas 

diagnoskoderna S00–T98. 

• Social- och 
hälsovårdens 
vårdanmälningsregister 
(THL) 

• Dödsorsaker 
(Statistikcentralen) 

• Befolkningsstruktur 
(Statistikcentralen) 

Statistik över dödsorsaker, kvalitetsbeskrivning 

Statistik över den specialiserade sjukvården, 

kvalitetsbeskrivning (på finska) 

 
*Ändringen i datainnehållet och/eller definitionerna av vårdanmälningsuppgifter begränsar informationens jämförbarhet med 
THL:s tidigare sjuklighetsindex. 

https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/perusterveydenhuolto
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2857522/statistik-over-lakemedelsexpedieringar-som-omfattas-av-ersattning-fron-sjukforsakringen
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2857522/statistik-over-lakemedelsexpedieringar-som-omfattas-av-ersattning-fron-sjukforsakringen
https://stat.fi/sv/statistik/dokumentation/ksyyt
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh
https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/esh


Proportioneringen och åldersstandardiseringen av sjuklighetsindexen har genomförts utifrån den genomsnittliga folkmängden i 
Statistikcentralens statistik över befolkningsstrukturen. I åldersstandardiseringen har man använt hela landets 
befolkningsstruktur, som har fastställts utifrån den senaste treårsperioden i statistiken över Nationella hälsoindexet (2019–
2021). Åldersstandardiseringen har genomförts för material som klassificerats enligt 5-årsåldersgrupp. Statistik över 
befolkningsstrukturen, kvalitetsbeskrivning 

  

Statistik%20över%20dödsorsaker,%20kvalitetsbeskrivning
Statistik%20över%20dödsorsaker,%20kvalitetsbeskrivning


Totalindex för arbetsoförmåga 

Index Datainnehåll  Informationskälla   Kvalitet och omfattning   

Totalindex för 

arbetsoförmåga 

Sotkanet: Index för 

arbetsoförmåga (ind. 

5663 och 5664) 

Personer i åldern 16–64 år som bott 

i Finland under indexåret och som 

fått full sjukpension, 

delinvalidpension, sjukdagpenning 

under en period på minst 3 månader 

eller har fått ett positivt beslut om 

yrkesinriktad rehabilitering.  

Befolknings- och 

åldersstandardiseringen har 

genomförts med uppgifter från 

FPA:s befolkningsstatistik. 

Befolkningsstatistiken omfattar 

situationen i slutet av januari 

följande år. 

Åldersstandardiseringen har 

genomförts enligt åldersgrupper på 

fem år. 

Indexåret består av ett medeltal av 

uppgifterna för statistikåret och de 

två föregående åren. Vid 

kommunsammanslagningar har 

kommunen beaktats enligt indexåret. 

Statistik över 
pensionstagarna i Finland 
- 
Pensionsskyddscentralen 

Statistik över 
sjukdagpenningar | FPA:s 
informationsbricka  

Statistik över FPA:s 
rehabilitering | FPA:s 
informationsbricka  

FPA:s 

befolkningsuppgifter  

Statistik över Finlands pensionstagare, kvalitetsbeskrivning 

Statistik över sjukdagpenningar, kvalitetsbeskrivning 

Statistik över FPA-rehabilitering, kvalitetsbeskrivning 

Personen statistikförs endast i en indexdel, vars slutledningsordning 

är följande: 

1. Full sjukpension  

2. Delinvalidpensionstagare 

3. Personer som fått sjukdagpenning under en period på minst 3 

månader 

4. Mottagare av ett positivt beslut om yrkesinriktad rehabilitering 

Begränsningar:   

• Mottagare av delinvalidpension och positiva yrkesinriktade 

rehabiliteringsbeslut har endast en halv vikt vid beräkningen 

av indexet. 

• Inkluderar inte personer som inte har bott stadigvarande i 

Finland under granskningsåret.  

• Den största av indexgrupperna är sjukpensionstagarna, så 

den har störst vikt i indexet. Antalet personer som fått ett 

beslut om yrkesinriktad rehabilitering är klart lägst och de 

har givits en halv vikt i indexet, så den yrkesinriktade 

rehabiliteringen påverkar indexets värde minst. 

 

https://www.etk.fi/sv/forskning-statistik-och-prognoser/statistik/samtliga-pensionstagare/
https://www.etk.fi/sv/forskning-statistik-och-prognoser/statistik/samtliga-pensionstagare/
https://www.etk.fi/sv/forskning-statistik-och-prognoser/statistik/samtliga-pensionstagare/
https://www.etk.fi/sv/forskning-statistik-och-prognoser/statistik/samtliga-pensionstagare/
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2856248/statistik-over-sjukdagpenningar
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2856248/statistik-over-sjukdagpenningar
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2856248/statistik-over-sjukdagpenningar
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2856248/statistik-over-sjukdagpenningar
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2708137/statistik-over-fpa-rehabilitering
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2708137/statistik-over-fpa-rehabilitering
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2708137/statistik-over-fpa-rehabilitering
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2708137/statistik-over-fpa-rehabilitering
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2708137/statistik-over-fpa-rehabilitering
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2856248/statistik-over-sjukdagpenningar
https://tietotarjotin.fi/sv/statistik/2708137/statistik-over-fpa-rehabilitering

