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Nationella halsoindexet beskriver skillnader i sjukfrekvens och
arbetsoférmaga

« Indexuppgifterna publiceras for valfardsomradena, kommunerna och samarbetsomradena.

* Avindikatorerna publiceras aven indexuppgifter som skilt beaktar man och kvinnor och som beskriver kdnsvisa regionala
skillnader i sjukl |ghet och arbetsoférmaga. Till exempel index som beréknats for man beskriver regionala skillnader
mellan man i sjuklighet eller i arbetsoférmaga.

« Manga faktorer ligger bakom de regionala skillnaderna

« P& individniva paverkar levnadsvanor — bl.a. rokning, alkoholkonsumtion, motion och matvanor — hilsan, men det finns manga faktorer
som paverkar levnadsvanorna.

« Arbetsloshet, ekonomisk situation och utbildning samt & andra sidan kulturella och genetiska faktorer aterspeglas i befolkningens
halsa och funkansformaga i regionen.

« Pa serwcesystemets niva kan regionala skillnader i tillgangen till social- och hélsovardstjanster och hur man stker sig till jansterna
aterspeglas som regionala skillnader i forekomsten av sjukdomar och arbetsoférmaga.

« Dokumentations- och vardpraxis samt tackning av uppgifterna i vardanmalningssystemet varierar mellan omradena.

« | Alands regsterupp ifter kan det finnas brister som kan bero bla. pa vard som erhallits i Sverige. Det ar dock sannolikt att
Kukfrekvensen pa Aland ar lagre 4n i det dvriga landet. De i jamforelse med fastlandets omraden exceptionellt laga indextalen fran
land ar inte med i denna presentation.
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Centrala ron 2021-2023

Sjukligheten ar hogst i Norra Savolax, lagst i
Vastra Nyland.

»  Sjuklighetsindexet ar hogst for man och kvinnor i
Norra Savolax. For man ar sjukligheten lagst i
Vastra Nyland, for kvinnor i Osterbotten.

* De regionala skillnaderna i sjukligheten ar
storst inom alkoholrelaterade sjukdomar,
sjukdomar i muskuloskeletala systemet samt
I psykisk halsa.

* | dessa sjukdomsgrupper ar sjukligheten vanligare
i valfardsomradena i 6stra och norra Finland &n i
ovriga landet.

« Alkoholsjukligheten &r ocksa tydligt vanligare i
Paijanne-Tavastland och Kymmenedalen an i hela

landet.
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De regionala skillnaderna i arbetsoférmaga foljer
huvudsakligen samma monster som de regionala

skillnaderna i sjukligheten.

« Arbetsoférmagans niva ar hogst i Kajanaland och Norra

Savolax, lagst i Vastra Nyland.

* FOr méan ar indexet for arbetsoférmaga hogst i
Kajanaland och for kvinnor i Norra Savolax. Bade
for man och kvinnor ar arbetsoféormagan lagst i

Vastra Nyland.

« De regionala skillnaderna i arbetsoféormaga ar storre
for positiva beslut om yrkesinriktad rehabilitering an

for sjukpensioner och sjukdagpenningar.
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Sjuklighetsindex 2021-2023,
aldersstandardiserat

Totallndex for sjuklighet

Indexet mater befolkningens sjuklighet i
forhallande till hela landet. Indexet beaktar tio
sjukdomsgrupper: cancer, kranskarlssjukdomar,
cerebrovaskulara sjukdomar, sjukdomar i
muskuloskeletala systemet, psykisk halsa,
olycksfall, minnessjukdomar, lungsjukdomar,

diabetes och alkoholrelaterade sjukdomar.
110

« Forekomsten av respektive sjukdomsgrupp viktas
i totalindexet for sjuklighet i forhallande till

sjukdomsgruppens betydelse for befolkningens 100
dodlighet, arbetsoférmaga och livskvalitet samt
kostnaderna for social- och halsovarden. 90

* Sjukligheten ar hogst i Norra Savolax och andra
valfardsomraden i 6stra och norra Finland.
Sjukligheten ar lagst i Vastra Nyland och
Osterbotten.
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Norra Savolax
Kajanaland

Norra Osterbotten
Norra Karelen
Kymmenedalen
Sodra Savolax
Lappland

Sodra Karelen
Sédra Osterbotten
Mellersta Osterbotten
Paijanne-Tavastland
Egentliga Tavastland
Mellersta Finland
Egentliga Finland
Birkaland
Satakunta

Mellersta Nyland
Helsingfors stad
Ostra Nyland
Vanda och Kervo
Osterbotten

Vastra Nyland

w

juklighetsindex 2021-2023, man
Aldersstandardiserat
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Cancer

Indexet beskriver incidensen av nya cancerfall bland
befolkningen i omradet i forhallande till hela landet.

Faststallandet grundar sig pa uppgifter i
Cancerregistret. Av de cancerformer som beaktas i
indexet har hudcancer uteslutits, med undantag av
melanom. | indexet beaktas inte aterfall av cancer
eller skillnader mellan olika cancersjukdomar vad
galler cancerbehandlingen och cancerdddligheten.

De regionala skillnaderna ar mindre i cancerindexet
an i de ovriga sjukdomsgrupperna.

Cancerincidensen ar hogst i Paijanne-Tavastlands och
Kymmenedalens vélfardsomraden, lagst i Kajanalands
och Mellersta Finlands valfardsomraden.

Ett indextal som ar hogre an genomsnittet kan vittna
om en stor cancersjuklighet i omradet eller samtidigt
om lyckad tidig diagnostisering av cancer i omradet.

X
N\

Nationella halsoindexet 2021-2023

Cancerindex 2021-2023, aldersstandardiserat
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Cancerindex 2021-2023, man
Aldersstandardiserat

Mellersta Osterbotten
Sddra Osterbotten
Kymmenedalen
Paijanne-Tavastland
Sodra Karelen
Egentliga Tavastland
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Egentliga Finland
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Helsingfors stad
Satakunta

Norra Osterbotten
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Cancerindex 2021-2023, kvinnor
Aldersstandardiserat

Egentliga Finland
Helsingfors stad
Paijanne-Tavastland
Norra Osterbotten
Vanda och Kervo
Kymmenedalen
Egentliga Tavastland
Vastra Nyland
Mellersta Nyland
Sédra Osterbotten
Satakunta

Ostra Nyland
Birkaland

Lappland

Mellersta Osterbotten
Sodra Karelen
Osterbotten

Norra Savolax
Mellersta Finland
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Index for k karlssjukd 2021-2023,
Kranskarlssjukdomar N ersomimtam omer

» Indexet beskriver incidensen av
kranskarlssjukdomar som lett till sjukhusvard eller
dodsfall utanfor sjukhuset bland omradets
befolkning i aldern 35-79 i forhallande ftill hela
landet.

120

» Vid faststallandet beaktas akuta hjartinfarkter och
angina pectoris som lett till sjukhusvard med 10
forsta och fornyade diagnoser samt anfall som 100

lett till doden utanfor sjukhusvarden.

» Incidensen av kranskarlssjukdomar ar hogst | 90

Sédra Karelens, Norra Osterbottens och
Lapplands valfardsomraden, lagst i Vanda och
Kervo valfardsomrade och Vastra Nylands
valfardsomrade.
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Lappland

Mellersta Osterbotten
Norra Osterbotten
Sodra Karelen
Kajanaland

Norra Karelen
Osterbotten
Mellersta Finland
Sdédra Osterbotten
Sodra Savolax
Kymmenedalen
Norra Savolax
Satakunta

Mellersta Nyland
Paijanne-Tavastland
Birkaland

Egentliga Tavastland
Egentliga Finland
Helsingfors stad
Ostra Nyland
Vanda och Kervo
Vastra Nyland

Index for kranskarlssjukdomar 2021-2023, man
Aldersstandardiserat
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Sodra Savolax
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Index for cerebrovaskulara sjukdomar 2021-2023,

Ce rebrovas ku léra Sju kdomar aldersstandardiserat

» Indexet beskriver incidensen av
cerebrovaskulara sjukdomar som lett till
sjukhusvard eller dodsfall utanfor sjukhuset
bland omradets befolkning i aldern 35-79 i
forhallande till hela landet.

* Incidensen ar hogst i Egentliga Tavastlands och
Paijanne-Tavastlands valfardsomraden, [Agst |
Birkaland, Helsingfors och Ostra Nyland.
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Paijanne-Tavastland
Egentliga Tavastland
Sodra Karelen
Mellersta Finland
Kymmenedalen
Satakunta

Sodra Savolax
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Sddra Osterbotten
Norra Osterbotten
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Mellersta Osterbotten
Egentliga Finland
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Norra Savolax
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Index for cerebrovaskulara sjukdomar 2021-2023, man

Aldersstandardiserat
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Index for sjukdomar i muskuloskeletala systemet2021-2023,

SjdeOmar i aldersstandardiserat
muskuloskeletala systemet

* Indexet beskriver antalet personer som lider av
muskuloskeletala sjukdomar (sjukdomar i rérelseorganen)
bland befolkningen i omradet i forhallande till hela landet.

« Vid faststallandet beaktas personer som har fatt

sjukpension pa grund av muskuloskeletala sjukdomar 130
eller som har ratt till specialersattning for lakemedel for 120
behandling av ledgadngsreumatism. 110
« Indikatorn beskriver forekomsten av de langvariga och 100

mest belastande muskuloskeletala sjukdomarna, men en
betydande del av de muskuloskeletala sjukdomarna faller
utanfor indexgranskningen.

90
80

« Sjukfrekvensen ar hogst i Norra Savolax, Norra Karelens
och Kajanalands valfardsomraden, lagst i Helsingfors.
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Norra Savolax
Norra Karelen
Kajanaland

Norra Osterbotten
Lappland

Sodra Savolax
Kymmenedalen
Sédra Osterbotten
Egentliga Tavastland
Mellersta Finland
Paijanne-Tavastland
Birkaland

Egentliga Finland
Satakunta

Sodra Karelen
Mellersta Osterbotten
Mellersta Nyland
Ostra Nyland
Osterbotten

Vanda och Kervo
Vastra Nyland
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Index for sjukdomar i muskuloskeletala systemet 2021-2023, man
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Index for psykisk halsa 2021-2023,

Psyki Sk halsa aldersstandardiserat

* Indexet beskriver forekomsten av allvarliga psykiska
problem bland omradets befolkning i forhallande fill
hela landet. | indexet kombineras tre indikatorer som
berattar om sjukligheten:

* Andelen personer i aldern 16—64 ar som fatt sjukpension pa grund
av psykiska problem

I 140

» Andelen personer som vardats pa sjukhus pa grund av L 1 120
sjalvskadebeteende eller avlidit i sjalvmord bland omradets
befolkning i &ldern 13 ar och uppat
« Andelen personer som fatt ratt till specialersattning for lakemedel - 1100
for behandling av psykos bland befolkningen i omradet
* Var och en av de tre indikatorerna har lika stor vikt i ™

indexet for psykisk halsa.

 Sjukligheten ar hogst i Norra Savolax och Norra
Osterbottens valfardsomraden, lagst i Ostra och
Vastra Nyland och i Osterbotten.
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Norra Savolax
Norra Osterbotten
Lappland

Norra Karelen
Kajanaland

Sddra Savolax
Sodra Karelen
Kymmenedalen
Paijanne-Tavastland
Mellersta Finland
Sdédra Osterbotten
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Index for psykisk halsa 2021-2023, man
Aldersstandardiserat
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Index for olycksfall 2021-2023,

Ol.yC kaau_ aldersstandardiserat

* Indexet beskriver andelen personer som fatt
vard pa grund av skador eller forgiftningar eller
som avlidit genom en olyckshandelse bland
befolkningen i omradet i forhallande till hela
landet.

« Vid faststallandet beaktas avdelningsvard inom
den specialiserade sjukvarden och
primarvarden samt besdksorsaker pa
mottagningarna.

« Olycksfall som kravt vard eller lett till doden &r
vanligast i Kymmenedalen, Mellersta
Osterbotten och Kajanaland. Minst dylika
olycksfall konstateras i Norra Savolax.
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Kymmenedalen
Mellersta Osterbotten
Kajanaland

Sodra Karelen
Lappland

Sodra Savolax
Norra Karelen
Egentliga Finland
Egentliga Tavastland
Ostra Nyland

Sdédra Osterbotten
Mellersta Nyland
Helsingfors stad
Paijanne-Tavastland
Satakunta

Vastra Nyland
Norra Osterbotten
Vanda och Kervo
Osterbotten
Birkaland

Mellersta Finland
Norra Savolax
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Minnessjukdomar

Indexet beskriver forekomsten av
minnessjukdomar bland omradets befolkning i
aldern 30 ar och uppat i forhallande ftill hela
landet.

Vid faststéallandet beaktas avdelningsvard inom
den specialiserade sjukvarden och
primarvarden, besoksorsaker pa mottagningar
samt lakemedelskop.

Ett hogt indexvarde kan vittna om en hog
sjukfrekvens och/eller om att
minnessjukdomar identifieras och behandlas
sarskilt aktivt i omradet.

Sjukligheten ar hogst i Mellersta Osterbottens,
Kajalands och Norra Osterbottens
valfardsomraden, lagst i Osterbottens
valfardsomradet.
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Index for minnessjukdomar 2021-2023,

aldersstandardiserat
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Mellersta Osterbotten
Kymmenedalen
Kajanaland

Norra Osterbotten
Norra Savolax
Sddra Savolax
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. . Index for lungsjukdomar 2021-2023,
KthlSka I.U ngSJdeOmar aldersstandardiserat

* Indexet beskriver andelen personer med astma,
kronisk obstruktiv lungsjukdom eller somnapnée
bland omradets befolkning i aldern 20 ar och
uppat i forhallande till hela landet.

I120

110

« Vid faststallandet beaktas avdelningsvard inom
den specialiserade sjukvarden och
primarvarden, besdksorsaker pa mottagningar
samt ratt till specialersattning for lakemedel.

1 100

» Sjukligheten ar hogst i Kajanalands, Mellersta 190

Osterbottens och Norra Karelens
valfardsomraden, lagst i Vastra Nyland och
Helsingfors.
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Birkaland
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. Diabetesindex 2021-2023,
Dlabetes aldersstandardiserat

* |ndexet beskriver forekomsten av diabetes
bland befolkningen i omradet i forhallande
till hela landet.

 Vid faststallandet beaktas avdelningsvard
inom den specialiserade sjukvarden och
primarvarden, besdksorsaker pa
mottagningar, lakemedelskdp och ratt till
specialersattning for lakemedel.

M.

1 100

» Diabetes ar vanligast i Sodra Osterbottens,
Norra Karelens och Norra Savolax
valfardsomraden, mest sallsynt i Helsingfors,
Paijanne-Tavastland och Osterbotten.
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Diabetesindex 2021-2023, man
Aldersstandardiserat
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Diabetesindex 2021-2023, kvinnor
Aldersstandardiserat
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Index for alkoholrelaterade sjukdomar 2021-2023,
aldersstandardiserat

Alkoholrelaterade sjukdomar

« Indexet beskriver andelen personer som fatt vard
pa grund av en sjukdom eller ett annat tillstand i
samband med overkonsumtion av alkohol bland
befolkningen i omradet i forhallande till hela
landet.

« Vid faststallandet beaktas besoksorsaker och
vardperioder inom den specialiserade sjukvarden
primarvarden och socialvarden samt
receptbelagda lakemedelskop.

» Alkoholrelaterade sjukdomar ar vanligast i Sodra
Norra Karelens, Kajanalands och Norra Karelens
valfardsomraden och mest sallsynta i
Osterbotten.

X
N\

Nationella halsoindexet 2021-2023



Sodra Karelen
Kajanaland

Norra Karelen
Sodra Savolax
Paijanne-Tavastland
Kymmenedalen
Mellersta Osterbotten
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. . Index for arbetsoformaga 2021-2023,
Totalindex for aldersstandardiserat

arbetsoférmaga

* |Indexet beskriver forekomsten av
arbetsoformaga bland befolkningen i omradet i
forhallande till hela landet.

* Indexet mater arbetsoférmaga med betoning
pa tre aspekter: sjukpensioner,
sjukdagpenningar och positiva beslut om
beviljande av yrkesinriktad rehabilitering.
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* | indexet beaktas féormanstagare i aldern 16-64
ar som beviljats formaner pa grund av
arbetsoférmaga och som bor i Finland, samt
dessa personers andel av befolkningen i
motsvarande alder.
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. . Sjukpension 2021-2023,
SJUkpenSIOn aldersstandardiserat

* Indexet beskriver andelen av omradets
befolkning som far sjukpension eller
delinvalidpension i forhallande till

Mmotsvarande andel i hela landet
120

« Andelen som far sjukpension &r storst |
Norra Savolax, Norra Osterbotten och
Kajanaland, minst i Helsingfors, Vastra
Nylands samt Vanda och Kervo
valfardsomraden.
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. . Sjukdagpenningar 2021-2023,
SJ U kdagpennlng aldersstandardiserat

* |Indexet beskriver andelen personer i
omradet som har en
sjukdagpenningsperiod pa over tre
manader i forhallande till hela landet

« Att fa sjukdagpenning ar vanligast i
Kajanaland, Mellersta Osterbotten och
Lappland, mest sallsynt i Helsingfors,
Vastra Nyland samt Vanda och Kervo
valfardsomrade.
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. e Yrkesinriktad rehabilitering 2021-2023,
Positiva beslut om aldersstandardiserat

yrkesinriktad rehabilitering

* Indexet beskriver andelen personer som
fatt positiva beslut om yrkesinriktad
rehabilitering i forhallande till hela landet

« Andelen som fatt positiva beslut om
yrkesinriktad rehabilitering ar storst i Norra
Karelen, Sodra Savolax och Norra Savolax,
minst i Vastra Nyland, Ostra Nyland och
Helsingfors
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Mer information

Indexvérden i tabellformat: Sjuklighet, THL
Sotkanet (THL) Elsi .I_md.eLL
Suvi Parikka

Faktaportalen (FPA)

fornamn.efternamn@thl.fi

Arbetsoférmaga, FPA
Kati Sarnola
https://thlfi/sv/statistik-och-data/statistik-efter- Riitta Luoto
amne/sjukdomar-och-olycksfall/nationella-
halsoindexet-
https://tietotarjotin.fi/sv/statistikdata/670708/nation
ella-halsoindexet

Hemsidan pa THL och FPA websidor:

fornamn.efternamn@kela.fi
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