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Maa- ja metsatalousministerio

Viite: Lausuntopyyntonne 30.4.2024 VN/13482/2024

Lausunto luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi maitotuotteiden,
hedelmien ja vihannesten koulujakelutuesta lukuvuonna 2024-2025

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittdd mahdollisuudesta tulla
kuulluksi ja esittaa lausuntonaan seuraavaa:

3 § Tukikelpoiset maitotuotteet

THL pitdd edelleen valitettavana koulujakelutuen myoéntamista vain
maidon ja piimdn  hankintaan. Piimdn ohella  muidenkin
ravitsemussuositusten mukaisten hapanmaitovalmisteiden ottaminen
takaisin tuen piiriin voisi kannustaa tuen hakijoita niiden tarjoamiseen
aiempaa useammin. Kun maidon ja piiman kulutus vajjaamatta
vahenee, voisi tukea myontamalld olla mahdollisuus turvata
hapanmaitovalmisteiden kulutusta. Ravitsemussuositusten mukaisten
hapanmaitovalmisteiden kayttd edistda luustoterveyden lisaksi myds
suoliston terveytta.

4 § Tukikelpoiset hedelmit ja vihannekset

Vihannes- ja hedelmatuen piiriin kuuluvat ehdotuksen mukaan kurkku,
tomaatti, porkkana, kyssadkaali, omena, herukat, mansikka, mustikka,
vadelma, puolukka ja naiden marjojen marjaseokset, banaani,
mandariini, klementiini ja satsuma. THL pitdd erinomaisena marjojen
ottamista takaisin tukikelpoisten tuotteiden listalle, silla kotimaiset
marjat tuovat vaihtelua oppilaitosten ruokalistalle, pitavat ylla
suomalaista ruokakulttuuria ja ovat ravitsemuksellisesti erinomaisia
raaka-aineita.

THL kannattaa tukikelpoisuuden laajentamista pakastettuihin
tuotteisiin. Teollisesti pakastetut ja sdilytetyt valmisteet ovat
ravitsemuksellisesti lahes tuoreiden veroisia ja tdma ehdotus laajentaa
kayttokelpoisten tuotteiden valikoimaa, helpottaa ruoanvalmistusta ja
mahdollistaa esim. kotimaisten marjojen kaytén koko lukuvuoden ajan.
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Tukikelpoisten hedelmien ja vihannesten lista on kuitenkin joitain
aiempia vuosia suppeampi ja koostuu péddasiassa hyvin tutuista
tuotteista. Positiivisena huomiona pidamme kyssdkaalin sailyttamista
tuen piirissd, mutta muuten lista ei erityisesti tue ruokakasvatuksen
tavoitteita uusien ruokien tuomisesta lasten ja nuorten lautasille. THL
toivoo tuen laajentamista edelleen uusiin kasviksiin, silla lasten ja
nuorten makutottumuksia voidaan muokata terveyttd edistdvaan
suuntaan tutustuttamalla heitd mahdollisimman monipuolisesti uusiin
kasviksiin.

7 § Koulujakelutuen maara

Luonnoksen mukaan koulujakelutukea voidaan myoéntaa lukuvuoden
aikana maitotuotteille enintddan 2 575 762 euroa ja hedelma- ja
vihannestuotteille enintddn 1 577 585 euroa.

THL kyseenalaistaa suuremman tuen allokoimisen maitotuotteille.
Suomalaisten lasten ja nuorten ruokavaliossa on haasteita erityisesti
ravitsemussuosituksiin ndhden liian viahidisessa kasvisten ja hedelmien
kulutuksessa. Taman vuoksi suuremman tuen ohjaaminen kasvisten ja
hedelmien hankintaan olisi terveyden kannalta perusteltavampaa kuin
sen ohjaaminen suosituksiin nahden  turhan runsaaseen
maitovalmisteiden hankintaan.

11 § Koulujakelutuen liitannais-, arviointi- ja tiedotustoimenpiteiden
enimmaismaari

THL haluaa edelleen korostaa laadukkaiden ja vaikuttavien
liitAnnaistoimien tarkeytta. Jatkossakin tulee huolehtia siitd, etta
mahdollisimman moni lapsi ja nuori perhetaustasta riippumatta paasee
tutustumaan ruokasuositusten mukaiseen monipuoliseen,
terveelliseen ja kestdvan kehityksen mukaiseen kasvipainotteiseen
ruokavalioon paitsi koulussa tarjottavien kasvisten, myds laadukkaan
ruokakasvatuksen kautta.

Pajjohtaja Mika Salminen
Johtaja Piia Aarnisalo
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