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Tutkimustiedote haastattelututkimukseen kutsutun nuoren huoltajalle

Nuorten ravitsemustutkimus

Nuorten ravitsemustutkimuksen tavoitteena on saada tietoa nuorten sydmisesta terveyden
edistamisen seka kansallisen ja kunnallisen paatoksenteon tueksi. Tutkimuksen toteuttaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), osana lakisdateista tehtavaansa, vaeston terveyden ja
hyvinvoinnin  seurantaa ja tutkimusta. Tutkimuksella on Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin alueellisen ladketieteellisen tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto
(HUS 2404/2024) ja tutkimukseen osallistuvilta kunnilta on saatu tutkimusluvat. Tama tiedote
kuvaa tutkimuksen tarkoitusta ja tutkimukseen osallistumista.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseen kutsutaan mukaan yhteensa 3000 peruskoulun seitsemannen ja yhdeksannen
luokan seka toisen asteen toisen vuosikurssin opiskelijaa 17 eri kunnasta. Tutkimus toteutetaan
lukuvuoden 2024-2025 aikana.

Kutsumme nuoren osallistumaan kaksi kertaa noin 30—-45 minuuttia kestavaan haastatteluun,
jossa ravitsemustutkija kysyy sydmiseen liittyvia asioita. Nuorta tai hanen ruckatottumuksiaan
ei arvostella millaan lailla. Haastattelut toteutetaan koulussa oppituntien aikana. Ensimmaéinen
haastattelu toteutetaan kasvokkain ja toinen puhelimitse. Ensimmaisen haastattelun
yhteydessa mittaamme nuoren pituuden ja painon seka kehonkoostumuksen vaa’alla.
Mittauksia varten nuoren ei tarvitse riisua muuta kuin ulkovaatteet ja sukat. Nuori voi osallistua
haastatteluihin, vaikka han ei osallistuisi mittauksiin. Toisen haastattelun lopuksi pyydamme
nuorta tayttamaan kyselylomakkeen. Ensimmaisen haastattelun ajankohta ldhetetaan nuorelle
tekstiviestitse ja toisen haastattelun ajankohta sovitaan yhdessa nuoren kanssa ensimmaisen
haastattelun lopuksi.

Teidan osuutenne koostuu huoltajalle suunnatun suostumus- ja taustakyselylomakkeen
tayttdmisesta. Lisdksi, jos nuori on alle 15-vuoctias, teiltd kysytddn suostumusta nuoren
tutkimukseen osallistumisesta nuoren oman suostumuksen liséksi. Alle 15-vuotias ei voi
osallistua tutkimukseen ilman huoltajan suostumusta.

Tutkimukseen osallistuminen

Voitte antaa suostumuksenne tutkimukseen osallistumisesta ja tayttaa huoltajalle tarkoitetun
taustakyselylomakkeen kutsukortissa olevien henkildkohtaisen kayttajatunnuksen ja salasanan
avulla  osoitteessa  thlfi/nuortenravitsemus/osallistu.  Suostumuslomakkeeseen  ja
taustakyselyyn vastaaminen vie noin viisi minuuttia. Halutessanne voitte pyytda myos toiselle
huoltajalle henkildkohtaiset tunnukset taustakyselyyn vastaamista varten sahkopostitse. Nuori
padsee tayttamaan oman suostumuslomakkeensa nuoren omasta kutsukortista Oytyvilla
tunnuksilla. Suostumus- ja kyselylomakkeet ovat saatavilla suomen, ruotsin ja englannin

kielella seka pyydettaessa paperisena osoitteesta nuortenravitsemus@thlfi

Antamalla  suostumuksenne  suostutte  siihen, ettd  henkilotietoja  kasitelldaan
tietosuojailmoituksen mukaisesti ja kyselyvastaukset voidaan yhdistaa terveytté ja hyvinvointia
koskeviin rekisteritietoihin. Lisaksi antamanne taustatiedot ja rekisteritiedot voidaan yhdistaa
nuoren tutkimuksesta saatuihin tietoihin ja rekisteritietoihin.
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Osallistumisen vapaaehtoisuus, keskeyttdminen ja suostumuksen peruuttaminen
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voitte kieltaytyd tutkimuksesta,
keskeyttaa osallistumisenne tai peruuttaa jo antamanne suostumuksen syyta ilmoittamatta
milloin tahansa tutkimuksen aikana ja sen jalkeen. Jos haluatte keskeyttaa tutkimukseen
osallistumisen tai peruuttaa suostumuksenne, ottakaa yhteytta tutkimushenkilokuntaan
(yhteystiedot asiakirjan lopussa) tai THL:n kirjaamoon (kirjaamo@thlfi). Jos keskeytatte
osallistumisenne tutkimukseen, ennen keskeytystd kerattya aineistoa voidaan kuitenkin
kayttaa tutkimuksessa. Jos peruutatte suostumuksenne, teistd peruuttamiseen mennessa
kerdttyja tietoja ei endd kayteta tutkimustarkoituksessa, vaan ne havitetaan. Jo analysoidusta
tai julkaistuista tutkimustuloksista niita ei kuitenkaan voida jalkikateen poistaa. Tutkimuksesta
kieltaytyminen, osallistumisen keskeyttaminen tai suostumuksen peruuttaminen eivat vaikuta
kohteluunne tai asemaanne nyt tai tulevaisuudessa.

Mitd hybtya ja haittaa osallistumisesta on?

e Tutkimuksen jalkeen nuori saa halutessaan kiitokseksi elokuvalipun. Elokuvalipun voi
kayttda haluamaansa elokuvaan ikarajojen puitteissa.

o Nuori saa halutessaan tietda mittaustuloksensa pituudesta ja painosta.

e Nuori saa tutkimuksen jalkeen infolehtisen nuorten terveytta edistavasta sydomisesta.

o Tutkimukseen osallistumisen haittapuolena on tutkimukseen kuluva aika.

Tutkimuksen toteuttaja ja rahoitus
Tutkimuksen toteuttaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tutkimuksen rahoittajia ovat
THL, EU ja maa- ja metsatalousministerio.

Tutkittavien vakuutusturva ja korvaukset
Tutkimukseen osallistuminen on teille ja nuorelle ilmaista.

Verottajan ohjeistuksen mukaisesti THL ilmoittaa kiitokseksi saatavan elokuvalipun arvon
tulorekisteriin, minka vuoksi se nakyy nuoren esitdytetyssa veroilmoituksessa. Huomioithan,
ettd jos nuori kuuluu ennakkoperintarekisteriin, hanen tulee ilmoittaa elokuvalipun arvo itse
verottajalle.

THL on vakuuttanut tutkimukseen osallistujat potilasvakuutuslain mukaisesti Pohjola
Vakuutuksessa. Potilasvakuutus korvaa potilasvakuutuslain  mukaisesti terveyden- ja
sairaanhoidon yhteydessd aiheutuneita henkildvahinkoja laissa tarkemmin saadellyin
edellytyksin. Potilasvahinkojen korvauskasittelysta huolehtii Potilasvakuutuskeskus.

Tutkimustietojen kasittely ja luottamuksellisuus

Kaikki tietojanne kasittelevat tahot ja henkilét ovat salassapitovelvollisia. Kaikki keratyt tiedot
kasitellaan luottamuksellisesti ja tietosuojalakia noudattaen. Aineisto tallennetaan
tietokantaan, jonka kayttéon vain tutkimusryhmalla on oikeudet.

THL voi yhdistda haastattelu- ja kyselytietoihin rekisteritietoja eri viranomaisten ja
terveydenhuollon yksikdiden yllapitamistd rekistereistd. Rekisteritietoja kaytetadn vain
tutkimus- ja tilastointitarkoituksiin. Henkilotietoja kaytetaan rekisteritietojen seka haastattelu-
ja kyselyvastausten yhdistamiseen. Yhdistamisen jalkeen suorat henkildtunnistetiedot
poistetaan tutkimusaineistosta. Tutkimuksen rekisteriseurantavaihe kestdda 70 vuotta.
Tutkimuksessa yksittaisen tutkimushenkilon nimi, henkilétunnus ja yhteystiedot korvataan
yksilollisella tunnistekoodilla. Teidan ja nuoren tiedot sailytetdan tutkimusaineistossa
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koodattuna ja teihin viitataan niissd vain tunnistekoodilla. Tutkijoiden kaytdssa olevasta
tutkimusaineistosta ja tutkimustuloksista ei voi suoraan tunnistaa yksittéisia tutkittavia.

THL tekee yhteisty6ta kotimaisten ja kansainvalisten yhteistydkumppanien kanssa EU/ETA-
maiden alueella ja tietojanne voidaan siirtda vain siten, ettei henkiléllisyytenne ole niista
suoraan tunnistettavissa. Lisatietoja henkildtietojenne késittelystd ja oikeuksistanne saatte
tutkimuksen tietosuojailmoituksesta (thl.fi/nuortenravitsemus/tietosuoja).

Lisatietoa

Jos teilla tai nuorella on kysyttavaa tai haluatte lisdtietoja, vastaamme mielellamme.
Tutkimusryhmamme tavoittaa sdhkopostitse osoitteesta nuortenravitsemus@thlfi tai
puhelimitse numerosta 029 524 7253 arkisin klo 9-14.

Yhteistyosta kiittaen,

Suvi Virtanen Sari Niinistd
Nuorten ravitsemustutkimuksen Nuorten ravitsemustutkimuksen
vastuullinen johtaja, THL vastaava tutkija, THL
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