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VRN ja THL, KANSALLINEN RAVITSEMUSSUOSITUS LUONNOS
JULKISEEN KOMMENTOINTIIN 30.5.2024

Yleiskommentteina:

1.

2.

Suositus on selked, hyvin jasennelty kokonaisuus
Koska suositusten tarkein tavoite on edistdad vaeston terveytta

ravitsemuksen avulla, suosituksessa olisi perusteltua olla luku siita,
miten yhteiskunnallisin toimin voidaan edistaa suositusten mukaista
ravitsemusta vdestotasolla. Esimerkiksi terveysperusteinen verotus,
selkeat ravitsemuslaadusta kertovat pakkausmerkinnat ja
epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin rajoittaminen ovat
esimerkkeja toimista, joilla voidaan kehittdd ruokaymparistda
terveytta edistdvaksi ja tukea vaestdon ravitsemussuositusten
mukaisia valintoja. Parempia ruokavalintoja voidaan tukea
esimerkiksi joukkoruokailussa ja tuuppauksella eri tavoin.
Yhteiskunnallisia toimia on mukana suosituksen eri kohdissa, mutta
niiden tarkentaminen ja kokoaminen saman otsikon alle painottaisi
asian tarkeyttd. Yhteiskunnalliset toimet ravitsemussuositusten
mukaisen ravitsemuksen edistamiseksi olisi perusteltua nakya
selkedsti myds sisdllysluettelossa. Nyt yhteiskunnallisia toimia
kuvataan seuraavissa luvuissa:

2.1. TAUSTA-luvussa kuvataan, etta suositukset ovat perusta
ravitsemusohjaukselle, ruokakasvatukselle ja
ravitsemusviestinnille, joilla pyritdan vaikuttamaan vdeston
ruokatottumuksiin ja ravintoaineiden saantiin. Taustassa
mainitaan myds, ettd visuaalisen ja sanallisen viestinnan lisdksi
ohjauskeinot voivat sisaltda myo6s fyysisid muutoksia
ruokaympaéristdissa, kuten joukkoruokailun ja kauppojen
ruokatarjonnassa ja esillepanossa
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2.2. SUOMALAISEN RUOANKAYTON JA RAVITSEMUKSEN PIIRTEET -
luvussa s. 4 on hyva ja tiivis kappale ruokaymparistdsta ja siihen
vaikuttavista asioista. Markkinoinnin vaikutusta voisi tdssa
kohtaa my&s korostaa, markkinointi vaikuttaa ruokaymparistéon
monin tavoin. Epaterveellisia elintarvikkeita markkinoidaan
tehokkaasti ja sita tulisi rajoittaa, toisaalta terveellisten
elintarvikkeiden markkinointia voisi tehostaa.

2.3. Yhteiskunnalliset toimet, kuten verotus, on mainittu luvussa
TOIMEENPANO otsikon TOIMENPIDESUOSITUKSET SOSIAALISEN
KESTAVYYDEN EDISTAMISEKSI alla.

3. Luvussa TERVEYTTA EDISTAVAT RUOKAVALINNAT OVAT
PAINONHALLINNAN PERUSTA keskitytaan yksilon valintoihin, mutta
yhteiskunnallisilla toimilla voidaan tukea ja edistida yksilon terveytta
edistavia valintoja. Yhteiskunnalliset toimet ovat keskeisia
lihavuuden ehkaisyssd, mutta myds laajemmin suositusten mukaisen
ravitsemuksen edistdmisessa.

Sivu 3, rivi 12-15: Poistetaan lause: "Vertailun perusteella tehdaan
paatelmia ruokavalion ja terveyden vilisistd yhteyksistd.” Lause
riviltd 14-16 muokataan seuraavasti: ” Jos havaitaan, etta jonkin
ravintoaineen saanti on liian pieni tai suuri tietoa voidaan hyddyntaa
toimenpiteiden, esimerkiksi elintarvikkeiden tdydentdmisen
suunnittelussa.”

Sivu 3, rivi 34: "¥ksittaisitte-Eri vAestéryhmille ja heitéd ohjaaville
ammattilaisille (mukaan lukien terveydenhuolto, ruokapalvelut, sote-
ja kasvatusala) on...”

Sivu 3, rivi 43 ”...huomioi painonhallintaa ja laihduttamista...”
Sivu 4, rivi 1, lisays: ”...julkaisusarjassa, eika tieteellista nayttoa
avata kommentoitavaksi kansallisiin suosituksiin.”

Sivu 5, rivi 31-33: erillisiksi lauseiksi: ” Ravintolisien kaytdn on
havaittu olevan usein tarpeetonta—keska Ravintolisida kdyttavien
ruokavalio sisdltda vahintaan yhta paljon vitamiineja ja
kivenndisaineita kuin niiden, jotka eivat kayta ravintolisia.”

Sivu 6, rivi 3 poistetaan sana aiempaa : ”...kasviéljyn aterpaa
suurempi...”

Sivu 6, rivi 36 pitaisikd olla muuta kuin ”...99,8 prosenttia...”

Sivu 9, rivi 16-18: tassd kohtaa voisi myds mainita ettd ruoan
kuljetuksella on vahaiset ilmastovaikutukset verrattaessa
ruoantuotantoon
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Sivu 9, rivi 35: lause voi olla vaikea ymmartaa ilman esimerkkeja
naista ristiriitatilanteista

Sivu 9, rivi 37: Olisi ehka hyva avata mita tarkoitetaan "Suomen
luonnonoloihin”

Sivu 9, rivi 40-41: monilajiset nurmet voivat suotuisissa olosuhteissa
ylldpitaad peltomaan hiilivarastoa (tama ei siis pade kaikissa
tapauksissa, joten kannattaa tarkentaa).

Nautakarjan kasvatuksessa kaytettavat hormonivalmisteet seka
antibiootit aiheuttavat niin ikdan merkittavia ymparistdvaikutuksia,
joita kannattaisi jossain kohtaa mainita.

Sivu 10, rivit 1-7: Luomutuotantoa kasittelevassa kappaleessa olisi
hyvda myds tarked nostaa esiin luomutuotannon hyédyt maaperan
kuntoon liittyen. Eli kannattaisi esimerkiksi tdssa kappaleessa puhua
teholannoitteiden haitallisista vaikutuksista ja niihin liitetysta
maaperan kdyhtymisesta.

Sivu 11, rivi 35: Taulukko 2?

Sivu 15: D-vitamiinikappaleen toisen kappaleen viimeiseen
virkkeeseen lisdttava "hyvin vdhan ulkoilevat” yhtena vahiisen D-
vitamiinin saannin riskiryhmana.

Sivu 21, rivi 35 Kaikissa kasvikunnan tuotteissa on kuituja, joten
lauseen loppu pitda muuttaa tai jattda pois: "suesienkuitapiteisia-
vathtechtoia”.

Sivu 20, rivi 34-35: Voisiko tassd saada esiin ettd tama koskee myds
taysjyvariisia?

Sivu 20, rivi: 35: Ilmastovaikutus ei ole vain "suurempi” vain
"merkittavasti suurempi” kuin muiden viljojen, tdma olisi hyva tulla
lauseessa selkeasti esiin. Lisaksi lauseeseen voisi lisata "vaikkakin
suosisi taysjyvariisida”, koska riisin laadulla myds tarked merkitys niin
ymparistd kuin terveysnakdkulmasta.

Sivu 20, rivi: 36-36: Riisin vesijalanjalki on aina erityisen suuri —
mutta sen vaikutukset ovat vield merkittavampia alueilta, joilla on
niukkuutta vedesta.

Sivu 21, rivi 31-33: Voisikohan tédhan lisata maininnan siita etta vesi
siirtyy paikallisesta kiertokulusta toiseen.

Sivu 22, rivi 14-16: muokattava yksinkertaisemmaksi esimerkiksi
seuraavasti: "Suositus: Peruna on kehtautlisen ravintosisiltdnsa ér
ja suhteellisen pienten ilmastovaikutusten vuoksi suositeltava osa
terveytta edistdvaa ja ymparistoystavallista ruokavaliota.
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Runsasrasvaisia ja -suolaisia perunaruokia —perunavathteehtoja tulisi
valttda.” Tarvitaanko jalkimmaista lausetta tassa tarkedssa

suosituksessa lainkaan?

Sivu 24, rivi: Lauseeseen voisi sisdllyttdd myds dyridiset -> Kestdvan
kalan ja ayridisten valinnassa voidaan hyédyntaa WWF:n kalaopasta.
Sivu 24, rivi 16: ” Prosessoidulla lihalla tarkoitetaan makkaroita seké
liha- ja makkaraleikkeleitd.” Pitdad selventdd, ettd tadhan kuuluvat
myo6s kalkkuna- ja broilerituotteet.

Sivu 24, rivi 19-20. Pitdisiko lauseet ” Se on myds tyydyttyneiden
rasvahappojen merkittava lahde. Prosessoitu liha on suolan,
tyydyttyneen rasvan ja nitriitin lahde ” yhdistda ja selventéda
lisidmalla lauseeseen sanat "terveydelle haitallisten tyydyttyneiden
rasvahappojen....”?

Sivu 24, rivi 28: Olisi hyva heti taman kappaleen ensimmaisessa
lauseessa nostaa esiin punaisen lihan ymparistovaikutukset. Nyt
ensimmainen lause antaa enemmankin vaikutelman ongelman
vahattelemiseltd. Ehdotetaan aloittaa tama kappale lauseella:
“Punaisen lihan suurella kulutuksella on merkittdvia haittoja seka
terveydelle ettd ymparistélle.” Kappaleessa voisi myds mainita ettei
punainen liha ole valttdmatdn osa ruokavaliota.

Sivu 25, rivi 4-5: prosessoitu liha voisi yhdistaa punaiseen lihaan
tassid lauseessa, jotta viesti prosessoidun lihan pienesta
suositellusta maarasta selkeytyisi ennestaan: "Ymparistosyista
punaisen lihan ja prosessoidun lihan kulutuksen on perusteltua olla
vaestotasolla huomattavasti alle 350 grammaa viikossa.”

Sivu 25, rivi 26: Miksi tdssa puhutaan pitkasta aikavalista?
Meidanhan tulisi saavuttaa tama taso mahdollisimman nopeasti ja
se pitdisi olla selkedsti myds suosituksissa ndhtavissa. Mikali
halutaan nostaa esiin tahan tavoitteeseen liittyvia haasteita nama
olisi hyva nimeta ja esittda keinoja joilla nama olisi selitettavissa.
Sivu 26, rivi 10-11: Lauseessa pitdisi tulla paremmin esiin hyotyjen ja
haittojen suurusluokan ero: ”Siihen liittyy seka haitallisia, kuten
marehtijoille tyypilliset metaanipaastot, ettd jossain maarin
hyodyllisidkin piirteita”.

Sivu 27, rivi 12 : Olisiko selkeampia sanoa: ”...25 g/vrk...”

Sivu 27, rivi 40-41: olisi tarked maaritella mika "pieni maara” tassa
yhteydessa tarkoittaa, koska siihen voi liittya hyvinkin erilaisia
tulkintoja.
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Sivu 31 taulukkoon 4 D-vitamiinin kohdalle sarakkeeseen:
“Ravintolisdd suositellaan” lisdttava "hyvin vahan ulkoilevat,
peitetysti pukeutuvat ja tummaihoiset”.

Pajjohtaja Mika Salminen

Johtajan sijainen,
tutkimusprofessori Markku Peltonen
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