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Viite: Lausuntopyyntdnne 4.7.2024 asianumero VN/19189/2024.

Luonnos valtioneuvoston mielenterveyden edistamisen
periaatepaiatokseksi

Kiitos ~mahdollisuudesta lausua luonnoksesta Valtioneuvoston
mielenterveyden edistamisen periaatepaatokseksi. Mielenterveyden
periaatepadtéksen luonnos on hieno kokonaisuus ja tulee jasentdamaan
tulevia mielenterveyteen ja mielen hyvinvointiin liittyvida toimia.

Luonnoksessa tulisi mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin merkitysta
painottaa enemman. Nyt painotus jaa yksipuolisesti hairidihin. THL
ehdottaa, ettd mukaan otetaan vaestdtasoista positiiviseen
mielenterveyteen eli mielen hyvinvointiin ja sen etuihin liittyvaa
tutkimustietoa. Vaeston nykytilaa kuvattaessa tulisi huomioida kaikki
ikaryhmat. Lisaksi ehdotamme, etta paihteiden kayttéon liittyvan
indikaattorin kehityksesta ja netin kdytésta mainitaan.

Mielenterveyden edistamistydn laajuutta sote-palveluiden ulkopuolella
on myos syytad painottaa nykyistd enemman. Luonnoksessa mainitaan
asukas- ja jarjestdtoiminnan sekd kuntien merkittava rooli
mielenterveyttd edistivassd tydssd. Ehdotamme, ettd esimerkkeja
edistavaid tyota tekevistd tahoista havainnoitaisiin laajemmin.

THL ehdottaa, ettd luonnoksessa korostetaan mielenterveyden
edistamistd koko vaestdn tasolla, ei vain riski- tai haavoittuvissa
ryhmissd. Ehdotamme myds, ettd korostettaisiin eri hallinnonalojen
yhteistydta tarvittavan myds mielenterveyden edistamisessa.

Mielenterveyden edistamisen periaatepdatdksen luonnos integroituu
moniin siind esitettyihin strategioihin ja terveyden edistamisen
ohjelmiin. Ehdotamme  kansallinen  Terveydeksi terveys- ja
hyvinvointiohjelman sisallyttamistd luonnokseen, silld se sisaltaa
mielen hyvinvoinnin kannalta olennaisia teemoja. Lisaksi ehdotamme
lisattavaksi myos Ehkaisevan padihdetydn toimintaohjelman.
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Ehdotamme my6s muutamien lauseiden ja termien tarkentamista.
Lausetta:  “Paihdeongelmiin  ja  riippuvuuksiin kuten myds
mielenterveyteen liittyy usein kielteisia ennakkoluuloja, syrjintaa ja
hiapead, joiden purkamiseksi tarvitaan tiivistd eri toimijoiden vilista
yhteisty6tda ja toimenpiteitd.” ehdotamme selkiytettdvan seuraavaan
muotoon: ”“Mielenterveyden hairididen ohella paihdeongelmiin ja
riippuvuuksiin liittyy erilaisia kielteisida ennakkoluuloja eli stigmaa seka
siitd johtuvaa syrjintada. Ennakkoluulojen, asenteiden ja syrjivien
kdytanteiden muuttaminen edellyttdd tiivista yhteisty6ta eri
toimijoiden kesken.”

Lisdksi ehdotamme lausetta “Edistamalla p&aihderiippuvaisten
yhdenvertaisuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa, paasya palveluihin
sekd  opiskeluihin ja  tyéhoén, vahvistetaan myds  heidan
mielenterveyttadn ja ehkdistdan itsemurhia.” muutettavaksi muotoon:
"Vahvistamalla esimerkiksi paihderiippuvuutta sairastavien tai
padihdeongelmien kanssa elavien ihmisten osallisuutta ja yhdenvertaista
mahdollisuutta saada tarvitsemiaan palveluita, koulutusta ja tyota,
tuetaan myds mielenterveyttd ja ehkdistdaan itsemurhia.”

Lausetta “Mielenterveyden keskusliiton Mielenterveysbarometrilla on
seurattu mielenterveyteen liittyvida asenteita jo vuodesta 2005 alkaen.
Vuoden 2021 barometrin tulosten mukaan 60%:a vastaajista arvioi, etta
asenteet mielenterveysongelmia kokevia ihmisia kohtaan ovat

muuttuneet kuitenkin myonteisemmiksi.” ehdotamme
konkretisoitavan: ”Mielenterveyshairidihin (erityisesti lieviin) Lliittyva
stigma ja syrjinta on Mielenterveyden keskusliiton

Mielenterveysbarometrin seurannan perusteella vahentynyt viime
vuosikymmenen aikana. Asenteiden muutos ei kuitenkaan nayta
konkretisoituneen mielenterveyshdairiota sairastavien ihmisten arjessa.”

Stigmalla on suuri vaikutus esimerkiksi avun hakemiseen ja sen
saamiseen. Siksi luonnoksen stigmaan liittyvdd kohtaa ehdotamme
laajennettavan ja viitteitd lisdattdvan, esimerkiksi ndin: ”Stigma
tarkoittaa ihmiseen tai ihmisryhmaan taustan, olemuksen, toiminnan
tai sairauden vuoksi liitettyd kielteistd mielikuvaa. Kielteisen
suhtautumisen taustalla on yhteisén omaksumia ja oikeina pitamia
kasityksia siita mikd on normaalia ja tavanmukaista, tai vastaavasti
poikkeavaa ja epatavanomaista. Stigma voi ilmetd ihmisten eliméassa
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muun muassa Yyleistavina ennakkoluuloina ja syyllistamisena tai
epdoikeudenmukaisena ja syrjivanda kohteluna; oletetaan esimerkiksi,
ettd psyykkinen sairaus on seurausta huonoista valinnoista, etta
pdihderiippuvainen ihminen on epéaluotettava, tai ettd psyykkisen
sairauden kanssa ei voisi eldd hyvda elamaia. Organisaatio voi olla
haluton panostamaan ja resursoimaan tietylle ryhmalle suunnattuihin
palveluihin, tai niissd toimivien tyontekijoiden toimintaedellytyksiin.
Stigmaan ja siita seuraavaan syrjintaan voidaan vaikuttaa muun muassa
vahvistamalla ihmisten parissa tydskentelevien ammattilaisten
mielenterveys- ja paihde- ja riippuvuusosaamista ja varmistamalla, etta
eri toimijoiden palvelut ja muu toiminta ovat aidosti saavutettavia ja
saatavilla erilaisille kayttajaryhmille. Myds viestinnan sisaltd ja savyt
vaikuttavat.”

Lauseen "Mielenterveyteen liittyva stigma on vahentynyt ja ladketieteen
keinot ovat lisddntyneet.” yhteyteen ehdotamme seuraavaa
tarkennusta: ”Vakavammat psyykkiset sairaudet ovat edelleen
stigmatisoituja ja ihmiset kokevat stigmaa.”

Lisaksi ehdotamme, ettd vaikka ihmiset voivat hyvaksya mielenterveys-
tai riippuvuusongelmien ladketieteellisen tai geneettisen taustan ja
hoidon tarpeen, tekstissa todettaisiin, ettd monilla on silti negatiivisia
kasityksia niistd ihmisista, joilla ndita ongelmia on.

Mielenterveys padomana

THL ehdottaa lisattavaksi laajempaa kuvausta hyvasta
mielenterveydestd ja sen merkityksestd. Hyva mielenterveys on arvo
itsessddn. Se parantaa eldmainlaatua, edistdd opiskelussa ja tydssa
parjaamista, vahvistaa kykya kohdata arjen haasteista, edistaa kykya
solmia tyydyttavia ihmissuhteita, on yhteydessad parempaan fyysiseen
terveyteen ja pidempaan elinikdan.

On hyva, ettd huomioidaan riskiryhmat ja haavoittuvassa asemassa
olevat, mutta ei sovi unohtaa mielenterveyden edistimisen ja hyvan
mielenterveyden merkitysta ihmiselle koko elinkaaren ajan. Kyseinen
osio tuntuu hieman irralliselta eri ministerididen toimenpiteiden
yhteydessa.
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Ehdotamme kaytettavaksi termia kulttuurinen moninaisuus, kun
puhutaan eri vahemmistoryhmista.

Ehdotamme huomioitavan Mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuusosaamisen vahvistamisen suositukset kohdassa
“Tunnistetaan mielenterveysosaamisen taitoja vaativia ammattiryhmia
ja heidan koulutustarpeitaan seka vastataan niihin.”

Ehdotamme kohtaa “Edistetdan vapaaehtois- ja
kokemusasiantuntijatoiminnan nakyvyytta ja arvostusta mm. mukaan
ottamalla hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6hdén ja
yhteistyoverkostoihin osallisina ja vaikuttajina (STM).” muutettavan
seuraavasti: “Edistetaan vapaaehtois- ja
kokemusasiantuntijatoiminnan laatua, nakyvyyttd ja arvostusta
tekemalla eri foorumeilla yhteistydotd vapaaehtoisten, koulutettujen
kokemusasiantuntijoiden ja vertaistoimijoiden kanssa.”

Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

Taloudellinen toimeentulo on toki erittdin tirkedaa mielenterveydelle.
THL ehdottaa kuitenkin pohdittavaksi, onko tarpeenmukaista tuoda
kuluttamista ja tavaroiden hankintaa ndin vahvasti esille. Tarkeampaa
lienee arjen toimivuus (asunto, ruoka, terveydenhuolto ym.) ja esim.
lapsen/nuoren mahdollisuus harrastaa.

Ehdotamme kohtaa: “Lisdatddn ehkaisevdn péaihdetydn laaja-alaista
valistustyd6td huomioiden myds mielenterveyden tuki yhdessa
jarjestdjen, kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa.” muokattavan:
“Vahvistetaan lasten ja nuorten parissa tehtdavdd ehkaisevaa
pdihdetyota kuten paihdekasvatusta ja erilaisia ehkaisevan paihdetyon
malleja. Huomioidaan tyossa mielenterveyden edistamisen
periaatteet.”

Lause "Vahvistetaan kansalaisjarjestdjen tukea mielenterveys-, paihde-
ja riippuvuusteemoista lapsille sekd nuorille. Lisatdan jarjestdotukea
erityisesti lasten ja nuorten suosimilla verkkoalustoilla ja puhelimitse.
(STM)” nayttaytyy ristiriitaisena, kun hallituksen budjetissa esitetdan
mm. Sekaisin-chatin tuen leikkaamista.
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Mielenterveysoikeudet

Luonnoksen kohtaa: “Mielenterveysoikeudet eivat kuitenkaan aina
toteudu, vaan niiden saavuttamiseksi tarvitaan monen tasoista ja eri
toimijoiden vilista yhteisty6ta ja toimenpiteitd, jotta mielenterveyteen
liittyvia virheellisia ennakkoluuloja ja syrjintdd voidaan ehkaistd ja
vahentda. Kielelliset oikeudet, oikeus opiskeluun ja tyéhén seka
yhdenvertaisuuteen, riittdva elintaso, oikeus saada tarpeenmukaisia
yhteiskunnan palveluja sekd mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua
yhteiskuntaan monin eri tavoin sisaltyvat mielenterveysoikeuksiin.”
ehdotamme muokattavan seuraavasti: “Mielenterveysoikeudet eivat
kuitenkaan aina toteudu, vaan niiden saavuttamiseksi tarvitaan monen
tasoista ja eri toimijoiden valistd yhteisty6ta ja toimenpiteita, jotta
mielenterveyteen liittyvaa stigmaa ja niihin liittyvia virheellisia
ennakkoluuloja ja syrjintdd voidaan ehkaista ja vahentaa. Riittava
elintaso, oikeus saada tarpeenmukaisia palveluita, tehda ty6td ja
opiskella seka mahdollisuus vaikuttaa omassa lahiyhteisdssd ja
yhteiskunnassa laajemmmin, oikeus osallistua ja olla osallinen seka
kielelliset oikeudet ovat osa jokaiselle kuuluvia
mielenterveysoikeuksia.”

Kohdassa “Vaikka mielenterveyden hairidihin Lliittyvat kielteiset
asenteet ja syrjintd ovat vdhentyneet vuosien saatossa, kokevat
mielenterveyden hairidista karsivat ihmiset edelleen mielenterveyteen
liittyvaa syrjintdd yhteiskunnassa. Tama voi ilmetd mm. vaikeutena
saada palveluja ja tyotd, epdoikeudenmukaisena ja syrjivana kohteluna
ihmisen arjessa.” ehdotamme seuraavaa sanoitusta: ”Stigmat
vaikuttavat siihen, millaisessa kokemusymparistdossd ihmiset saavat
tehda terveyttadan edistdvia ja yllapitavia paatoksia. Stigman ja
syrjinndn vastaisessa tydssda on kyse ihmisten perus- ja
ihmisoikeuksien turvaamisesta. Jokaisella ihmisellda on oltava oikeus
riittdviin ja yhdenvertaisiin palveluihin ja hyvdian elamaan. Yksi
sosiaalisesti kestavan yhteiskunnan tehtdavd on vahentad eri
vaestdéryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja sekd vahvistaa
ryhmien vidlistd yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja tasa-arvoa.
Palveluissa, tydeldmaissa, opinnoissa ja eri yhteisdissa tulee kiinnittaa
erityistda huomiota niiden ihmisten tai vaestéryhmien asemaan ja
kohtaamiseen, jotka voivat joutua stigmoihin Lliittyvan syrjinnan
kohteiksi.”
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Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

THL ehdottaa Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut -
luvun toimintasuunnitelmiin  positiivisia tuloksia saaneen IPS-
tyéhdnvalmennuksen juurruttamista seka kayttéoonottoa uusilla alueilla
ja uusilla kohderyhmilla.

Kohdassa ”Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen monialaisen
yhteistydn kehittdmisen toimenpiteitd 2024-2027” mainitaan muun
muassa “Jatketaan lahisuhdeviakivallan riskinarviointiin ja uhrin
auttamiseen seka nuorten rikoskierteen katkaisemiseen liittyvaa
viranomaisyhteisty6td (POHA, STM, OM).” Ehdotamme, ettd tdhan
kohtaan lisattaisiin toteuttajatahoksi myods THL, silla vastaamme
kansallisessa kaytossa olevan vakavan parisuhdevakivallan
riskinarvioinnin moniammatillisen toimintamallin (MARAK)
koordinaatiosta. Kyseessd on viranomaisyhteistyén malli, jossa hva:n
sote-toimijoiden lisdksi on mm. poliisi ja turvakoti mukana ja teemme
mallin osalta yhteistyotd mm. POHAn kanssa. (taalla lisaa
toimintamallista: https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/marak-
moniammatillinen-riskinarviointi).

Kohtaa “Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuslainsddadantd on
uudistunut vuonna 2023.” ehdotamme muutettavaksi ja laajennettavan
seuraavasti: "Mielenterveyden hoidosta, paihde- ja riippuvuushoidosta
sekda sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdetydstd saadetdan
ensisijaisesti terveydenhuoltolaissa ja sosiaalihuoltolaissa.
Mielenterveys- ja paihdehuoltolakeihin jaavat vain tahdosta
rippumatonta hoitoa ja valtion mielisairaaloita koskeva saantely.”
Lisdksi kohtaa: “Uudistuksen keskeisenda tavoitteena on parantaa
potilas- ja asiakasldahtdisyyttd monella tapaa. Lisdksi lainsdadanndn
muutoksilla vahvistetaan eri toimijoiden vilistd yhteistyota, joka
tarkoittaa esimerkiksi mielenterveyden- péaihde- ja riippuvuushoidon
seka somaattisen hoidon toteuttamista kokonaisuutena ja tarvittavien
sosiaalihuollon palvelujen yhteensovittamista.” ehdotamme
muutettavan kuten STM:n sivuilla: ”Lakiuudistuksen tavoitteena on
parantaa mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelujen saatavuutta,
laatua ja tarpeen mukaisuutta sekd vahvistaa asiakkaan oikeuksia
saada yhdenvertaisesti tarvitsemiaan palveluja kaikissa ikaryhmissa.
Jalkimmainen muotoilu korostaa myds yhdenvertaisuuden tavoitetta.
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Ehdotamme  mainittavaksi Kestidvan kasvun ohjelman, joka
Mielenterveysstrategian rahoituksella kehittdd palveluita hoitojonojen
purkamiseksi ja haavoittuvimmassa asemassa olevien tukemiseksi.
Samalla ehdotamme avaamaan romani- ja sateenkaarivihemmistdjen
edistimisen sisallét tarkemmin nakyviin sekd tarkistamaan
sanamuodot jarjestdjen osalta, silla jarjestdissa on valtavasti sote-
palveluita palkallisina taydentavia toimijoita.

Luvussa mainitaan Edistdvan etsivian tydn jatkaminen, joka onkin
erittdin tarkeatd. Endotamme kuitenkin tarkennettavan kohderyhma tai
kohderyhmat, joiden kohdalla tata jatketaan (nuoret, ikdantyneet?)

Palveluiden kehittdmisen suosituksia pidetdan hyvina tavoitteina,
mutta joiltain osin ylatasoisina.

Hyva mielenterveysjohtaminen

Mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnista puhuttaessa  THL
ehdottaa kaytettavaksi viitteend oheista tydpaperia ”"Kuinka arvioida
hallitusohjelman mielenterveysvaikutuksia: Fokus nuorissa aikuisissa”
https://www.julkari.fi/handle/10024/148979?show=full

Ehdotamme kohdan: “Parannetaan mielenterveys-, paihde- ja
rippuvuusasioiden tietopohjaa tiedolla johtamisen ja toimenpiteiden
seurannan tueksi (STM, THL)” tarkentamista. Mitd tarkkaan ottaen
tarkoitetaan; palveluiden, ilmididen vai jarjestelman tietopohjaa?

Yhteenveto

Luonnoksessa mainitaan Mielenterveyden edistamisen
periaatepadtoksen tukevan mielenterveysstrategian toimeenpanoa.
THL ehdottaa tarkennettavan tata kohtaa avaamalla, miten ja milla
tavoin se tukee mielenterveysstrategiaa. Kenelle periaatepdaatdés on
tarkoitettu ja mikd on sen tavoite? Tamaianhetkisessd muodossaan
periaatepadtds nayttaytyy kuvauksena siitd, mitd eri ministeriot
tekevat. Ovatko kunnat, hyvinvointialueet, jarjestdt ja muut toimijat
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huomioitu tarpeeksi vahvasti dokumentissa, ja mika on heidan roolinsa
periaatepadtoksessd, muutoin kuin sen tydstamisessa?

Toivomme, ettd erillisessa toimeenpanosuunnitelmassa, jossa
kuvataan eri ministerididen vastuulla olevat mielenterveyden
edistamisen toimenpiteet sekd seuranta- ja arviointimittarit,
mainittaisiin myds kunnille, hv-alueille, jarjestoille ja muille toimijoille
mielenterveyden edistimiseksi tarkoitettu rahoitus.

Asiakirjaan toivomme kokonaisuutena mydnteisempdad ladhestymista,
nyt paino on kallellaan mielenterveyden ongelmiin ja hairiéihin ja niiden
vahentdmiseen. Periaatepdaatoksessa toivomme, ettd siind painottuisi
mielenterveyden  edistiminen  koko  vaestdssa, hyvinvoinnin,
parjddmisen ja eldmianlaadun vahvistaminen Suomessa. Lisdksi
toivomme, ettd ikdantyneet yhtena tarkeana ikaryhmaana otettaisiin
paremmin huomioon periaatepaatoksessa.

Pajjohtaja Mika Salminen

Johtaja Piia Aarnisalo
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