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Opas lasten
vanhemmille

% Ota rokote,
torju influenssal!
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Suojaa lapsesi rokott elta
influenssaa vastaan

Influenssa on influenssavirusten
aiheuttama hengitystietulehdus.
Virus tarttuu helposti yskiessa,
aivastaessa tai kosketuksen

kautta esimerkiksi lelujen pinnalta.
Tartunnan saanut voi levittda virusta
jo kaksi paivaa ennen oireiden alkua.

Influenssa on yleinen pikkulapsilla:
keskimaarin joka viides lapsi saa
vuosittain influenssan.

Lapsilla influenssan oireita ovat

korkea kuume, yska, nuha, paansarky,

vatsakipu, oksentelu ja ripuli.

Influenssan sairastaminen altistaa
lapsen jalkitaudeille, kuten korva-
tulehdukselle tai keuhkokuumeelle.
Lisaksi se voi pahentaa lapsen
perussairautta, kuten astmaa.

AN Influenssa sekoitetaan usein flunssaan
eli nuhakuumeeseen. Influenssa on
kuitenkin rajumpi sairaus, ja jalkitauteineen
se voi olla lapselle paljon vakavampi kuin
tavallinen flunssa.

Influenssarokotteen hyotyja
* Estdd 5-8 influenssaa kymmenesta.
e Torjuu jalkitauteja, kuten korvatulehduksia ja keuhkokuumetta.

* Suojaa rokotetun lapsen lahipiirid, kuten isovanhempia ja muita
vakavalle influenssalle alttiita.

Vahentaa laakarikaynteja seka antibiootti- ja sairaalahoitojen tarvetta.

e Jos lapsi sairastuu, vanhempi voi joutua olemaan pois tdista parikin
viikkoa - ja voi sairastua itsekin.
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Rokote on paras tapa
suojautua influenssalta
ja sen jalkitaudeilta

Rokotteen antama suoja kehittyy
kahdessa viikossa. Rokotteen teho
riippuu siitd, kuinka hyvin kunakin
kautena kiertavat influenssavirukset
vastaavat Maailman terveysjarjeston
rokotteisiin valitsemia viruksia.

Influenssarokote on tarked myos
terveelle lapselle.

Jos lapsi rokotuksesta huolimatta
saa influenssan, hdnen tautinsa on
yleensa lievempi. Rokotteen
ottaminen kannattaa siis joka
tapauksessa. Rokote ei suojaa
flunssalta eli nuhakuumeelta, jota
aiheuttavat muut virukset.

Rokote on ilmainen alle
7-vuotiaille ja pitkaaikais-
sairaille lapsille

Kaikki lapset 6 kuukauden ikdisista
6-vuotiaisiin saavat rokotteen
maksutta. Rokote on ilmainen myos
lapsille, joilla on jokin perussairaus,
joka altistaa vakavalle influenssalle.

Kansallisessa rokotusohjelmassa on
lapsille kaksi eri influenssarokotetta.
Toinen annetaan pistoksena,

toinen nenasuihkeena. Pistoksena
rokote voidaan antaa 6 kuukautta
taytténeille ja sitd vanhemmille.
Nendsumutteena rokotteen voivat
saada 2—-6-vuotiaat.

Influenssarokotteista ei voi saada
influenssaa.
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Ota rokote,
torju influenssa!

Maailmalla influenssarokotteita
on annettu satoja miljoonia annoksia,
ja rokotteet on todettu turvallisiksi.

Influenssarokotteet ovat
turvallisia

Kaikilla rokotteilla voi olla haittavaiku-
tuksia, mutta ne ovat yleensa ohi-
menevia ja niita esiintyy vain pienella
osalla rokotetuista. Pistettavan
influenssarokotteen jalkeen rokotus-
kohta saattaa punoittaa ja aristaa.
Nendsumuterokotteen jalkeen nen
voi olla tukkoinen ja nuhainen.

Rokotteista voi tulla joskus lihas- ja
nivelkipua, paansarkya tai lampoa.
Nama oireet menevat ohi parissa
paivassa, ja niitd voi hoitaa kuume- ja
kipuldakkeilla. Muut haittavaikutukset
ovat harvinaisia.

Rokotteet sopivat lahes
kaikille

Pistettava influenssarokote sopii
ldhes kaikille. Nendsumuterokotetta
ei suositella lapselle, jonka vastustus-
kyky on voimakkaasti heikentynyt.

Jos lapsella on vaikea astma, jos

han on voimakkaasti allerginen
kananmunalle tai jos han sai
edellisesta rokotuksesta allergisen
reaktion, kannattaa keskustella
terveydenhoitajan tai ladkéarin kanssa
rokotuksen ottamisesta. Useimmiten
kananmunalle allerginen lapsi
voidaan rokottaa.

Kuumeista lasta ei rokoteta. Rokotusta
siirretdan, kunnes kuume on ohi.

Lisatietoja maksuttomista influenssarokotuksista
saat hyvinvointialueeltasi ja osoitteesta
thifi/lasteninfluenssarokote



