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Control del tabaco con vision de futuro
Las medidas y el final del juego del tabaco

QUE? Cambio de enfoque hacia la erradicacion de la epidemia de tabaquismo

El enfoque del "final del juego del tabaco” senala un cambio fundamental en el control del tabaco. Su objetivo es una transformacion
estructural permanente en la salud publica mediante la eliminacion gradual de la venta y el consumo de tabaco para lograr niveles
minimos de consumo dentro de un plazo definido. Esta estrategia a veces se amplia para incluir productos de nicotina recreativos.

El Plan Europeo de Lucha contra el Cancer (Plan contra el Cancer de la UE) ejemplifica este enfoque. Introducido en 2021, establece
una "Generacion Libre de Tabaco”

Objetivo: aspirar a que el consumo de tabaco en Europa sea inferior al 5 % de aqui a 2040.

¢POR QUE? Proteccién de las generaciones presentes y futuras

El derecho a la salud es fundamental, consagrado en los principios de Derechos Humanos, los Derechos del Nino y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). La UE exige normas estrictas de proteccion de la salud en todas sus politicas.

El Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT de la OMS) sienta las bases y fomenta medidas que van mas alla de sus
requisitos minimos (articulo 2.1) para proteger a las generaciones presentes y futuras de los efectos devastadores del consumo 'y
exposicion a los productos del tabaco. La prevencion de la adiccion a la nicotina sigue siendo uno de sus principales objetivos (articulo
5.2b).

¢COMO? Fortalecimiento de la aplicacién del CMCT de la OMS y la innovacién

El objetivo para acabar con el tabaco puede lograrse de dos maneras complementarias:

« Estrategias nacionales: Objetivos medibles integrados en los planes nacionales de salud o de control del tabaco, con definiciones
claras de productos diana.

» Medidas prospectivas: Politicas individuales implementadas incluso sin un objetivo nacional mas amplio.

La mayoria de los paises deberian comenzar por aplicar rigurosamente el CMCT de la OMS y sus "mejores inversiones" (MPOWER). En la
UE, es fundamental la revision prospectiva periodica de las directivas sobre los produ fiscalidad, la publicidad y la
actualizacion de las recomendaciones sobre los entornos l|bres de humo :
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Consideraciones clave J AT (5=
1. CENTRARSE EN LOS PRODUCTOS Y LA OFERTA: El objetivo final se dirige a la industria v N

sus productos, no a los usuarios. Debemos evitar estigmatizar a las personas que
consumen tabaco o nicotina y sufren de la dependencia a menudo de por vida.
2. INTEGRAR UN APOYO EFICAZ A LA CESACION en las estrategias y medidas para acabar con el consumo
de tabaco, e incidir en las desigualdades en salud.
3. PRIORIZAR MEDIDAS con un esperado impacto sustancial, basadas en la evidencia y la evaluacion de la
factibilidad en el contexto local.
4. RESISTIR A LA INTERFERENCIA DE LA INDUSTRIA: Cumplir estrictamente con el Articulo 5.3 del CMCT de la
OMS. Sondear las iniciativas de reduccion de danos impulsadas por la industria. Estas son tacticas
perversas destinadas a mantener la adiccion y las ventas, obstruyendo la politica y atrayendo nuevos
usuarios. Debemos estar especialmente vigilantes en areas con regulaciones mas débiles.

Plan Europeo de
MEDIDAS ESENCIALES MEDIDAS MEDIDAS CON lucha contra el
DE LA OMS CMTC AVANZADAS DE LA VISION DE FUTURO Cancer
OMS CMTC GENERACION LIBRE

Politicas REQUERIDAS
y medidas MPOWER Politicas y medidas
"las mejores compras’ RECOMENDADAS

Otras politicas o DE TABACO:

medidas mas alla Menos del 5% de

de la OMS CMCT poblacion fumadora
en 2040

KIT DE HERRAMIENTAS PARA EL FINAL DEL JUEGO DEL TABACO

Para facilitar la evaluacion y el desarrollo de opciones politicas adecuadas de control del
tabaco para diferentes contextos, el GT9 ha elaborado un conjunto de herramientas en
linea sobre el “final del juego del tabaco”, disponible a partir de junio de 2024
www.tobaccoendgametoolkit.eu (Resultados — Material Util, Paquete de trabajo 9). El kit de
herramientas contiene informacion sobre el concepto de “EndGame”, medidas
innovadoras, estudios de casos, pruebas cientificas, publicaciones, desmitificaciones,
posibles mejores practicas y formas de superar los desafios.

Articulo 168, version consolidada del Tratado de Funcionamiento de la Unidon Europea. Documento 12012E/TXT.

Decision FCTC/COP10(11) Declaracion de Panama

Decision FCTC/COPI10(20) Contribucion del CMCT de la OMS a la promocion y el respeto de los derechos humanos
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