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Framatriktade tobaksforebyggande atgarder
och en strategi for att fasa ut tobaksbruk

VAD? Flytta fokus till att utrota tobaksepidemin

Strategin "tobacco endgame” signalerar en grundlaggande forandring av tobakskontrollen.

Den syftar till en permanent, strukturell forandring av folkhalsoarbetet genom att tobaksforsaljning och konsumtion gradvis fasas ut, for
att inom en bestamd tidsram na laga nivaer av bruk. Strategin omfattar ibland ocksa nikotinprodukter som saljs som
konsumentprodukter.

Ett exempel pa detta tillvagagangsatt finns i Europas strategi mot cancer (The Europe's Beating Cancer Plan) som introducerades 2021.
Har sattes malet om en "Tobaksfri generation” — att mindre an 5 % ska anvanda tobak ar 2040 i Europa.

VARFOR? Skydda nuvarande och framtida generationer

Ratten till halsa ar grundlaggande och finns inskriven i principer for manskliga rattigheter, barnets rattigheter och globala malen for
hallbar utveckling (SDG).

EU kraver genomgaende att ett hogt halsoskydd ska rada i sin politik.

WHO:s ramkonvention om tobakskontroll (WHO FCTC) utgor grunden.

Den uppmanar till atgarder utdver dess minimikrav (Artikel 2.1) for att skydda nuvarande och framtida generationer fran de forédande
konsekvenserna av bruk och exponering av tobak. (Artikel 5.2 b). Att férebygga nikotinberoende ar fortsatt ett centralt fokus (Artikel 5.2 b).

HUR? Starka WHO FCTC implementering och innovation

Tobacco Endgame kan uppnas pa tva kompletterande satt:

« Nationella strategier: Matbara mal integrerade i nationella tobaks- eller halsopolitiska planer, med tydliga definitioner av de produkter
som avses att regleras.

« Framatriktade atgarder: Enskilda atgarder genomfors aven utan ett bredare nationellt uppsatt mal.

De flesta lander bor forst borja med att grundligt genomféra tobakskonventionen (WHO FCTC) och dess basta praxis "best buys”

(MPOWER). Inom EU &r det avgdérande med dversyn av direktiven om tobaksprodukter, beskattning, reklam-och uppdatering av
R

rekommendationerna for rokfria miljoer och att det sker regelbundet och f F¥ \
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Viktiga 6vervaganden J AT ON TOBACCO
1. FOKUS PA PRODUKTER OCH UTBUD: Strategin Tobacco Endgame riktar sig mot S

industrin och dess produkter, inte mot dem som anvander dem. Stigmatisering av
personer som anvander tobak eller nikotin och ofta lider av ett livslangt beroende maste

undvikas.

2. INTEGRERA ETT EFFEKTIVT TOBAKSAVVANJININGSSTOD i tobacco endgame strategier och atgarder,
sarskilt for att paverka ojamlikhet i halsa.

3. PRIORITERA ATGARDER baserat pa evidens, férvantad effekt och dess genomférbarhet i den lokala
kontexten.

4. STA EMOT PAVERKAN FRAN INDUSTRIN : F6lj strikt artikel 5.3 i WHO FCTC. Granska industrins initiativ for
skademinskning. Dessa drivs av ett egenintresse som syftar till att uppratthalla beroende och forsaljning,
motverka policyarbete och skapa nya anvandare. Var varsam nar detta begrepp anvands, sarskilt i
omraden med svagare regleringar.

Europas plan mot cancer

WHO FCTC
KARNATGARDER AVANCERADE WHO

FCTC-ATGARDER

REKOMMENDERADE
riktlinjer och atgarder

FRAMATRIKTADE
ATGARDER

TOBAKSFRI
GENERATION:

Mindre an 5 % av
befolkningen anvander
tobak ar 2040

NODVANDIGA riktlinjer

Andra strategier eller
atgarder utover WHO
FCTC

och atgarder
MPOWER ”best buys”

VERKTYGSLADA FOR TOBACCO ENDGAME

For att underlatta bedomning och utveckling av olika policyalternativ som ar lampliga for olika
sammanhang i det tobakspreventiva arbetet har WP tagit fram ett natbaserat verktyg utifran
tobacco endgame, tillgangligt fran juni 2024 www.tobaccoendgametoolkit.eu.

Verktyget innehaller information om konceptet, innovativa atgarder, fallstudier, vetenskaplig
evidens, publikationer, myter om tobak och nikotin, basta praxis och satt att dvervinna utmaningar.

Anvandbara referenser:
Article 168, Consolidated version of the Treaty on the Functioning of the European Union. Document 12012E/TXT.

Decision FCTC/COPI10(11) Panama Declaration.

Decision FCTC/COPI10(20) Contribution of the WHO FCTC to the promotion and fulfillment of human rights.
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