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Förfrågan om medverkan i sampeluppföljning an influensavirussmitta 

Du har symptom som kan tyda på att du har blivit smittad av influensavirus eller något annat virus eller 
bakterie som orsakar luftvägsinfektion. I regel insjuknar människorna i influensa under vintern, men ibland 
även på hösten eller våren. Influensan kan påminna om en vanlig förkylning. Ibland kan den även vara en 
allvarlig sjukdom. Virus sprids när vi hostar och nyser eller via händer. 

Influensavirus förändras snabbt. Därför forskar man hela tiden i förekomsten och spridningen av virus. Virus 
undersöks vid Institutet för hälsa och välfärd (THL). 

Vi ber dig medverka i denna sampeluppföljning av influensavirussmitta. Vi forskar i spridning av virus genom 
att ta prover från människors näsa. Det är frivilligt att medverka i sampeluppföljning och du kan välja att inte 
delta i den. 

Provtagningen kan kännas lite obekvämt eller nypa en kort stund. Vi tar lite slem med en nylonsticka från 
din näsa och ditt svalg. Efter provtagningen får du och dina föräldrar svara på frågor om din hälsa. 
Uppgifterna är sekretessbelagda. 

Ditt prov undersöks i laboratoriet vid THL. Du vårdas vid din egen vårdenhet. Till vårdenheten skickas senare 
information om det fanns influensavirus eller andra sjukdomsalstrare I ditt prov. 

Läkaren eller skötaren svarar gärna på dina frågor. 

Mer information: 
Niina Ikonen, ledande expert  
Institutet för hälsa och välfärd  
Avdelningen för folkhälsa 
Enheten för mikrobiologi 
tfn 029 524 8413 
E-post: fornamn.efternamn@thl.fi 

Expertgrupp inom Institutet för hälsa och välfärd: 
Niina Ikonen, ledande expert; Erika Lindh, specialforskare; Hanna Nohynek, överläkare; Carita Savolainen-
Kopra, chefen för enheten för mikrobiologi, ledande expert  
E-post: förnamn.efternamn@thl.fi 
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