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Lukijalle

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) asiantuntijoiden Mielenterveysstrategian toimeenpanoa tay-
dentévé toimenpidekokonaisuus kohdennettiin sellaisiin strategisiin tavoitteisiin, joita ei oltu huomioitu laa-
jemmin valtionavustuskokonaisuuksissa vuosina 2020-2023. Suunnitelmat syntyivét sosiaali- ja terveysmi-
nisterion (STM) ja THL:n asiantuntijoiden tunnistamien tarpeiden pohjalta, ja kohdentuivat erityisesti mie-
lenterveysoikeuksien ja tiedolla johtamisen painopisteisiin.

Toivomme onnistuneemme siing, ettd tuomme esille suomalaisen mielen hyvinvoinnin moninaisuutta. Eri
kulttuurien tuoma nakdkulma mielen hyvinvointiin on meidén yhteistd padomaamme ja vahvistaa yhteiskun-
taa haastavana aikana. Halusimme nostaa esiin teemoja, jotka muuten suomalaisissa keskusteluissa jéivat
vahalle huomiolle.

Kuvattujen hakkeiden kausi oli lyhyt, joten tehdyn tydn vaikuttavuus mitataan vasta jatkossa. Pysyvampi
jalki tyosta edellyttad, ettd syntyneet verkkokoulut, julkaisut ja muut materiaalit tulevat osaksi tydpajoja ja
keskustelua.

Tydssa on ollut osallisena poikkeuksellisen suuri joukko THL:n ulkopuolisia toimijoita: koulutettuja ko-
kemusasiantuntijoita, palvelujarjestelman edustajia ja muita toimijoita. Olette osallistuneet suunnitteluun,
kommentoineet kyselyitd, istuneet ryhmissa keskustelemassa, testanneet ja tehneet materiaaleja, jakaneet ky-
selyité oikeaan osoitteeseen, korjanneet Kielté ja virheitd. Esitdmme teille sydamelliset kiitokset!

Myo6s THL:n toimijoita haluamme kiittdd. Moni teista ké&vaisi hankkeessa lyhyen aikaa. Olemme saaneet
hanketoiminnan ansiosta taloon huippuasiantuntijoita esimerkiksi saamelaiskulttuuriin tai sateenkaarinuor-
ten mielen hyvinvointiin liittyvaan tydhon. Tama on mahdollistanut aivan uusia avauksia, ja osalle tydsté on
onneksi saatu varmistettua jatkoa myds tdmén hankekauden jélkeen.

Haluan liséksi aivan erityisesti kiittdd Jaana Suvisaarta, Helena VVormaa ja Soile Ridanp&ata hankekoko-
naisuuden suunnittelusta, sekd Saara Rapelia ja Tina Stenbergia hankekokonaisuuden raportoinnin koordi-
noinnista ja my6s tamén loppuraportin mahdollistamisesta. Kiitos myds Sanna Wuoriolle, joka on toiminut
viestinnén asiantuntijana.

Espoo 13.12.2024

Outi Linnaranta, ylilaakari
Mielenterveysstrategian toimeenpanon koordinaatio
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Yleinen kuvaus hankekokonaisuudesta

1. Yleinen kuvaus hankekokonaisuudesta

Tammikuussa 2023 Sosiaali- ja terveysministerid mydnsi Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle erillisrahoi-
tuksen mielenterveysstrategian toimeenpanoon. Suunnitelma oli tehty tutkimusprofessori Jaana Suvisaaren
koordinoimana, ja siihen oli osallistunut suuri joukko STM:n ja THL:n asiantuntijoita. Hankekokonaisuu-
della haluttiin huomioida erityisesti mielenterveysoikeuksien ja tiedolla johtamisen painopisteitd, jotka eivét
olleet tulleet 2020-2023 rahoitetuissa hankekokonaisuuksissa esille. Kuvaamme seuraavassa 0siossa perus-
teita, joilla rahoitusta haettiin ja myonnettiin, sek& ehdotetut toimenpiteet.

1.1 Suunnitellut toimenpiteet mielenterveysstrategian
toimeenpanon jatkuvuuden varmistamiseksi ja tietopohjan
vahvistamiseksi perusteluineen

Mielenterveysstrategian toimeenpanossa on tunnistettu kansallisia kehittdmistarpeita. Vaikka mielenterveys-
osaamisen vahvistaminen kunnissa -hankekokonaisuus on tuottanut hyvié toimintamalleja eri kohderyhmien
mielenterveyden edistdmiseksi, samanaikaisesti on havaittu, ettd mielenterveyden edistdminen on edelleen
kuntakohtaisesti vaihtelevaa ja toiminta jaa usein paikalliseksi. Suomeen tarvitaan tutkittu ja kansainvalisesti
vaikuttavaksi osoitettu vaestdtason malli mielenterveyden edistamiseen, kaikille ilmaiseksi saatavilla oleva
koulutus mielenterveyden edistdmiseen sekd vaikuttavuuden arvioinnin tydkaluja.

Mielenterveyspalveluja kuvaavassa, kansallisiin rekistereihin perustuvassa tietopohjassa on tuninstettu mer-
Kittdvia puutteita. Riittdvan kattava tietopohja mielenterveyspalvelujen saatavuudesta, laadusta ja vaikutta-
vuudesta on hyvinvointialueille valttdmaton resurssien kohdentamiseksi oikein sekd toimien toteutumisen ja
vaikuttavuuden seuraamiseksi.

Jotta lasten ja nuorten perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluja voidaan vahvistaa, tarvitaan peruster-
veydenhuollon ammattilaisten tarpeet huomioivaa ohjeistusta mielenterveysongelmien tutkimisesta, hoidosta
ja vaikuttavien menetelmien kéytosta.

Mielenterveys- ja paihdelainsdddannén uudistamisen tavoitteena on parantaa mielenterveys-, pdihde- ja riip-
puvuuspalvelujen saatavuutta, tarpeen mukaisuutta ja laatua. Uudistuvan lainsdadannén toimeenpano tarvit-
see tukea muun muassa monimuotoisten palvelujen nykytilan ja kehittdmistarpeiden arvioimiseksi ja keskei-
sesti heikkoon laatuun liittyvan syrjinnan véhentdmiseksi.

Haavoittuvia ryhmid ei tdhanastisessa mielenterveysstrategian toimeenpanossa ole huomioitu riittavésti. Toi-
mia tarvitaan erityisesti mielenterveyden edistamiseksi ja itsemurhien ehkéisemiseksi Suomen perinteisissa
kulttuuri- ja kielivahemmistoissé sekéd sukupuolivahemmistdihin kuuluvien nuorten keskuudessa.

Esitimme seuraavia toimia niaiden ongelmien ratkaisemiseksi:

1. Kansallinen malli mielenterveyden edistdmiseen ja mielenterveysosaamisen arviointiin

2. Hyvinvointialueiden tarpeita vastaava tietopohja mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuuspalveluista palve-
luiden vaikuttavuuden ja asiakaslédht6isyyden varmistamiseksi

Osaamisen vahvistaminen lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa

Mielenterveys- ja paihdelainsadddannoén uudistamisen toimeenpanon tuki

Pakon kayton véhentamisen toimien vahvistaminen

Mielenterveyden edistdminen ja itsemurhien ehkaisy perinteisissa kieli- ja kulttuurivahemmistoissé ja
sukupuolivdhemmistdihin kuuluvien nuorten keskuudessa.
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7. Itsemurhia ja itsemurhayrityksid koskevan tietopohjan ajantasaistaminen ja itsemurhien ehkaisyohjel-
man toimeenpanosuunnitelman laatiminen”

1.2 Toimeenpanosuunnitelma

1.Mielenterveyden edistdmisen ja mielenterveysosaamisen arvioinnin kansallinen malli

Suomessa mielenterveyden edistdminen on ollut kuntakohtaisesti vaihtelevaa ja jaanyt usein paikalliseksi

toiminnaksi.

e Toteutamme pilotin universaalista vaestdtason mielenterveyden edistamisen mallista, joka on sovel-
lettavissa eri kohderyhmille. Malliksi ehdotetaan vaikuttavaksi ja séastoja tuottavaksi todettua mielen
hyvinvoinnin ABC -mallia (Act, Belong, Commit) (Donovan ym. 2021).

e Toteutamme mielenterveyden edistdmisen verkkokoulun THL:n verkkokouluportaaliin. Sisalténa
mielenterveyden edistdmisen ldhtokohdat ja viitekehykset seka tutkittuja mielenterveyden edistdmisen
hyvia kaytantoja.

o Kehitdmme ja testaamme mielen hyvinvoinnin lukutaidon mittarin ja valmistelemme sen validoinnin.

o Kokoamme vaikuttavia mielenterveyden edistamisen hyvia kaytantéjé, joita Suomessa (ja kv-ta-
solla) on tehty. Konseptoimme mallien arvioinnin ja levittdmisen rakenteen hyddyntéen HY TE-toimin-
tamallien arviointisuunnitelmaa ja positiivisen mielenterveyden mittaria (vaikuttavuus yksil6tasolla).
Levitdmme niit4 eri toimijoille ja hyvinvointialueille. Rakennamme digitaalisen tietovarannon mie-
lenterveyden edistdmisen ja ehkéisevan mielenterveystyon tyokaluille.

2. Hyvinvointialueiden tarpeita vastaava tietopohja mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalveluista
palveluiden vaikuttavuuden ja asiakaslahtdisyyden varmistamiseksi

Hyvinvointialueilla on oltava kdytdssa mielenterveyspalvelujen johtamiseen kattava, luotettava ja ajantasai-
nen tietopohja. Vaikuttavuus ja sen arviointi ohjaavat palvelujarjestelman toiminnan kehittdmista ja tarkoi-
tuksenmukaisten toimenpiteiden valintaa. Mielenterveysstrategian keskeinen tavoite on ihmisten tarpeiden
mukaiset, laaja-alaiset palvelut, mink& arviointi edellyttad potilailta suoraan kerattyd, vertailukelpoista tietoa.
Mielenterveys- ja pdihdepalveluja koskevien tietojen kehittdminen ja asiakaspalautetiedon kerddminen eivat
edisty osana yleista tietopohjan kehittdmista.

Mielenterveyspalveluita ja paihdepalveluita koskevassa tiedonkeruussa on puutteita, jotka edellyttavat lisé-
tarkastelua meneilld&n olevan sote-jérjestelman tiedonkeruun kehittdmisen lisdksi. Mielenterveys- ja paihde-
palvelujen toimintaan on rakennettu toimenpidekoodit, jotka on tarkoitettu kaytettavaksi jokaisen k&ynnin
yhteydessa. Ne antavat konkreettista tietoa siitd, millaista hoitoa ja erityisesti psykososiaalisia interventioita
palveluissa annetaan, ja niill& voidaan mitata hoidon vaikuttavuutta.

Kaéytto edellyttdd yhtendisia ohjeistuksia, jotta eri alueita voitaisiin vertailla.

¢ Selvitdimme psykiatrian sekd muiden mielenterveys- ja paihdepalvelujen tietojen kirjaamiskaytannot
paikallisiin tietojérjestelmiin seké tietojen poiminnassa kansalliseen hoitoilmoitusjérjestelméan mahdol-
lisesti ilmenevat ongelmat ja puutteet. Selvitys tehdaan mielenterveyspalveluista seké perusterveyden-
huollossa etté erikoissairaanhoidossa.

o Tuloksien pohjalta kdynnistetadn vaadittavat toimenpiteet puutteiden korjaamiseksi.

¢ Kehitdmme yhtendiset ohjeistukset yhteistydssé hyvinvointialueiden kanssa ja tuemme niiden kayttéon-
ottoa.

¢ Toistamme kansallisen asiakaspalautekyselyn mielenterveys- ja pdihdepalveluissa (Viertio ym. 2022)
vuonna 2024.
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o Edellad kuvatun tydn tulosten perusteella kehitimme indikaattoreita mielenterveyspalvelujen tarpeen,
mielenterveyshéirididen hoidon laadun, hoitoprosessin ja vaikuttavuuden seurantaan.

3. Osaamisen vahvistaminen lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa
(a) Opiskeluterveydenhuollon osaamisen vahvistaminen

THL julkaisi vuonna 2016 kirjan ”Mielenterveys- ja pdihdetyén menetelmat opiskeluterveydenhuollossa:
Opas arviointiin, hoitoon ja kaytantoihin”. Kirja on ollut erittdin kaytetty, mutta sen sisélt6 tulisi paivittaa ja
muokata helppokéayttdisempaan muotoon.

o Pdivitimme mielenterveys- ja pdihdetyon menetelmat opiskeluterveydenhuollossa -oppaan. Muok-
kaamme mielenterveyshéiriditd, niiden tutkimista ja hoitoa koskevan osuuden séhkdoiseen, helposti kay-
tettdvaddn muotoon Duodecimin hoitotyon tietokantaan, jossa on &skettéin julkaistu kouluik&isten mie-
lenterveytta koskevat vastaavat siséallot (https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/arti-
cle/mie00113?toc=1119020). Samalla mielenterveyshairidita, niiden tutkimista ja hoitoa koskeva osuus
kaannetaan ruotsiksi.

(b) Selvitys syomishdirididen hoidon kansallisista kehittamistarpeista

Lasten ja nuorten sydmishairiot ovat lisadntyneet ja oireilu vaikeutunut viime vuosina (Hakkinen ja Raevuori
2022). Vaikuttavia hoitomenetelmid tarvitaan avohoitoon, jotta hoito voisi kdynnistya viiveetta.

o Toteutamme selvityksen, jossa kartoitamme nykytilan hyvinvointialueiden palveluista ja hoitomuo-
doista sydmishairidihin ja teemme systemaattisen kansainvélisen kirjallisuuskatsauksen vaikuttavista
syomishairididen hoitomenetelmisté perus- ja erikoistasolla.

o Selvityksen pohjalta tehdddn kansalliset kehittdmisehdotukset ja tuetaan kansallista verkostoitumista
niiden kayttdonottamiseksi.

4. Uudistuvan mielenterveys- ja paihdelainsdadéanndn toimeenpanon tuki

Mielenterveys- ja paihdelainsd&ddannén uudistamisen tavoitteena on parantaa mielenterveys-, pdihde- ja riip-
puvuuspalvelujen saatavuutta, tarpeen mukaisuutta ja laatua. Hyvinvointialueita edellytetdan palvelujen jar-
jestamistd monimuotoisesti. Toimeenpanoa tukee osaltaan tietopohjan parantaminen edelld kuvatulla tavalla.
Monimuotoisten palvelujen jarjestdmiseksi ja palvelujen laadun kehittdmiseksi tarvitaan selvitys nykytilasta
seké keskeisimmistd monimuotoisen palvelun toimintamalleista, joita kansainvélisen tutkimusnaytdn perus-
teella tulisi olla saatavilla. Keskeinen saatavuuden ja laadun ongelma on potilaiden palveluissa kohtaava
syrjintd, jonka vahentamiseksi tarvitaan toimia.

a) Monimuotoisten palveluiden saatavuuden parantaminen

e Monimuotoisten palvelujen tarve liittyy erityisesti vakaviin mielenterveyshairidihin.
Kokoamme selvityksessa hyvinvointialueilta tiedot siitd, mita ndyttdon perustuvia monimuotoisia palve-
luja ja toimintamalleja eri alueilla on tarjolla talle kohderyhmalle ja miss& méaarin niit4 ohjaavat alkupe-
raiset kyseisten menetelmien laatukriteerit. Toimintamallien, kuten tehostetun avohoidon (assertive
community treatment), liséksi selvitimme, missd méaarin palveluja ylipaataan toteutetaan kotiin vieta-
vina palveluina tai muuten joustavina, monimuotoisina palveluina.
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e Toteutamme systemaattisen katsauksen keskeisimmistd vakavien mielenterveyshairiéiden monimuotois-
ten palvelujen muodoista. Erityisend kohderyhmand ovat ne potilaat, jotka ovat pitk&aikaisessa tai pit-
Kittyneessd sairaalahoidossa tai ovat riskissa paatya tallaiseen hoitoon.

e Selvitys voi toimia pohjana vakavien mielenterveyshairitiden hoidon kehittdmisohjelmalle ja palvelujen
seurannalle.

b) Stigman ja syrjinnan vastaisen ohjelman valmistelu

Ihmiset, joilla on mielenterveys- tai paihdehdéirid, kohtaavat stigmaa (hapeéaleimaa) ja syrjintaa sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Syrjintaa esiintyy sek& mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuuspalveluissa etta fyysisia
terveysongelmia hoidettaessa. Sen seurauksena sosiaali- ja terveyspalvelut toteutuvat laadultaan, saatavuu-
deltaan ja saavutettavuudeltaan eriarvoisesti niill4 henkil6illd, jotka kokevat mielenterveys- tai paihdeongel-
mia.

¢ Valmistelemme stigman ja syrjinnan vastaisen ohjelman.
¢ Osana tata tyota teemme selvityksen kansainvalisista stigman ja syrjinnan vastaisista ohjelmista, joita
on toteutettu useissa maissa, ja toteutamme stigman ja syrjinnan vastaisen verkkokoulun.

¢) Edelld kuvattujen toimien lisdksi lainsaddannon toimeenpanon tukeen siséltyy laaja kouluttaminen ja
viestinta lainsdddannon kohderyhmille.

5. Pakon kayton vahentamisen toimien vahvistaminen

Pakon kayton véhentdminen tahdosta riippumatonta hoitoa toteuttavissa sairaaloissa on mielenterveysstrate-
giassa linjattu keskeiseksi mielenterveysoikeuksia vahvistavaksi toimenpiteeksi. Pakon kdytén véhentdmisen
verkosto on tahdosta riippumatonta hoitoa toteuttavien sairaaloiden henkildstdjen muodostama verkosto,
joka edistéa pakon kayton vahentamista sairaaloissa ja kouluttaa siihen.

¢ Rahoituksella tuetaan pakon kaytdn vahentamisen verkoston julkaisutoimintaa, kansainvalisid yhteyksia
ja tulevan itsemaaraamislainsaadannon valmistelua ja toimeenpanoa verkoston kanssa sovittavalla ta-
valla.

6. Mielenterveyden edistdminen ja itsemurhien ehk&isy haavoittuvissa ryhmissa

Haavoittuvia ryhmid ei tdhanastisessa mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman toimeenpa-
nossa ole huomioitu riittdvasti. Mielenterveysstrategian mukaan tulee tukea lapsia ja nuoria, joiden eldméssa
on psyykkista kuormitusta haavoittuvassa asemassa tai eldmantilanteessa olevia lapsia ja nuoria ja kulttuu-
riselta tai yhteiskunnalliselta asemaltaan haavoittuviin ryhmiin kuuluvia lapsia ja nuoria). Itsemurhien
ehkaisyohjelman toimenpide 13 puolestaan kehottaa kehittdmaan kulttuurisensitiivisia eli kielen ja kult-
tuurin mukaisia ehkaisyohjelmia ja kriisityotd yhdessa alkuperdiskansan, sateenkaarivaeston ja mui-
den véhemmistéryhmien edustajien kanssa.

a) Mielenterveyden edistaminen ja itsemurhien ehkaisy Kieli- ja kulttuurivdhemmistoissa

Hankkeessa keskitytadn mielenterveyden edistdmiseen ja itsemurhien ehkdisyyn Suomen romani- ja saame-
laisvéestoissa.

o Hankkeessa tehdaén l&heisté yhteistyotd kummankin kohderyhman kanssa (mm. hankehenkildston palk-
kaaminen ja l&heinen yhteistyd muiden ko. kohderyhmien toimijoiden kanssa). Keskeisia yhteistyo-
kumppaneita ovat saamelaisvdeston osalta mm. Saamelaiskéréjat ja Lapin hyvinvointialue ja romanivé-
eston osalta mm. Romaniasian neuvottelukunta, AVI:t ja kolmas sektori.
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Yleinen kuvaus hankekokonaisuudesta

o Hankkeen tarkemmat siséllét suunnitellaan ja paétetaan yhdessa kohderyhmien kanssaan, mutta niita
voivat olla esim. tiedonlevitys mielenterveydestd, psykoedukaatio, kevyiden mielenterveytta edistavien
interventioiden pilotointi, saamenkielisten kulttuurisensitiivisten materiaalien tuotanto ja palvelujarjes-
telmén kehittdminen huomioimaan kohderyhmien tarpeet.

(b) Sukupuolen moninaisuus voimavarana:

Sukupuolivdhemmistdihin kuuluvien ihmisten mielenterveys on tarkedd néhdéd voimavarana. Tarkedé on
myd@s varmistaa tehokas hoito ja tuki seké vahent&a sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen ilmaisuun liittyvaa
syrjintaa. Jotta haavoittuvassa asemassa olevat nuorten mielenterveyttd voidaan tukea saumattomassa yhteis-
tydssd, on palveluiden, osaamisen ja palveluketjujen kehittdminen olennaista jokaisella hyvinvointialueella.

e THL tukee alueita tdssa tydssa vahvistamalla tietoa, osaamista ja yhteisty6té eri toimijoiden valilla.
Hankkeessa hyddynnetdan lapsistrategian sateenkaarihankkeessa laadittua koulutuspakettia seka ver-
kosto- ja kokemustietoa.

o Kokemusasiantuntijoiden osallistamisen vélineena voidaan hyddyntéa esimerkiksi lapsistrategian saavu-
tettavuushankkessa laadittua ja pilotoitua Topaasia-pelia ja ty6eldaméan ja koulutuksen kysymyksissé
muun muassa Moninaisesti parempi seké& Segregaation purku -hankkeissa kehitettyja tyokaluja.

e Osa rahoituksesta voidaan tarvittaessa ohjata THL:n kautta hankkeen yhteistyokumppaneille.

1 Itsemurhien ehkaisy

Itsemurhien ehkaisyn vahvistamiseksi toteutamme THL:n oikeuslaakintayksikon tietokannasta késin erillis-
selvityksen vuosien 2016-2022 itsemurhakuolemista sek& 80-99-vuotiaiden ettd 30-39-vuotiaiden ikaryh-
missa. Taman erillisselvityksen perusteena on se, ettd vaikka itsemurhakuolemien lukumaara pieneni tilas-
tollisesti merkitsevésti vuosina 2016-2021, itsemurhakuolemien lukumédra suureni tilastollisesti merkitse-
vasti niin 90-99-vuotiailla miehilld kuin 30-39-vuotiailla naisilla (Partonen ym. 2021). Liséksi itsemurhien
lukumééré oli suureneva 80-89-vuotiailla.

Tietopohjan kehittdmiseksi aloitamme itsetuhoisuuden laaturekisterin suunnittelun. THL:lle kertyy jo ny-
kyisin tietoa itsetuhoisuudesta eri l&hteistd, mutta tdmé tieto on hajallaan eiké sitd voida tarkastella ajantasai-
sesti. Itsemurhien ehkéisyn vahvistamiseksi tdma tieto on jarjestettava ajantasaiseksi tietokannaksi yhteiselle
jakelualustalle. Itsetuhoisuuden laaturekisteri sisaltdd itsemurhakuolemat oikeuslaakintdayksikon tietokan-
nasta, itsemurhayritykset terveydenhuollon hoitoilmoitusjérjestelmistd (Hilmo ja Avohilmo), itsetuhoisuu-
den toimenpidekoodit koodistopalvelimelta, itsetuhoisuudesta johtuneet terveydenhuollon vaaratapahtumat
potilas- ja asiakasturvallisuusilmoitusjarjestelmasta (HaiPro) ja itsetuhoisuudesta johtuneet ensihoitotapah-
tumat kansallisesta sahkdisesta ensihoitokertomuksesta (Potilastiedon arkisto).
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024.
toimeenpanon tulokset

Tassa on koottuna Mielenterveysstrategian paapainopisteiden ja itsemurhien ehkéisyohjelman mukaisesti
kaikki toteutetut tehtdvat ja niiden tulokset seka tuotokset. Alla olevien tehtavien lisaksi toteutukseen kuului
tydskentelyn yleinen koordinaatio sekd viestinta.

1. Mielenterveys padomana

2. Lasten ja nuorten
mielenterveyden
rakentuminen arjessa

3. Mielenterveysoikeudet

4. Ihmisten tarpeiden
mukaiset, laaja-alaiset
palvelut

5. Mielenterveys-
johtaminen

Itsemurhien

ehkaisyohjelma

THL

* MUKANA -kansallinen mielenterveyden
edistaminen

* Romanien ja saamelaisten mielen
hyvinvoinnin edistdminen

» Sukupuolen moninaisuus voimavarana

» Stigman ja syrjinnan vastainen tyo
(mielenterveys-, pdihde ja riippuvuus)

* Pakon kaytén vahentaminen
psykiatrisessa sairaalahoidossa

* Osaamisen vahvistaminen lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluissa

* Monimuotoisten palveluiden
saatavuuden parantaminen

» Kansallinen asiakaspalautekysely 2024

* Hyvinvointialueiden tarpeita vastaava
tietopohja

» Kansallinen tietokanta
itsetuhoisuusilmioista

¢ Itsemurhakuolemien erillisselvitys

» Kansallinen tutkimusaineisto
itsetuhoisuuden taustailmiodista
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

21 Mielenterveys paaomana

2.1.1 Mielen hyvinvoinnin ABC-toimintamalli

Toteuttaja/kehittdja: Nina Tamminen, Teemu Vauhkonen, THL

Innokyla: Mielen hyvinvoinnin ABC

Tavoitteet

Kansallisessa mielenterveysstrategiatydssa on tunnistettu tarve véaestotasoiselle mielenterveyden edistdmisen
toimintamallille. Tdman tutkimuksen tavoitteena oli toteuttaa arviointi- ja implementaatiotutkimus univer-
saalista, vaest6tason mielenterveyden edistdmisen toimintamallista - Mielen hyvinvoinnin ABC-toiminta-
malli (perustuu Australiassa kehitettyyn Act, Belong, Commit -malliin).

Kohderyhma

Toimintamallia voidaan toteuttaa eri toimintaymparistdissa ja kohderyhmalle. Tédssa tutkimuksessa jokai-
sessa pilotointikunnassa oli oma kohderyhmansa: Haapavedelld tydikaiset, Kauniaisissa ikaantyneet, Limin-
galla mallia toteutettiin osana elintapaneuvontaa ja Turussa malli oli mukana kaupungin tyo6llisyysohjel-
massa. Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kehittdmisestd ja toteuttamisesta vastaavat henkil6t
suunnittelivat toimintamallin toteutuksen THL:n tuella. Mallin kayttoonotolle haettiin kunnan johdon tuki ja
toimet Kirjattiin kuntien strategisiin asiakirjoihin.

Tehtavan sisilto

Mielen hyvinvoinnin ABC-toimintamallia pilotoitiin neljassé kunnassa (Haapavesi, Kauniainen, Liminka,
Turku) eri kohderyhmille vuosina 2023-2024. Kuntien toimintaan osallistuneiden lukumaarat: Haapavesi
n=9, Kauniainen n=5, Liminka n=9 ja Turku n=14.

Arviointi- ja implementointitutkimus toteutettiin kunnissa monimenetelmallisesti hyddyntéen kyselytutki-
musta (n=36) seka yksil6- ja ryhméhaastatteluita (n=16). Tutkimuksessa arvioitiin mallin kaytettavyys ja
sovellettavuus Suomessa kuntatasolla ja eri kohderyhmille.

Tulokset

Tutkimuksessa tunnistettiin yhteensé 29 kayttdonottoon vaikuttavaa tekijaa: 20 kéyttéonottoa edistavaa teki-
jaa ja 9 kdyttoonottoa haastavaa tekijaa. Keskeisia onnistumisen edistdjia olivat muun muassa mielen hyvin-
voinnin arvostus ja sidosryhmien motivoituneisuus mallin toteuttamiseen, johdon tuki ja riittdvat resurssit
toteutukseen, seka mallin mukautettavuus eri ymparistoihin ja kohderyhmiin. Haasteina tunnistettiin riitta-
méton rekrytointi- ja markkinointistrategia, oikean kohderyhmén tavoittamisen haasteet sekéd osallistujien
tayttymattomat odotukset.

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

THL verkkosivu: Mielen hyvinvoinnin ABC -toimintamallin arviointi- ja implementointitutkimus

Tutkimuksen tulokset raportoidaan kansainvélisessé vertaisarvioidussa lehdessé otsikolla “Barriers and faci-
litators for implementing the ABCs for Mental Wellbeing intervention in Finland”. Tutkimuksen tuloksista
tullaan mydhemmin julkaisemaan toinen artikkeli keskittyen toimintamallin vaikutuksiin osallistujien mielen
hyvinvointiin.

THL blogi: Toimi, osallistu ja omistaudu — ABC-toimintamallilla lisdd mielen hyvinvointia
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielen-hyvinvoinnin-abc
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.1.2 Mielenterveyden edistamisen hyvat kaytannét

Toteuttajat: Saara Rapeli, Elli Lukkarinen, mielenterveyden edistdmisen ryhmé THL

Innokyla: Mielenterveyden edistdmisen hyvat k&ytannot

Tavoitteet

Tarjota mielenterveyden edistdmisen toimintaa suunnitteleville valmiita hyvia toimintamalleja, tyokaluja
sekd ohjata myds tutustumaan HY TE-toimintamalleihin, EU-Best Practices ja Osallisuuden palasiin.

Kohderyhma

Kuntien suunnittelijat ja kehittdjat, jotka etsivat tietoa mielenterveyden edistdmisen toimintamalleista ja hy-
vistd kaytanngista.

Tehtavan sisalto

Kartoitimme kirjallisuuskatsauksessa Suomalaisia seké kansainvalisid mielenterveyden edistamisen toimin-
tamalleja eri asiakasryhmille. Tdman liséksi etsimme malleja useista eri muista l&hteisté ja kanavista. Toi-
mintamallit kuvattiin lomakkeelle, josta nékyy se, kuinka helposti toimintamalli on k&yttdonotettavissa, min-
kélaisia resursseja tulee ottaa huomioon seka muita oleellisia sisaltoja. Lisaksi kuvasimme vahemman kay-
tettyja toimintamalleja kategoriaan Lupaavat hyvét kaytannot.

Tulokset
Lapset ja nuoret: Gutsy go Eratauko -keskustelumenetelma
Lapset ja nuoret: Nuorten kompassi Voimavaravalmennuksen tyokirja
Aikuiset: Mielenterveyden ensiapu Vahvuuspakka

Aikuiset: Luotsitoiminta

Ikédantyneet: Ystavapiiri

Ikédantyneet: Yhdessa kotikulmilla

Lupaava kaytantd: Nuori mieli urheilussa

Lupaava kaytantd: Hyvinvoiva lukio

THL verkkosivu: Mmielenterveyden edistamisen hyvét kdytannot

Julkaisut
THL Blogi: Resepti mielenterveyden edistdmisen hyvélle kdytannolle
THL Blogi: Recipes for good practice in mental health promotion
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielenterveyden-edistamisen-hyvat-kaytannot
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.1.3 Mielen hyvinvoinnin lukutaitomittari

Kehittajat: Johanna Cresswell-Smith, Pia Solin, Nina Tamminen, Sebastian Therman, mielenterveyden
edistdmisen ryhmé THL

Innokyla: Mielen hyvinvoinnin lukutaitomittari

Tavoitteet

Tavoitteena oli kehittadd uusi mittari, joka mahdollistaa mielen hyvinvoinnin osaamisen ja lukutaidon mittaa-
misen. Mielen hyvinvoinnin lukutaitomittarin k&yttokohteita olisivat esimerkiksi eri kurssien tai omahoito-
menetelmien arviointi, eri kohderyhmien osaamisen mittaaminen seké vertailu.

Kohderyhma

Ammattilaiset, jotka haluavat tietoa ja arvioida tydssaan mielen hyvinvoinnin lukutaitoa esim. nuorten ja
aikuisten toiminnoissa, ryhmissa tai kursseilla. Mittari sopii hyvin hanketydskentelyyn.

Tehtavan sisilto

Toteutettiin erittdin perusteellinen kehittdmisprosessi, johon sisaltyivat seuraavat vaiheet:

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus olemassa olevista mittareista (Cresswell-Smith ym 2022)
Olemassa olevien mittarien kartoitus, hyédyllisten kohteiden tunnistaminen ja niiden tiivistaminen.
20+ ensimmaisten kyselyvéittdmien méaarittdminen.

Delphi-asiantuntijakyselyn ensimmainen kierros 12 lopullisen kohdan valitsemiseksi.
Delphi-asiantuntijakyselyn toinen kierros nédiden 12 lopullisen kohdan arvioimiseksi.
Kognitiivinen haastattelu sen selvittdmiseksi, miten yleisvéestd ymmartaa kyselyn kohdat.
Lopulliset mukautukset ja takaisink&antaminen.

Pilotointi >70 osallistujalle yhteistytssa Mieli ry:n kanssa.

Pilotoinnin tulosten analysointi ja lopullisten kohtien kehittdminen.

©oNoOs N RE

Tulokset

Yksityiskohtainen kehitysprosessi tuotti mielen hyvinvoinnin lukutaitomittarin, joka koostui 12 yksittdisesta
kohdasta. Alustavaa asteikkoa pilotoitiin yhteistydssa Mieli ry:n kanssa, joka jakoi kyselyn 74 osallistujalle
heidan kurssitoiminnassaan. Pilotointiprosessi tuotti lupaavia tuloksia mittarin ymmarrettavyyden ja kdytet-
tavyyden osalta seka toi esiin parannuskohteita, kuten kattoefektien késittelyn tarve. Tdméa havainto ohjaa
jatkokehitystyota esimerkiksi EU:n NCD Joint Action -projektissa, jossa mittariin lisatddn muita ulottuvuuk-
sia naiden kattoefektien kasittelemiseksi ja heterogeenisempien vastausten luomiseksi.

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

e Conceptualising and measuring positive mental health literacy: A systematic literature review. Journal
of Public Mental Health
e THL Blogi:” The Mental Wellbeing Literacy Scale — what is it and why do we need it?”
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.1.4 Mielenterveyden edistamisen verkkokoulu

Toteuttaja: Mielenterveyden edistdmisen ryhmé THL

Mielenterveyden edistdmisen verkkokoulu

Tavoitteet

Lisataan mielenterveyden edistdmiseen liittyvid tietoja seka taitoja niin ammattilaisille kuin myds opiskeli-
joille. Verkkokoulun tavoitteena on, ettd kurssin jalkeen osallistujalla on seuraavat tiedot:

mitd mielen hyvinvointi on ja miten se eroaa mielenterveyden hairidista

mitd mielenterveyden edistdminen on

mitka tekijat vaikuttavat mielen hyvinvointiin (suojaavat tekijat ja riskitekijat)
mit& mielenterveyden edistdmisen osaaminen on

mita ovat mielenterveystaidot

miksi kohtaaminen on merkityksellistd mielenterveyden edistdmisessa

e mitd ovat konkreettiset mielenterveyden edistdmisen tydvalineet

e miten eri ikdryhmé&t huomioidaan mielenterveyden edistdmisessa

Kohderyhma

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen parissa tydskentelevat ammattilaiset, sosiaali- ja terveysalojen am-
mattilaiset seké aloja opiskelevat.

Tehtavan sisalto

Verkkokoulun alustavat siséllét suunniteltiin yhdessd THL:n asiantuntijatyonéd. Luonnos kéytiin l&pi kah-
dessa tyOpajassa, joissa keréttiin lisdd kommentteja ja ehdotuksia siséltoihin. Ensimmadiseen osallistui mie-
lenterveyden edistdmisen parissa tydskentelevid asiantuntijoita kunnista, jérjestdistd ja hyvinvointialueilta.
Toiseen osallistui ammattikorkeakoulujen edustajia. Sisaltdjen rakentamisessa huomioitiin saadut kommentit
ja ehdotukset. Tdman jalkeen verkkokoulu pilotoitiin yhteisty6ssé Vantaa-Keravan hyvinvointialueen ehkai-
sevén péihdetydn sekd mielenterveystyon asiantuntijoiden kanssa. Verkkokoulun testaukseen annettiin mah-
dollisuus osallistua my6s kaikille tydpajoihin osallistuneille.

Verkkokoulua pdivitetddn kevaalla 2025.

Tulokset
Verkkokoulu julkaistiin 10.12.2024
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.1.5 Romanien mielen hyvinvoinnin edistaminen
Toteuttajat: Marko Stenroos, Niila Rahko ja Johanna Maki-Opas, Kulttuurinen moninaisuus -tiimi, THL

Innokyla: Romanivéestén osallisuuden kehittdminen mielenterveyspalveluissa

Tavoitteet

Tavoitteena oli romanivaeston mielenterveystydn kehittdminen huomioimalla kulttuuriset ja historialliset eri-
tyispiirteet, seké lisatd mielen hyvinvoinnin puheeksi ottamista romaniyhteison keskuudessa erityisesti nuor-
ten mielen hyvinvoinnin puheeksi ottaminen, romanitoimijoiden kouluttaminen mielenterveyteen liittyvista
teemoista seké edistaa tyon jatkuvuutta.

Kohderyhma

Mielen hyvinvoinnin teeman parissa tyoskentelevat ammattilaiset, romanitoimijat sekd romaniyhteiso

Tehtavan sisilto

Tehtévan sisaltdjen valintaan osallistui romanitoimijoita ja heidat kutsuttiin mukaan yhteiseen keskusteluun
ja kehittdmiseen mielen hyvinvoinnin edistdmisesté yhteisossa. Koulutimme romanitoimijoita mielen hyvin-
voinnin puheeksi ottamisesta ja mielenterveyden edistamisesta. Valmistimme kulttuurinmukaistetun koulu-
tusmateriaalin saavutettavuuden parantamiseksi. Toteutimme yhteistydssa Helsingin kaupungin nuorisotoi-
men kanssa video, jolla tavoiteltiin nuorten &anen kuulumista mielen hyvinvoinnin teemoista. Yhteisosta
tulleiden signaalien pohjautuen ja THL:n verkostoja hyddyntden sek& romaniyhteison huomioimiseksi kou-
lutettiin alan ammattilaisia eri organisaatioista. Keskustelimme mielen hyvinvoinnista romanivaeston kesa-
koulussa Punkaharjulla. Kesékouluun osallistui romanivéesttd eri puolilta Suomea.

Tulokset

o Kurssi romanitoimijoille mielen hyvinvoinnin edistamisesta yhteistydssa MIELI ry:n kanssa siséltaen
kulttuurisensitiivisen materiaalin (3x4h).

e Tyo0paja romanitoimijoille mielen hyvinvoinnin edistdmisesta sekd toiminnan jatkuvuuden varmista-
miseksi.

e Mitd kuuluu nuorille -videon tuottaminen yhdessa nuorten ja Helsingin romaninuorisotydn kanssa.

o Jarjestettiin romanivéeston valtakunnallisessa kesdakoulussa keskustelutilaisuus mielenhyvinvoinnista.

e Tehty vaikuttamisty6td romanivaeston mielen hyvinvoinnin edistamiseksi, THL:n sisalla ja sidosryh-
missd mm. lausunnoin, puheenvuoroin, koulutuksin ammattilaisille ja asiantuntijoille.

e Perustettu myds verkosto mielenhyvinvoinnin edistamiseksi romaniyhteisssa.

Julkaisut

e THL verkkosivu: Romanit
e THL-blogi: Kansainvalisend romanien paivana 8.4. juhlitaan Euroopan suurimman véhemmiston kieltd

ja kulttuuria
Video:Mité kuuluu nuorille -video
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.1.6 Saamelaisten mielen hyvinvoinnin edistaminen
Toteuttajat: Niila Rahko, Marko Stenroos, Johanna Mé&ki-Opas, Kulttuurinen moninaisuus -tiimi, THL

Innokyla: Eritaustoista tulevan asiakkaan kohtaaminen, saamelaisen asiakas

Tavoitteet

Vahvistetaan Sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisten kulttuurista kompetenssia mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi, lisatd&n saamenkielisten mielen hyvinvointia tukevien materiaalien saatavuutta ja saavutetta-
vuutta ja edistetddn saamelaisvéeston huomioimista THL:ssé tehtévéssé tyossa.

Kohderyhma

Mielen hyvinvoinnin teeman parissa tydskentelevat ammattilaiset, saamelaiset toimijat ja saamelainen yh-
teiso.

Tehtavan sisalto

Tehtévan sisaltdjen valintaan ja lapi hankkeen osallistettiin yhteistydssa saamelaistoimijoita seké tehtiin yh-
teistyota Saamelaiskardjien kanssa. Kauden aikana tuotettiin tietoa ammattilaisille mm. saamsote -hank-
keelle, opinnoissa oleville ja luotu materiaaleja saamelaisen asiakkaan kohtaamisesta, lisaksi on tarjottu kou-
lutusta ja asiantuntemusta ammattilaisille suunnatuissa tapahtumissa. Kaannettiin Mielenterveystalon oma-
hoito-ohjelmia ja tehtiin yhteisty6téd terapianavigaattorin kdéntdmiseksi. Tehtdvan siséltoihin kuului myds
konsultaatiopyyntdihin vastaaminen STM:lle, OM:lle ja VNK:lle mm. saamelaisia koskettavissa kansainvé-
lisissa sopimusasioissa. Tehty my0s rajat ylittdvaa yhteistydtd Norjan ja Ruotsin kanssa saame aiheista.

Tulokset

Tehtévén aikana on edistetty saamelaisten mielen hyvinvointia useilla eri toimenpiteilld esimerkiksi julkai-
suilla, kdanndostoilla, lausunnoilla, puheenvuoroilla, vaikuttamalla eri verkostoissa ja tydryhmissa. Lisaksi on
edistetty THL:n ja saamelaiskardjien yhteistydsopimuksen toteutumista. Tehtéva kokonaisuuden lopuksi on
toteutettu myos tyopaja saamelaistoimijoille mielen hyvinvoinnin edistdmisestd sekd toiminnan jatkuvuuden
varmistamiseksi.

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

e THL verkkosivusto: Saamelaiset

¢ Mielenterveystalo: mielenterveystalo saamenkielilla

e Terapianavigaattori: terapianavigaattori saamenkielilld

e Lapin perhearjen tydkalupakki

e THL Blogit: Niila Rahko aloitti THL :ss& saamelaisasioiden asiantuntijana saamelaisten mielen hyvin-
vointia edistdvassa hankkeessa

o THLBIogi: Saamelaista eldméé kehystdd kahdeksan vuodenaikaa ja suullinen perimd, joka siirtdd kult-
tuurin sukupolvelta toiselle

e THL Blogi: Saamelaisuuteen ja saamen kieliin liittyy vahvoja tunteita ja erilaisia kokemuksia

¢ Innokyld: Romanien ja saamelaisten mielen hyvinvoinnin edistdminen
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/eritaustoista-tulevan-asiakkaan-kohtaaminensaamelaisen-asiakkaan-kohtaaminen
https://thl.fi/aiheet/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/kulttuurisesti-moninainen-suomi/saamelaiset
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://www.terapianavigaattori.fi/
https://www.mielenterveysseurat.fi/merilappi/wp-content/uploads/sites/48/2024/09/Perhearjen-tyokalupakki-4.9.2024.pdf
https://thl.fi/-/niila-rahko-aloitti-thl-ssa-saamelaisasioiden-asiantuntijana-saamelaisten-mielen-hyvinvointia-edistavassa-hankkeessa
https://thl.fi/-/niila-rahko-aloitti-thl-ssa-saamelaisasioiden-asiantuntijana-saamelaisten-mielen-hyvinvointia-edistavassa-hankkeessa
https://blogi.thl.fi/saamelaista-elamaa-kehystaa-kahdeksan-vuodenaikaa-ja-suullinen-perima-joka-siirtaa-kulttuurin-sukupolvelta-toiselle/
https://blogi.thl.fi/saamelaista-elamaa-kehystaa-kahdeksan-vuodenaikaa-ja-suullinen-perima-joka-siirtaa-kulttuurin-sukupolvelta-toiselle/
https://blogi.thl.fi/saamelaisuuteen-ja-saamen-kieliin-liittyy-vahvoja-tunteita-ja-erilaisia-kokemuksia/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/romanien-ja-saamelaisten-mielen-hyvinvoinnin-edistaminen

2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.2 Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

2.2.1 Sukupuolen moninaisuus voimavarana
Toteuttaja/kehittdja: Aino Jehkoi, Emmi Rantanen, THL

Innokyla: Sukupuolen moninaisuus: Nuorten hyvinvointi ja kohtaaminen sote-palveluissa

Tavoitteet

Kehittda sukupuolivahemmistdihin kuuluvien nuorten tukea ja kohtaamista sosiaali- ja terveydenhuollon pe-
ruspalveluissa, erityisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Tuottaa tietoa ja parantaa tiedon saatavuutta.
Kouluttaa ammattilaisia sukupuolen moninaisuuden teemoista.

Kohderyhma

Nuorten parissa tyoskentelevét sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, erityisesti koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa.

Tehtavan sisalto

Tuotettu Kouluterveyskyselyn aineistosta tutkimustietoa sukupuoli- ja seksuaalivéhemmistdihin kuuluvien
nuorten hyvinvoinnista seka sukupuolivahemmistdihin kuuluvien nuorten voimavaratekijoista. Tehty koulu-
tuspaketti seké koulutettu ammattilaisia sukupuolen moninaisuudesta ja sen kohtaamisesta ja huomioimisesta
sote-palveluissa.

Tulokset

Jarjestetty 20 raataloitya koulutusta eri organisaatioille, joihin osallistui yhteensa n. 1600 sote-ammattilaista.
Julkaistu kaksi tutkimusjulkaisua Kouluterveyskyselyn aineistosta.

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

e THL tutkimuksesta tiiviisti: Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvien 8.- ja 9.-luokkalaisten
hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2019-2023.

e THL tutkimuksesta tiiviisti: Transnuorten tyytyvaisyys elamaan — voimavaratekijat liittyvat hyviin ih-
missuhteisiin ja arvostavaan vuorovaikutukseen.

e Duodecim: Sukupuolivahemmistdihin kuuluvien nuorten voimavarana arvostavat ihmissuhteet: tervey-
denhuollolla tarked osa nuorten tukemisessa.

e THL Tydpaperi: Sukupuolen moninaisuus: Nuorten hyvinvointi ja kohtaaminen sote-palveluissa.
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/sukupuolen-moninaisuus-nuorten-hyvinvointi-ja-kohtaaminen-sote-palveluissa
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-279-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-279-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-264-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-264-8
https://www.duodecimlehti.fi/duo18313/undefined
https://www.duodecimlehti.fi/duo18313/undefined
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-398-0

2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.3 Mielenterveysoikeudet

2.3.1 Stigman ja syrjinnan vahentaminen
Toteuttajat: Teija Strand ja Maiju Mikkonen, THL

Innokyla: Arvotydskentelyn tydvalineisto tiimeille ja organisaatioille

Tavoitteet

Tietoisuuden lisdédminen mielenterveyteen ja paihde- ja riippuvuusongelmiin liittyvésta stigmasta ja syrjin-
nastd, sote-ammattilaisille suunnatun verkkokoulun tuottaminen, sote-ammattilaisille suunnatun tiimityos-
kentelyn mallin tuottaminen.

Kohderyhma

Kohtaavaa tyota tekevat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja asiantuntijat sek& mielenterveys- ja paihde-
palveluiden kehittajat, myos opiskelijat, media ja paattajat

Tehtavan sisalto

Tuotettiin tietoa ja vélineita stigman ja syrjinnan tunnistamisen ja purkamisen tueksi ja ihmisten yhdenver-
taisuuden edistamiseksi.

Tulokset

o Verkkokoulu stigman ja syrjinnén tunnistamisen ja ehkéisemisen tueksi. Tukena monialainen tyéryhma
ja kokemusasiantuntijoita. Ryhma kokoontui 7 krt + teams-tydskentely.

e Arvotytskentelyn malli — vélineistd tiimien stigmatietoisuuden vahvistamiseksi.

e Puheenvuoroja teemasta kohdeyleisolle raataloitynd. Yleiso yht. noin 2000 hl6a.

Julkaisut

o Verkkokoulu stigmasta ja syrjinnastd — kohtaaminen kerrallaan kohti parempia
palveluita

e Stigma hoitotydssd — Mitd hoitajan tulisi tietdd?

o Kohtaaminen kerrallaan — mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuusongelmiin liittyvan stigman purkami-
nen. Terveydenhoitaja-lehti 5/2024.

e Péihdeongelmaan ja riippuvuuksiin liittyvéat stigmat — Miten purat stigmaa viestinnan keinoin. Tieda ja
toimi -kortti.

e THL Verkkosivu: Yhdeksén keinoa: Saavutettavat ja syrjiméttdmat palvelut purkavat mielenterveys-,
péihde- ja riippuvuusongelmiin liittyvad stigmaa.

e THL Verkkosivu: Stigma ja syrjinta

e THL Blogi: Ihminen, joka ei hallitse juomistaan on kirjassa taydellinen uhri

o Opiskeluterveydenhuollon seka tydttdmien terveystarkastuksia toteuttaville ammattilaisille suunnattui-
hin oppaisiin osiot stigmasta ja syrjinnasta.
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/stigmatietoisuutta-lisaava-arvotyoskentely-tiimeille-ja-tyoyhteisoille
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/shk25207
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149710/Stigman%20purkaminen%20viestinn%C3%A4n%20keinoin_TT-kortti_web.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/yhdeksan-keinoa-saavutettavat-ja-syrjimattomat-palvelut-purkavat-mielenterveys-paihde-ja-riippuvuusongelmiin-liittyvaa-stigmaa
https://thl.fi/yhdeksan-keinoa-saavutettavat-ja-syrjimattomat-palvelut-purkavat-mielenterveys-paihde-ja-riippuvuusongelmiin-liittyvaa-stigmaa
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta
https://blogi.thl.fi/ihminen-joka-ei-hallitse-juomistaan-on-kirjassa-taydellinen-uhri/

2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.3.2 Eettisyys itsemaaraamisoikeuden rajoittamisessa

Toteuttaja/kehittdja: Maiju Bjorkqvist, Mikko Korte, Tarja Tammentie-Sarén sekd muut ERA-verkos-
ton jasenet

Tavoitteet

Kehittdd kansallisen asiantuntijaverkoston tydskentelytapoja, jonka visiona on olla yhteiskunnallisesti vai-
kuttava asiantuntijaverkosto, joka luo ja kehittaa kansallisia kdytantoja eettisesti kestavaan itsemaaradmisoi-
keuden rajoittamisen véhentdmiseen Suomen psykiatrisissa sairaaloissa.

Kohderyhma

Mielenterveyslain mukaista tahdosta riippumatonta hoitoa tarjoavat organisaatiot, yksikét ja terveydenhuol-
lon ammattilaiset.

Tehtavan sisilto

e FEristdmisen ja sitomisen kansallisten laatukriteerien luominen
e Verkoston toimintasuunnitelman tuottaminen vuosille 2024-2025

Tulokset

Verkosto laajentui kattamaan miltei kaikki tahdosta riippumatonta hoitoa tarjoavat hyvinvointialueet ja or-
ganisaatiot mukaan lukien Ahvenanmaa psykiatrian yksikon. Ainoastaan rekrytointi epdonnistui yhdesta hy-
vinvointialueelta. Verkosto vahvisti myds ammattikorkeakoulu ja yliopisto yhteisty6ta. Verkostotapaamisiin
vuonna 2024 osallistui kevaalla 45 verkostolaista 20 eri organisaatiosta ja syystapaamisessa 37 verkostolaista
19 eri organisaatiosta.

Vuoden 2024 aikana verkostotydskentelyn avulla tuotettiin ohjeet henkildntarkastukseen ja katsastukseen,
joiden kokoamisesta vastasi HUS psykiatrian laatupaéllikkd Tuomo Téhonen. Verkostotydlla saavutettu
merkittavin tulos oli eristdmisen ja sitomisen kansallisten laatukriteereiden julkaisu.

Kehittdmistydn tuloksena verkoston nimi myds muutettiin. Entinen pakon kayton vahentdmisen verkosto on
nyt ERA-verkosto (eettisyys itsemadradmisoikeuden rajoittamisessa).

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

e THL Verkkosivu: Eettisyys itseméaaraamisoikeuden rajoittamisessa -verkosto
e Tiedosto: ERA-verkoston toimintasuunnitelma
e Kaisikirja: Eristdmisen ja sitomisen kansalliset laatukriteerit
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https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveysverkostot/eettisyys-itsemaaraamisoikeuden-rajoittamisessa-verkosto
https://thl.fi/documents/155392151/190126140/ERA-verkoston+toimintasuunnitelma_030424.pdf/79ca2850-b15f-e8a2-2e07-113d4dd32107/ERA-verkoston+toimintasuunnitelma_030424.pdf?t=1723445314933
https://www.julkari.fi/handle/10024/149952

2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.4 |hmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

2.4.1 Mielenterveys- ja paihdetydn menetelmat opiskeluterveydenhuollossa. Opas
arviointiin, hoitoon ja kaytantaihin.

Toteuttaja/kehittija: Yasmina Silén, Eeva Huikko, Terhi Aalto-Setald, THL
Tavoitteet

Tavoitteena on tukea opiskeluterveyden- ja opiskeluhuollon ammattilaisia nuorten ja nuorten aikuisten mie-
lenterveys-, pdihde- ja riippuvuushéiritiden tunnistamisessa, tutkimisessa ja hoidossa seka mielenterveyden
edistdmisessd. Lisdksi tavoitteena on yhtendistdd mielenterveyden tukea ja hoitoa perustason palveluissa tar-
joamalla konkreettisia tydkaluja ja selkeitd toimintamalleja.

Kohderyhma

Oppaan ensisijaisena kohderyhména ovat opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat ja laakérit seka opis-
keluhuollon psykologit ja kuraattorit. Opasta voidaan hyddyntda myds laajemmin nuorten perustason sosi-
aali- ja terveyspalveluissa.

Tehtavan sisalto

Téassa oppaassa kuvataan kaytdnnonlaheisesti lievien ja keskivaikeiden mielenterveys-, pédihde- ja riippu-
vuusongelmien sekd hairididen ehkaisyyn, arvioimiseen ja hoitoon kehitettyja toimintamalleja ja menetel-
mida. Lisdksi opas esittelee kirjauskaytantdja ja ohjeistaa toimenpidekoodien kayttéon. Oppaan tekemiseksi
on tehty laaja selvitysty6 ja hyddynnetty useiden asiantuntijoiden asiantuntijuutta eri teemojen kattamiseksi.

Tulokset

Oppaan avulla voidaan edistdd nuorten ja nuorten aikuisten perustason palveluiden laatua ja yhdenvertai-
suutta.

Julkaisut

Mielenterveys- ja paihdetyén menetelmat opiskeluterveydenhuollossa. Opas arviointiin, hoitoon ja kaytan-
tdihin (2024 paivitetty painos)
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.4.2 Hyvinvointialueille kohdennettu selvitys syémishairididen palveluista

Toteuttaja: Yasmina Silén, Annina Rosenqvist, Terhi Aalto-Setéld, Jaana Suvisaari, Outi Linnaranta,
THL

THL Verkkosivu: Syomishairiot

Tavoitteet:

Selvityksen tavoitteena oli kartoittaa syomishairiodn sairastuneiden lasten, nuorten ja aikuisten palvelujen
jarjestamista hyvinvointialueilla vuonna 2024 seka tunnistaa hoidon haasteita ja kehityskohteita. Sen tarkoi-
tuksena oli tuottaa tietoa palveluiden kehittdmiseksi ja vahvistamiseksi.

Kohderyhma:

Selvitys kohdistui lasten, nuorten ja aikuisten sydmishéiriopalveluihin. Kysely osoitettiin perustason ja eri-
koissairaanhoidon asiantuntijoille hyvinvointialueilla.

Tehtavan sisalto:

Hyvinvointialueille I&hetettiin kolme erillistd kyselyd, jotka keskittyivét kartoittamaan palveluvalikoimaan
kuuluvia menetelmid, palvelujen jarjestamistd sekd tunnistamaan sydmishéirididen hoitoon liittyvi& haas-
teita. Aineisto analysoitiin tilastollisesti ja laadullisesti. Selvitys oli ensimmainen valtakunnallinen kartoitus
syomishairidihin saatavilla olevista palveluista.

Tulokset:

Nuorten kohdalla syémishéirididen perustason palvelutarpeen kasvu todettiin merkittavéksi, silla kaksi kol-
masosaa alueista raportoi tarpeen lisadntyneen. Lapsilla palvelutarpeen kasvu havaittiin yli puolella alueista.
Erikoissairaanhoidossa palvelutarve kasvoi erityisesti nuorten ja aikuisten osalta. Useat alueet kuvasivat sy6-
mishairiodihin liittyvan oirekuvan muuttuneen aiempaa moninaisemmaksi ja liittyvén entistd monitahoisem-
piin haasteisiin. Toimivien hoito- ja palveluketjujen puutteet ilmenivat kaikissa ik&ryhmissg, ja niiden kehit-
tdminen tunnistettiin keskeiseksi tavoitteeksi. Alueelliset erot syémishairiodn erikoistuneiden yksikdiden ja
tiimien sekd kehitystoimien valill4 olivat huomattavia.

Julkaisu:

Yasmina Silén, Annina Rosenqvist, Terhi Aalto-Setéld, Jaana Suvisaari, Outi Linnaranta (2025). Hyvinvoin-
tialueille kohdennettu selvitys syémishairididen palveluista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Ty6-
paperi 12/2024.

THL Blogi: Kansallinen selvitys kartoittaa syémishéirididen hoidon kehityskohtia
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https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyshairiot/syomishairiot
https://blogi.thl.fi/kansallinen-selvitys-kartoittaa-syomishairioiden-hoidon-kehityskohtia/

2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.4.3 Nuorten vakavien mielenterveyshairididen hoito hyvinvointialueilla vuonna
2024

Toteuttaja/kehittaja: Outi Linnaranta, Henriikka Seittu, Terhi Aalto-Setéld, Yasmina Silén, THL

Tavoitteet

Téssé selvityksesséd kokosimme hyvinvointialueilta tiedot siitd, mitd ndyttdon perustuvia psykososiaalisia
interventioita ja muita toimintamalleja eri alueilla on tarjolla talle kohderyhmalle. Lisé&ksi selvitimme, missa
maéarin palveluja toteutetaan kotiin vietdvina palveluina tai muuten joustavina, monimuotoisina palveluina.

Kohderyhma

Tuloksista koostetun julkaisun kohderyhmé ovat mielenterveyspalveluiden johtajat, vastaavat henkil6t, ke-
hittajat ja muut resursseista ja ohjauksesta paattavat henkilt hyvinvointialueilla ja valtakunnallisella tasolla.

Tehtavan sisalto

Vuoden 2024 aikana THL toteutti hyvinvointialueille sahkdisen kyselyn nuorille tarjottavien nuorten vaati-
van mielenterveyden hoidon palveluista. Kyselyssa kartoitettiin vakavaa mielenterveyshairioita sairastavien
nuorten (13-23-vuotiaiden) psykiatrisen erikoissairaanhoidon ja kuntoutuksen monimuotoisuutta alueittain.
Kyselyn osa-alueita olivat palveluiden jarjestaminen, palveluiden yhteensovittaminen, tuen ja hoidon toteu-
tus, yhdenvertaisuus ja kehittdminen. Kysymysten laatimisessa ja tulosten tulkinnassa hyddynnettiin hyvin-
vointialueiden asiantuntijoiden kommentteja. Vastausten perusteella koostettiin Tutkimuksesta tiiviisti- jul-
kaisu THL:n julkaisusarjaan. Tehtava liittyi sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdddédnnon uudistamisen seu-
rantaan ja arviointiin.

Tulokset

Kyselyt lahetettiin kunkin hyvinvointialueen sekd Helsingin kaupungin kirjaamoon huhtikuussa 2024. Kyse-
lyyn saatiin vastaus 21 alueelta, ja vastaajat edustivat hyvinvointialueen mielenterveyspalveluita tai nuoriso-
psykiatriaa. Tuloksia on esitelty mielenterveys- ja paihdepalveluiden johtajien verkostossa, THL:n ja muiden
toimijoiden valtakunnallisissa tilaisuuksissa, Mielenterveysellipsissd, ministerion muissa tilaisuuksissa,
THL:n kehittajaverkostoissa, palvelujdrjestelméén suunnatuissa ajankohtaiskirjeissa, somessa ja THL:n si-
séisissé asiantuntijatilaisuuksissa.

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

¢ Nuorten vakavien mielenterveyshairididen hoito hyvinvointialueilla vuonna 2024. Linnaranta, Oulti;
Seittu, Henriikka; Aalto-Setald, Terhi; Silén, Yasmina (2024).

Vuonna 2025 tulossa

e Sote-uudistuksen tutkimuksen raportti, jossa tuloksia hyddynnetdén
o Paatoksen tueksi- julkaisu nuorten mielenterveyspalveluiden kehittdmistarpeista ja suosituksista huomi-
oiden my0s terapiatakuulain tuomat tavoitteet
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.4.4 Monimuotoiset palvelut vakavien mielenterveyshairiiden hoidossa

Toteuttaja/kehittaja: Jaana Suvisaari, Johanna Cresswell-Smith, Maija Lindgren, Satu Viertid, Outi
Linnaranta/THL

Tavoitteet

Téssé selvityksesséd kokosimme hyvinvointialueilta tiedot siitd, mitd ndyttéon perustuvia psykososiaalisia
interventioita ja muita toimintamalleja eri alueilla on tarjolla talle kohderyhmalle. Lisé&ksi selvitimme, missa
maéarin palveluja toteutetaan kotiin vietdvina palveluina tai muuten joustavina, monimuotoisina palveluina.

Kohderyhma

Tuloksista koostetun julkaisun kohderyhmé ovat mielenterveyspalveluiden johtajat, vastaavat henkil6t, ke-
hittajat ja muut resursseista ja ohjauksesta paattavat henkilt hyvinvointialueilla ja valtakunnallisella tasolla.

Tehtavan sisalto

Selvityksen taustaksi toteutimme systemaattisen katsauksen keskeisimmista vakavien mielenterveyshairioi-
den monimuotoisten palvelujen muodoista. Erityisend kohderyhméné ovat ne potilaat, jotka ovat pitkaaikai-
sessa tai pitkittyneessa sairaalahoidossa tai ovat riskissa paatya tallaiseen hoitoon. Selvitys voi toimia poh-
jana vakavien mielenterveyshdairididen hoidon kehittdmisohjelmalle ja palvelujen seurannalle.

Tulokset

Kyselyt lahetettiin kunkin hyvinvointialueen sekd Helsingin kaupungin kirjaamoon huhtikuussa 2024. Vas-
taajat edustivat hyvinvointialueen mielenterveyspalveluita tai psykiatrian erikoissairaanhoitoa. Tuloksia on
esitelty mielenterveys- ja paihdepalveluiden johtajien verkostossa, THL:n ja muiden toimijoiden valtakun-
nallisissa tilaisuuksissa, Mielenterveysellipsissd, ministerion muissa tilaisuuksissa, THL:n kehittajaverkos-
toissa, palvelujarjestelméan suunnatuissa ajankohtaiskirjeissé, somessa ja THL:n sisdisissa asiantuntijatilai-
suuksissa. Vuoden 2025 alussa julkaistaan TyOpaperi, jossa on sekd tehdyn katsauksen etta kyselyiden tulos-
ten pohjalta THL:n asiantuntijoiden suositukset hyvinvointialueiden palveluiden kehittdmiseksi.

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

Vuonna 2025 tulossa

e Tydpaperi "Monimuotoiset palvelut vakavien mielenterveyshdirididen hoidossa”, kirjoittajat Jaana Su-
visaari, Johanna Cresswell-Smith, Maija Lindgren, Satu Viertid, Outi Linnaranta
e Sote-uudistuksen tutkimuksen raportti, jossa tuloksia hyddynnetéén
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.4.5 Kansallinen mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelujen
asiakaspalautekysely 2024

Toteuttaja/kehittdja: Satu Viertid, Jaana Suvisaari, THL

Innokyla: Kansallisen asiakaspalautekyselyn hyédyntdminen mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuuspalve-
lujen kehittdmisessa

Tavoitteet

Asiakaspalautekyselyn tavoitteena on saada kansallisesti vertailukelpoista tietoa mielenterveys-, pdihde- ja
riippuvuuspalvelujen asiakaskokemuksesta, jota voidaan hyddyntéa yksikdiden omassa sekd kansallisessa
kehittamistydssa.

Kohderyhma

Kyselyn kohderyhmand olivat kyselyn aikana avohoidon mielenterveys- ja/tai pdihde- ja riippuvuuspalve-
luissa 15.-28.4.2024 asioineet tai ymparivuorokautisessa hoidossa olleet 18 vuotta tayttidneet asiakkaat ja
potilaat.

Tulokset

e Avohoidossa vastaajia oli 7 649, joista mielenterveyshoidossa 3 902, paihdehoidossa 1 165 ja yhdiste-
tyssé mielenterveys- ja paihdehoidossa 2 582.

o Laitoshoidossa vastaajia oli 1151, joista psykiatrisessa sairaalahoidossa 622 ja ympéarivuorokautisessa
paihdehoidossa 529.

o QOikeuspsykiatrisessa laitoshoidossa vastaajia oli 198.

Asiakaskokemus oli kehittynyt yhd myonteisempédédn suuntaan vuoden 2021 kyselyyn verrattuna. Myds tie-
toisuus hoitosuunnitelmasta oli parantunut, mika viittaa siihen, ettd hoitosuunnitelmaprosessiin oli panos-
tettu. Huonoin asiakaskokemus oli psykiatrisessa sairaalahoidossa ja sielld erityisesti tahdosta riippumatto-
massa hoidossa olevilla.

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

o Kansallisen asiakaspalautekyselyn tuloksia aikuisten mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalveluissa
2021 ja 2024. Tutkimuksesta tiiviisti/THL
o Myos artikkeleita tieteellisiin ja ammatillisiin aikakauslehtiin on suunnitelmissa.
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2. Tehtavakokonaisuudet 2023-2024: toimeenpanon tulokset

2.5. Mielenterveysjohtaminen

2.5.1 Tiedolla johtaminen - toimenpidekoodit mielenterveys- ja paihdepalveluissa

Toteuttaja/kehittdja: Outi Linnaranta, Tina Stenberg, THL

Innokyla: Toimenpidekoodit mielenterveys- ja pdihdepalveluissa

Tavoitteet

Edistad mielenterveys- ja paihdepalveluissa kaytdssa olevien I-ryhmén toimenpidekoodien kéyttéonottoa ja
mielenterveys- ja paihdepalveluiden tiedolla johtamista.

Kohderyhma

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittdmisestd ja johtamisesta vastaavat henkil6t seka terveydenhuollon
tyontekijat.

Tehtavan sisalto

Tiedotettu ammattilaisia I-ryhman toimenpidekoodien kirjaamisen merkityksesta ja hyddysta.

Tehdaan tyd nakyvéksi: millaista hoitoa palveluissa annetaan?

¢ Voidaan mitata toteutunutta palvelua: Milloin ja kuinka paljon tehdaén?

¢ Voidaan mitata tuloksia: milla toimenpiteilla on vaikuttavuutta?

¢ Voidaan seurata tehokkuutta: hoidon laatu, kdytetyt resurssit ja kustannustehokkuus?

Lisaksi tuotettiin tietoja ja valineitd toimenpidekoodien Kirjaamisen avuksi seké esitettiin miltd tietopohja nyt
kertyvan tiedon pohjalta ndyttad. Toteutettiin kdytettavyyskysely koodien kaytosta.

Tulokset
Alueiden etatapaamisissa tavoitettiin 73% hyvinvointialueista, joissa mukana ammattilaisia sekd johtajia.
Toteutuneita tapaamisia oli yhteensé 28.

THL verkkosivu: I-ryhman toimenpidekoodeista mielenterveys- ja paihdepalveluissa sivuille tuotettu useita
tukimateriaaleja kuten:

e video kayttoonoton tueksi

e toimenpidekoodien valintatydkalu

o Kooste I-ryhmén tmp-koodeista excel-taulukko, jossa koodien kaytdsté selitteet (suomeksi ja ruotsiksi)

e Raportit ja julkaisut: Perusterveydenhuollon avohoidon seka I-ryhman toimenpiteet erikoissairaanhoi-
dossa -raportit seka viisi muuta julkaisua.

e Lyhytohjeita kirjaamiseen: Tiedd & Toimi-kortteja kirjaamisen avuksi seka potilasohje (suomeksi ja
ruotsiksi).

e Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvien menetelmien kuvaukset ja toimenpidekoodit.

e THL Blogi: Tools for follow-up — a core of successful implementation
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3. Itsemurhien ehkaisyohjelma

3. Itsemurhien ehkaisyohjelma

3.1 Itsemurhien ehkaisy 2023-2024
Toteuttaja/kehittdja: Timo Partonen & mielenterveystiimi THL

Innokyla: Itsemurhien ehkdisy

Tavoitteet

Tavoitteena on jatkaa ja parantaa itsemurhakuolemien estdmiseksi toteutettavia toimenpiteita tietoperustei-
suutta ja osaamista vahvistamalla.

Kohderyhma

Kohderyhménd ovat Suomessa asuvat henkilot.

Tehtavan sisalto

Kansallinen itsemurhien ehkdisyty6ta koordinoiva verkosto, kansallinen itsemurhien ehkdisyn verkkokoulu,
kansallinen tietokanta itsetuhoisuusilmidistd, itsemurhakuolemien erillisselvitys, kansallinen tutkimusai-
neisto itsetuhoisuuden taustailmidista.

Tulokset

o Kansallinen itsemurhien ehkaisytyota koordinoiva verkosto kokoontui vuosittain nelja kertaa arvioi-
maan itsemurhien ehkaisyohjelman toimeenpanon etenemista ja katvealueita.

o Kansallisen itsemurhien ehkaisyn verkkokoulun sisaltdja péivitettiin ja lisattiin, ja ne kdannettiin seka
ruotsiksi ettd englanniksi.

o Itsetuhoisuuden kansallisen tietokannan suunnittelu aloitettiin, ja se sisaltaa itsetuhoisuuden ensihoidon
ja hoitotoimenpiteet sekd itsemurhayritykset ja itsemurhakuolemat.

o Erillisselvitys vuosien 2016-2023 itsemurhakuolemista julkaistiin.

o Kansallisista rekistereista vuosilta 1987—2022 kootun pitkittdisaineiston tilastoanalyysit itsemurhakuole-
mien ja itsemurhayritysten juurisyiden selvittdmiseksi aloitettiin.

Julkaisut, ratkaisut, oppaat yms.

o Verkosto: Kansallinen itsemurhien ehkaisyty6td koordinoiva verkosto (THL)

e Verkkokoulu: Itsemurhien ehkaisy (THL)

o Alkuperdistutkimus: lkdéntyneiden itsemurhakuolemia edelténeet hoitok&ynnit Suomessa vuosina 2016-
2021 (Duodecim)
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4. Johtopaatokset

4. Johtopaatdkset

THL.:n asiantuntijoiden, hanketyontekijoiden sek& koulutettujen asiantuntijoiden, palvelujérjestelmén edus-
tajien ja muiden toimijoiden yhteisty6né on syntynyt kahdessa vuodessa valtava maara erilaisia materiaaleja,
tilaisuuksia ja muita viestinnéllisid ulostuloja. Erillisrahoitus mahdollisti tehtdvékaudella useiden sellaisten
mielenterveysoikeuksien ja tiedolla johtamisen painopisteen kannalta tarkeiden asioiden edistdmisen, joita ei
olisi muuten voitu toteuttaa.

Tuloksellisuuteen on osaltaan vaikuttanut, ettd on pystytty hyddyntdmaén asiantuntijoita, jotka virkatyonéaan
ovat jo aiemmin laajasti perehtyneet aiheeseen. Talldin hankeaikaa ei tarvita perehtymiseen, verkostojen luo-
miseen tai toimintatapojen opetteluun.

Digitaaliseen maailmaan jadvié tuloksia on paljon. On selvityksid, uutta tietoa seka tyokaluja, toimintamal-
leja, oppaita ja verkkokouluja. Materiaaleja on jo k&&nnetty osin useille Kielille.

Toiminnan muutos edellyttdd yleensa tiedon lisaksi vuorovaikutusta. Tuotettujen materiaalien vaikuttavuus
on riippuvainen siitd, kuinka hyvin niista onnistutaan viestiméan ja kuinka paljon niita k&ytetaan eri yhteyk-
sissd keskustelujen, tydpajojen ja muiden vuorovaikutteisten tilanteiden tukena. Koska tassa kohtaa THL:Ila
ei ole jatkoresursseja tulosten jalkauttamiseen, tarvitsemme muiden toimijoiden aktiivisuutta. On suuri riski,
ettd materiaaleja ei pystyta hyddyntdmaan optimaalisesti viestinnéllisen jatkumon ja paivitysmahdollisuuden
katketessa.

Osaan tehtdvista on etsitty ja saatu rahoitusta muualta esimerkiksi EU-hankerahoituksista. Tama mahdollis-
taa mielenterveyden edistdmisen kokonaisuuden jatkuvuuden ainakin ABC-mallin ja mielen hyvinvoinnin
lukutaitomittarin kehittdmisessa. Romanity6 ja saamelaisten kanssa tehtava yhteistyd jatkuvat uusissa ver-
kostoissa sekéd hankkeissa. Suurin osa kokonaisuuden tehtavistd on sellaisia, joiden tydstdminen ei jatku,
kuten nuorten sukupuolten moninaisuuteen liittyva kouluttaminen ja tutkimus.

Mielenterveysstrategian toimeenpanokausi jatkuu vuodet 2020-2030. Valmistelussa oli mukana laaja asian-
tuntijoiden joukko lausuntokierroksineen ja kuulemisineen. Vaikuttavuuden ja toimintamallien juurtumisen
varmistamiseksi olisi tarke&d, ettd mielenterveysstrategian toimeenpano muodostaisi padosin hallituskausista
riippumattoman jatkumon.

Kunkin mielenterveysstrategian painopisteen tavoitteiden onnistumiseksi olisi tdrkead, ettd Mielenterveys-
strategian laajaa kokonaisuutta toimeenpantaisiin eri painotuksin 1api kymmenvuotiskauden. Itsemurhien eh-
kaisyohjelmassa jatkuvuus STM rahoitukselle on toistaiseksi onnistuttu turvaamaan Mielenterveysstrtategiaa
paremmin. Mielenterveyspalveluiden kehittdminen on saanut enemmaén poliittista huomiota hallituskauden
yli, mutta painotus on ollut lievissa hairidissa. Mielenterveysoikeudet ja mielenterveyden edistdminen nayt-
tavat toistaiseksi hallitusohjelmissa saavuttaneen heikomman rahoituspohjan. Rahoituksen jatkuvuuden var-
mistaminen on osin onnistunut THL:n asiantuntijoiden hakeman rahoituksen ja kansainvalisen yhteistyon
pohjalta, mutta toisaalta téllaisten rahoitusten ja yhteistydn rakentaminen vie valtavasti asiantuntijoiden ai-
kaa. Vakavia mielenterveyden hairidita koskevien selvitysten toivotaan toimivan pohjana tata kohderyhmaa
koskevien palveluiden kehittamiselle jatkossa.
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