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Huoneenvuokralakityéoryhman mietinté

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittdd mahdollisuudesta antaa
lausunto otsikossa mainitusta mietinndsta. THL:n lausunto on rajattu
koskemaan vain tupakointikieltoa. Mietinndss3 ehdotetaan, etta
tupakointi huoneiston siséatiloissa, huoneistoon kuuluvalla parvekkeella
taikka muussa huoneistoon liittyvassa yksityisessa sisa- tai ulkotilassa
on kiellettya. Vuokranantaja voi kuitenkin antaa luvan tupakointiin
naissa tiloissa edellyttaen, etta laki, viranomaisen antama maarays tai
yhtidjarjestyksen maarays ei sita estda. Muutos koskee myoés
poltettavaksi tarkoitetun kasviperdisen tuotteen polttamista ja
sahkdsavukkeen kayttamista.

Tupakointikielto (AHVL 26 a §)

Kannatatteko tupakointikieltoa koskevan olettamasdannéksen
lisdamista lakiin?

THL:n kanta: THL kannattaa olettamasadnnéksen lisdystd.

Perustelut: THL kiittdd huoneenvuokralakityéryhmaa tupakka- ja
nikotiinipolitiikan kehittdmistydryhman ehdotuksen, kansanterveyden
edistdmisen seka tupakkalain tavoitteen huomioimisesta. Tupakansavu
heikentaa konkreettisesti asumisterveyttd ja aiheuttaa ja yllapitaa siten
terveyden eriarvoisuutta. Kansainvélinen tupakkapuitesopimus (WHO
FCTC) velvoittaa sopimusosapuolia turvaamaan kattavan suojan
tupakansavulta julkisissa tiloissa ja ty6paikoilla. Aiempien
tupakkapoliittisten toimien johdosta tama toteutuu Suomessa hyvin,
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mutta erilaisissa asuinyhteisdissa suoja on yha puutteellinen. Esitetty
lisdys onkin merkittava parannus nykytilanteeseen. Tilastokeskuksen
mukaan vuokralla asuvia asuntokuntia oli vuonna 2023 yli kolmannes
kaikista asuntokunnista, ja alle 30-vuotiaiden asuntokunnista valtaosa
asui vuokralla. Nain ollen esitys sekad edistaa kokonaisvaltaisesti
asumisterveyttd ettd tukee erityisesti nuorten aikuisten savuttomuutta.
Uusien tupakka- ja nikotiinituotteiden markkinoille tulon myéta on
tarkeaa, etta olettamasaannds vastaa tupakkalain tupakointikieltojen
soveltamisalaa ja paivittyy jatkossa sen muutosten mukaisesti. Taman
varmistamiseksi esitetty AHVL 26 a § voisi sisdltaa viittauksen paitsi
tupakkalain 2 §:n maaritelmiin, myods tupakkalain 73 &:n
tupakointikieltojen soveltamiseen.

Kannatatteko sitd, etta kielto tulisi sovellettavaksi myds jo olemassa
oleviin vuokrasuhteisiin?

THL:n kanta: THL kannattaa kiellon soveltamista myds jo olemassa
oleviin vuokrasuhteisiin.

Perustelut: Tutkimusndyttd osoittaa selvasti, ettd osittaiset kiellot
esimerkiksi samassa asuinyhteisdssa eivat tarjoa riittdvaa suojaa
tupakansavulle altistumiselta. Puutteellinen suoja haittaa erityisesti
haavoittuvia ryhmia, kuten lapsia, pitkdaikaissairaita ja idkkaita.
Osittaiset kiellot voidaan my&s kokea epareiluiksi asukkaiden valilla.
Nain ollen on tarkeaa, etta kieltoa sovelletaan jo olemassa oleviin
vuokrasuhteisiin. Tassd yhteydessa THL huomauttaa, ettd nyt esitettyja
muutoksia olisi tarkead tidydentad valmistelemalla mahdollisimman
pian toinen tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman
ehdotuksista, eli asuntoyhteisdille annettava oikeus kieltdd tupakointi
asunnoissa ja parvekkeilla enemmistopaatoksella.

Vaikutukset

Ovatko kaikki keskeiset vaikutukset tunnistettu, vai onko joitakin
vaikutuksia jadnyt huomioimatta?
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Mietinndssa kasitellaan monipuolisesti tupakansavun aiheuttamia
haittoja seka tupakointikiellon vaikutuksia. Arviointia voitaisiin
vahvistaa huomioimalla paloturvallisuus- ja sisdilmanak&kulmat.
Kansallinen "Turvallisesti kaiken ikaa” — koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisyn ohjelma 2021-2030 korostaa
paloturvallisuustydssa tarvetta vahentaa tupakointia ja paihteiden
kayttoa, jotka lisaavat palokuoleman riskia. Lisaksi vuonna 2024
julkaistu ”Sisailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositus”
toteaa tupakansavulle altistumisen yhdeksi Suomen olosuhteissa
merkittdvimmistad kroonisten sairauksien riskia lisdavista
sisdympariston altisteista. Suositus korostaa myos sisdilmaan liittyvan
oireilun ennaltaehkaisya. Tupakoinnin lopettamiseen on saatavilla
tehokkaita tukikeinoja ja ladkekustannuksia on mahdollista korvata
sairausvakuutuksesta ja toimeentulotuesta. Kattavat tupakointikiellot
asunnoissa parantavat myods kotihoidon tydntekijéiden ja
omaishoitajien suojaa tupakansavulta.

Pintojen likaantumisen ja pysyvien hajuhaittojen ohella olisi tarpeen
huomioida vield selkedmmin ns. savujaama (third-hand smoke). Silla
tarkoitetaan pintamateriaaleihin (mm. lattiat, seinat, ikkunat) vuosiksi
sitoutuvaa tupakansavua, josta haitalliset aineet vapautuvat uudelleen
ilmaan ja voivat myds tarttua kosketuksessa. Savujaddman on todettu
sisaltavan sydpavaarallisiksi ja lisaantymisterveydelle haitallisiksi
todettuja yhdisteitd, joita ei voida poistaa normaaleilla siivoustoimilla.
Vastaava ilmid on havaittu sdhkdsavukkeiden kaytdstd syntyvassa
aerosolissa (third-hand aerosol). Kattavat tupakointikiellot ovat
tehokkaimpia keinoja savujaaman ehkaisemiseksi.

Padjohtaja Mika Salminen

Johtaja Piia Aarnisalo
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