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OHJEITA HUUMETESTAUKSEEN TYOELAMASSA: KUVAUS NAYTTEENOTOSTA SEKA
VERI- JAVIRTSANAYTTEEN KERAYS- JA LAHETYSOHJEET

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) oikeuskemiayksikko tekee akkreditoidusti laboratoriossaan
tydelaman huume- ja ladkeainemadarityksia seka alkoholimaarityksia veri- ja virtsanaytteista.

Muiden kuin tutkimuslahetteessa (www.thl.fi/paihdemaaritykset) kuvattujen tutkimuspakettien osalta
pyydetaan olemaan etukéateen yhteydessé oikeuskemiayksikkdon.

Tutkimusléhete tulostetaan kolmena (3) kappaleena, joista

o yksijaa taytettynd tyoterveyshuoltoon
o yksijad taytettyna ndytteenottolaboratorioon
o yksilahetetdan taytettyné testauslaboratorioon

Kuvaus naytteenotosta

o Testattava esittéd hanelle annetun tutkimusléhetteen ndytteenottajalle.

o Naytteenottaja varmistaa testattavan henkil6llisyyden.

o Naytteenottotiloihin tulisi olla paasy vain asianomaisilla henkildilla, kun naytteitéd kerataan ja
sailytetaan.

o Naytteen ottaa tehtavaan perehdytyksen saanut terveydenhuollon ammattihenkil 6.

o Naytteenottaja tdydentdd osaltaan tutkimuslahetelomakkeen ja pyytaa testattavaa
allekirjoittamaan tutkimuslahetelomakkeen kohdan, jossa testattava suostumuksensa liséksi
vahvistaa antaneensa naytteen, seuranneensa naytteen jaon/oton kahteen putkeen, putkien
sinet®innin sekd lomakkeiden ja putkien yhtalaisyyden.

Naytteenottovalineitd ja -pakkauksia voi tiedustella oikeuskemiayksiksta.
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NAYTTEENOTTO-OHJE

VIRTSANAYTTEENANTO

Virtsanaytteenottopakkaus sisaltda esim.:

[Ampomittarillisen ndyteastian

kaksi ndyteputkea ja niihin sinetit tai sinetdintipussin
suljettavan muovipussin

imeytysliinan

lahetyspakkauksen

Naytteenottajan tulee minimoida naytteen vaarentamismahdollisuudet seuraavin varotoimin:

Naytteenotto-WC:ssd ei saisi olla vetta, saippuaa tms. kdytettavissa. Huuhteluveden tulisi olla
varjatty. Ovea ei saa lukita.

Testattavan tulee jattaa paallysvaatteet, laukut ja muut tavarat nytteenotto-WC:n ulkopuolelle.
Hénté& pyydetéan lisaksi tyhjentaméaan taskunsa.

Testattava pesee katensa naytteenottajan valvonnassa ilman saippuaa tms. ennen virtsaamistaan ja
kuivaa katensa. Testattava valitsee ndytteenottoastian.

Testattava on koko ajan ndytteenottajan valvonnassa niin, etté testattavalla ei ole paasya
vesipisteelle, nestesaippua-annostelijalle, puhdistusaineille tai muille materiaaleille, joilla han voisi
yrittad vadrentaa naytetta.

Néaytteenottaja pysyttelee naytteenotto-WC:n laheisyydesséa ja on heti valmiina ottamaan vastaan
luovutetun naytteen.

Testattava luovuttaa virtsandytteen WC-tilassa tai muuten siten erotetulla alueella, ettd taataan
yksilon intimiteettisuoja. Naytteenottaja pysyttelee WC:n ulkopuolella, kunnes ndyte on keréatty.
Testattavan tulisi huuhtoa WC vasta luovutettuaan ndytteen naytteenottajalle.

Naytteenottaja kirjaa ylos tutkimuslahetelomakkeeseen havaitsemansa poikkeavan kaytoksen.

Saadessaan ndytteen, naytteenottaja:

Arvioi virtsan tilavuuden ndytteenkerdysastiassa ja riittdvyyden. Virtsaa tulee olla vahintdan 20 mi.
Tarkistaa virtsan lampdtilan. Lamp6tilan mittaus ei saa saastuttaa naytettd. Aika virtsaamisesta
lampaotilan mittaukseen ei saa ylittaa 4 minuuttia ja lampdtilan tulee olla 32-38 ° C:a. Naytteen
keraysastian kyljessa on lampdtilaa mittaava nauha. Nauhan asteikko on 90-100°F, joka vastaa
lampdotilaa 32-38° C:a, kun nauhalla nékyy varinmuutos.

Tarkistaa naytteen véarin ja ulkonadn. Mika tahansa poikkeava havainto kirjataan ylos
tutkimusléhetelomakkeeseen.
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o Tarkistaa pH:n. Naytteen pH mitataan alkuperéiseen astiaan jadneesta naytteestd vasta sen jalkeen,
kun néyte on ensin jaettu A-putkeen ja B-putkeen.

Uusi ndyte kerataan:

e Mikali lampétila on rajojen (32-38° C) ulkopuolella.

o MikalipHonalle 3 taiyli 11.

o Mikali naytetta ei ole riittavasti.

o Mikali muusta syystéa epaillaan, ettd nayte on epékelpo.

Mikali testattava ei saa annetuksi virtsanaytetta:

o Hanelle annetaan lasillinen vettd noin puolen tunnin valein (kokonaismaéra ei saa ylittaa 1 litraa).
Annettu vesimaara merkitaédn lahetteeseen. Normaalisti virtsandyte pystytddn saamaan 2-3 tunnin
kuluttua.

Naytteen jako putkiin ja sinetdinti:

o Nayte jaetaan/otetaan kahteen testattavan itse valitsemaan putkeen (A ja B).

e Kun nayte kaadetaan kerdysastiasta putkiin, ndytteenottaja pyytaa testattavaa tarkkailemaan
naytteen siirtoa ja putkien sinetdintia.

e Sinetdinnin tarkoituksena on taata naytteen koskemattomuus kuljetuksen aikana.

e Putket A ja B seka yksi tutkimuslahetelomake toimitetaan laboratorioon. Yksi putki (A) kaytetaan
testaukseen ja toinen putki (B) sdilytetdan sinetoitynd silté varalta, ettd testattava riitauttaa
positiivisen tuloksen.

Identifikaatiotunnukset:

o Seka nayteputket etta kaikki tutkimuslahetelomakkeiden sivut merkitéaan yksiselitteisin
identifikaatiotunnuksin (tunnistetarroin ja henkilGtiedoin).

o Nayteputkiin A ja B seka tutkimuslahetelomakkeisiin merkitaan identifikaatiotunnukset.
Lomakkeiden ja putkien yhdistdminen testattavaan tapahtuu vain identifikaatiotunnusten avulla.

o Oleellista on, ettd identifikaatiotunnus takaa jaljitettdvyyden oikeaan testattavaan ja ettd sen tietoja
ei voida vaarentaa. Testattava seuraa tarrojen kiinnityksen ja vahvistaa, ettd lomakkeiden ja putkien
tunnisteet ovat samat.

Naytteen koskemattomuus:

o Naytteen keraysastian ja putkien tulee olla koko ajan seké testattavan ettd naytteenottajan
nakyvissa, kunnes virtsandytteet on sinetdity ja merkitty.
o Testattava vahvistaa allekirjoituksellaan asianmukaisen toiminnan.
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VERINAYTTEENOTTO

e Verindytteen ottoon kaytetaan tyhjioputkia, jotka sisaltavat hyytymisenestoainetta (esim.
kaliumoksalaatti) ja sailontaainetta (esim. natriumfluoridi).

e Nayte otetaan injektioneulalla tayttaen 2 x 10 ml nayteputkea. Naytetta tulee olla vahintaan 4 ml. On
tarkeaa, etta taytettyja putkia kdannetaan ylosalaisin varovasti riittdvan monta kertaa (7-8), jotta
hyytymisenestoaine liukenee.

NAYTTEIDEN LAHETTAMINEN

Naytteet toimitetaan oikeuskemiayksikon osoitteeseen: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
oikeuskemiayksikko, oikeustoksikologia, PL 30, 00271 Helsinki.

KAYTETYT MENETELMAT

Virtsan TP-tutkimuspaketeissa, manipulaatiotestauksissa, seka laajoissa huume- ja ladkeaineiden
seulontamaarityksissé (sisaltavat varmistus- ja pitoisuusmaaritykset) kaytetaan moderneja kromatografis-
massaspektrometrisia menetelmid (UHPLC-MS/MS, UHPLC-QTOF/MS, GC-MS).

PUHELINTIEDUSTELUT
Palvelupuhelin, puh. 029 524 8700.
Viitteet:

"Huumausainetestaus tyoelamassa" Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2024:29, Sosiaali- ja
terveysministeri®, Helsinki, 2024



